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D Este numero

Sonar
la Vida

n pleno tiempo pascual presentamos el nuevo numero de la revista
forum.com con una invitacion a “Sofar la Vida”, la vida que nos
ofrece el Resucitado. El papa Francisco advertia en la Vigilia
Pascual que los cristianos “a veces sentimos que una lapida ha
sido colocada pesadamente en la entrada de nuestro corazoén,
sofocando la vida, apagando la confianza, encerrandonos en el
sepulcro de los miedos y de las amarguras, bloqueando el camino
hacia la alegria y la esperanza”. “Cuando experimentamos estas desilusiones,
tenemos la sensacion de que muchos suefios estan destinados a hacerse afiicos”,
afiadio sefialando que, sin embargo, las mujeres encontraron la piedra movida

Ante estos suefios rotos, el pontifice recordé que celebramos la Pascua de Cristo,
que implica que “la fuerza de Dios, la victoria de la vida sobre la muerte, el
triunfo de la luz sobre las tinieblas, el renacimiento de la esperanza entre los
escombros del fracaso. Es el Sefior, Dios de lo imposible que, para siempre,
hizo correr la piedra y comenz6 a abrir nuestros sepulcros, para que la
esperanza no tenga fin”. Este Sefior de la Vida nos estimula para renovar
nuestra mision de ser transmisores de esa vida auténtica a los jovenes y nos
alienta para que nuestra formacion permanente nos posibilite abrazar el
corazon de este mundo cambiante y complejo.

La experiencia de los discipulos de Emats abre este nimero como propuesta del
retiro. De este relato dice Luis Almeida que “Jesus nos ensefia el estilo de la
cercania. Nos ensefia el arte de la escucha, del que surge el dialogo como
elemento decisivo del anuncio”. Una buena forma de mantener vido este
suefio.

iFeliz 24! jBuena Pascua!

* Mateo Gonzalez Alonso




D Retiro

La sencillez de un camino

La sinodalidad a la luz del encuentro en el
camino de Emaus

Luis Almeida, SDB

1. Oracion inicial
G.: Aqui estamos, ante ti, Espiritu Santo.
T.:  Aqui estamos, reunidos en Tu Nombre.

Soélo T eres nuestro guia:

ven a nosotros, quédate con nosotros y dignate habitar en nuestros corazones.
Enséfianos hacia donde ir y como caminar juntos hacia la meta.

Somos débiles y pecadores: no permitas que seamos causa de desorden;
que la ignorancia no nos extravie

ni las simpatias humanas o los prejuicios nos hagan parciales.

Que seamos uno en Ti, caminando juntos hacia la vida eterna,

sin apartarnos nunca de la verdad y la justicia.

Te lo pedimos a Ti, que actdas siempre y en todas partes,

en comunioén con el Padre y el Hijo, por los siglos de los siglos.

Amén

2. Introduccion

“Todos estamos inmersos en los problemas de la vida y en muchas situaciones
intrincadas, llamados a afrontar momentos y elecciones dificiles que nos abaten. Pero,
si no queremos permanecer aplastados, tenemos necesidad de elevar todo hacia lo alto.

Y esto lo hace precisamente la oracion, que no es una via de escape, la oracion no es
un rito mdgico ni una repeticion de cantilenas aprendidas de memoria. No. Rezar es el
modo de dejar que Dios acttie en nosotros, para captar lo que El quiere comunicarnos
incluso en las situaciones mds dificiles, rezar es para tener la fuerza de ir adelante.
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Mucha gente que siente que no puede mds y reza: “Sefior, dame la fuerza para ir
adelante”. También nosotros, muchas veces lo hemos hecho.

La oracién nos ayuda porque nos une a Dios, nos abre al encuentro con El.

Si, la oracion es la clave que abre el corazon al Sefor. Es dialogar con Dios, es
escuchar su Palabra, es adorar: estar en silencio encomenddndole lo que vivimos ™.

La aventura de la vida humana solo encuentra su pleno sentido, si somos capaces de mirar hacia
el final de este viaje, que es el comienzo de la vida cristiana: jCristo resucitado! Si hoy estamos
en camino, es porque Cristo ha resucitado. El, el Viviente, el Alfa y el Omega, el Principio y el
Fin, se puso en camino con nosotros. Un episodio esclarecedor es el camino que hace el Sefior
con los dos discipulos que iban de Jerusalén a Emats (Lc 24,13-35). Lo escuchamos:

Aquel mismo dia iban dos de ellos a un pueblo llamado Emats, que distaba sesenta
estadios de Jerusalén, y conversaban entre si sobre todo lo que habia pasado.

Y sucedié que, mientras ellos conversaban y discutian, el mismo Jestis se acerco y siguio
con ellos; pero sus ojos estaban retenidos para que no le conocieran. El les dijo:

«¢De qué discutis entre vosotros mientras vais andando?»
Ellos se pararon con aire entristecido. Uno de ellos llamado Cleofds le respondio:

«¢Eres tu el unico residente en Jerusalén que no sabe las cosas que estos dias
han pasado en ella?»

El les dijo:
«;Qué cosas?»
Ellos le dijeron:

«Lo de Jesus el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y palabras
delante de Dios y de todo el pueblo; como nuestros sumos sacerdotes y
magistrados le condenaron a muerte y le crucificaron. Nosotros esperabamos
que seria él el que iba a librar a Israel; pero, con todas estas cosas, llevamos ya
tres dias desde que esto paso. El caso es que algunas mujeres de las nuestras nos
han sobresaltado, porque fueron de madrugada al sepulcro, y, al no hallar su
cuerpo, vinieron diciendo que hasta habian visto una aparicion de angeles, que
decian que él vivia. Fueron también algunos de los nuestros al sepulcro y lo
hallaron tal como las mujeres habian dicho, pero a él no le vieron».

El les dijo:

«jOh insensatos y tardos de corazén para creer todo lo que dijeron los profetas!
¢No era necesario que el Cristo padeciera eso y entrara asi en su gloria?»

! Papa Francisco, Angelus, 9 de enero de 2022.



Y, empezando por Moisés y continuando por todos los profetas, les explicé lo que habia
sobre él en todas las Escrituras.

Al acercarse al pueblo a donde iban, El hizo ademdn de sequir adelante. Pero ellos le
forzaron diciéndole:

«Quédate con nosotros, porque atardece y el dia ya ha declinado».

Y entré a quedarse con ellos. Y sucedio que, cuando se puso a la mesa con ellos, tomé
el pan, pronuncié la bendicion, lo partio y se lo iba dando. Entonces se les abrieron los
ojos y le reconocieron, pero él desaparecié de su lado.

Se dijeron uno a otro:

«¢No estaba ardiendo nuestro corazon dentro de nosotros cuando nos hablaba
en el camino y nos explicaba las Escrituras?»

Y, levantdndose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron reunidos a los
Once y a los que estaban con ellos, que decian:

«jEs verdad! iEl Sefior ha resucitado y se ha aparecido a Simén!»

Ellos, por su parte, contaron lo que habia pasado en el camino y cémo le habian
conocido en la fraccion del pan.

3. Reflexion

También nosotros estamos en el camino de Ematis

Este es uno de los textos mas meditados durante el Tiempo Pascual que estamos viviendo y,
por ser demasiado conocido, puede suceder que se pierda la atencién de muchos. Sin embargo,
no podemos huir de este texto pascual por excelencia, como tampoco podemos sofiar una
verdadera espiritualidad sinodal si no nos acercamos de este camino. Aunque el texto haya sido
muy meditado, superemos, pues, las barreras de nuestro corazén y jdejemos que la Palabra de
Dios nos revele toda su novedad!

Asumiendo que el camino de Jerusalén a Emats es una caminata de mas de tres horas y que
hacia las 6 de la tarde - a principios de abril en Tierra Santa - es la puesta de sol, creemos que
los discipulos se pusieron en camino hacia la hora nona, exactamente dos dias después de la
muerte de Jesus. Cuarenta y ocho horas antes, todo habia terminado, todo habia perdido su
sentido. Los discipulos eligieron caminar sin Jesus, partir sin esperanza. También nosotros nos
enfrentamos hoy a esta elecciéon: podemos, como ellos, seguir murmurando tristemente por el
camino o esperar pacientemente la manifestacion gloriosa de Cristo Resucitado. Cualquiera de
estas dos opciones se hace en el camino, pero solo una nos conducira a la verdadera sinodalidad
que la Iglesia suefia en estos tiempos: jun camino nuevo, hecho juntos, pero habitado por Cristo!

Charlaban y discutian...: intentemos imaginar el didlogo entre estos dos. En primer lugar, hay
una conversacion sobre lo que pas6. Habran sido palabras de decepcion y desolacion, bien
conscientes de lo que habia sucedido. Huian de la cruz, de la muerte, de los Once, con una
desazén indescriptible. Estos hombres habian decidido poner al menos siete kilometros entre
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ellos entre ellos y Jerusalén, entre ellos y el resto de la pequefia comunidad de discipulos. Esto
solo puede ser el resultado de una superficial experiencia religiosa o moral, que no da el salto
de la fe.

En una comunidad, la resignacién, la amargura, la dispersion, la decepcion, la division, la
polémica porque si y el pesimismo son siempre signos de una relacion superficial con el Sefior.

Estos discipulos “se lanzan palabras unos a otros”, capaces solo de destruir y constatar derrotas,
no de construir ni de buscar la renovacion.

En estas condiciones, el seno de una comunidad cristiana y religiosa es siempre estéril, incapaz
de concebir novedad. La nostalgia de los viejos tiempos mejores nos ciega ante el presente: no
vemos otra posibilidad que lo que siempre se ha hecho, aunque ya no funcione.

Es en este contexto en el que Jests mismo se acerco a ellos y se puso en camino con ellos...
Jesus nos ensefa el estilo de la cercania. Nos ensefia el arte de la escucha, del que surge el
didlogo como elemento decisivo del anuncio. La Iglesia sera profética si, como Jestis, sabe estar
cerca de sus hermanos desanimados y desilusionados, caminar, escuchar y hablar con ellos. La
sociedad actual vive una profunda paradoja: aunque sea rica en medios de comunicacién, es
incapaz de comunicar razones para la esperanza, especialmente a las jévenes generaciones. La
Iglesia, madre y maestra de la humanidad, al anunciar el Evangelio no puede dejar de estar
cerca de la humanidad, de cada hombre y de cada mujer.

“Los Evangelios nos muestran a menudo Jests “en el camino”, haciéndose compafiero
de viaje del hombre y escuchando las preguntas que habitan y turban su corazon. Y esto
revela que Dios no habita en lugares asépticos, en sitios tranquilos y alejados de la
realidad, sino que camina con nosotros y nos encuentra alli donde estamos, en los
caminos a veces accidentados de la vida. Y hoy, al abrir este camino sinodal,
empecemos todos por preguntarnos: ;como comunidad cristiana, encarnamos el estilo
de Dios, que camina en la historia y comparte las vicisitudes de la humanidad?
¢Estamos preparados para la aventura del camino o, temerosos ante lo desconocido,
preferimos refugiarnos en las excusas: “no sirve de nada” o “siempre se ha hecho
asi”??

La primera actitud de Jesus al acercarse a los discipulos es suscitar el didlogo: “sQué palabras
son esas que intercambidis entre vosotros?”. Este primer paso que Jesus da con los discipulos
es quiza el mas doloroso. No cambia de tema, no busca argumentos faciles para hacerse amigo
de ellos, sino que va al fondo de su dolor. De hecho, El ya habia dicho que la semilla de la
Palabra debe llegar hasta el fondo para dar fruto (Lc 8,4-15). Aunque el hombre encuentre a
veces mucha oscuridad en sus profundidades, esto no asusta a Dios. El baja a las tinieblas con
el hombre para devolverle a la Luz. El caminante de Emaus hace un retrato de su situacion: los
encuentra separados de los demas y divididos entre si; ve que estan traicionando su propia
vocacion de Iglesia, que es ser un pueblo en camino hacia la unidad, en tensién constante para
superar divisiones y desacuerdos, gracias a la presencia del Espiritu Santo.

Al caminar con los dos viajeros a lo largo del camino, Jesus escucha su historia. Escucha en
silencio: le basta con estar “con ellos” a lo largo del camino. Lo que sorprende aqui es el silencio
de Jesus, que no tiene prisa. Quiere escuchar al hombre en su dolor, quiere acompafiarle. Al
releer hoy este texto, vemos el rostro de la Iglesia revelandose, escuchando lo que se opina de

2 Papa Francisco, Homilia en la misa de apertura del Sinodo, 10 de octubre de 2021.



ella, sin ocultar sus debilidades y sin perder de vista su ser. En definitiva, haciendo
discernimiento de si misma en presencia del Resucitado, haciendo Sinodo con El.

Pero Jests, después de escuchar los lamentos y las decepciones de los discipulos, no se queda
callado. Habla y anuncia lo esencial: “;No tenia el Mesias que sufrir estas cosas para entrar
en su gloria?.., éste es el corazén de la catequesis del Resucitado. Su muerte no es un accidente,
ajeno a la promesa de Dios. Al contrario, es el paso para entrar en la gloria. Por supuesto, s6lo
podemos comprender esto después de la resurreccion. A la luz de la Pascua, la cruz se convierte
en la clave interpretativa de toda la Escritura, y toda la Escritura se convierte en un comentario
sobre la cruz y la gloria de Dios que se manifiesta en ella. La cruz se convierte en el mayor
testimonio de la voluntad de Dios de abrazar toda la Vida, hasta la muerte y mas alla de ella.
Por eso Jests les explicd, “en todas las Escrituras, todo lo que le concernia”. Porque so6lo en
la escucha de la Palabra de Dios, que es la “Idmpara que ilumina los pasos” que hay que dar
(cf. Sal 118,105), podemos comprender la victoria de la Cruz. Esta fue la experiencia que todos
tuvimos en la Solemne Vigilia Pascual cuando, después de la liturgia del fuego, fuimos
conducidos a través de la Noche Santa para dejarnos iluminar por la historia de la salvaciéon
contada en la liturgia de la Palabra.

“Es en estos discipulos donde se realiza el verdadero milagro: a través de la escucha
de la Palabra, Jestis explica su Pasion. Empieza a calentar el corazon y entonces se
produce un cambio radical en la persona. Sus corazones se calientan, comprenden, sus
mentes se iluminan - porque es con el corazén que razonamos - y finalmente sus mentes
comprenden algo; entonces sus ojos se abren y lo reconocen al partir el pan y entonces
regresan. Los pies sirven ahora para volver a la comunidad y recorrer el camino del
propio Jesus. Este es el milagro que debe producirse en nosotros después de escuchar
el Evangelio, porque la Palabra hace lo que dice. Hemos encontrado al Viviente en su
Palabra y El nos ha hecho pasar de la muerte a la vida, de la desolacién a la esperanza,
de la tristeza a la luz, a la alegria, a la comunién con los demds.” (Papa Francisco).

El poder de la oracion y la alegria del don

Al acercarse a la aldea a la que se dirigen, los dos discipulos paran y detienen al desconocido
que se les ha acercado y les ha calentado el corazén, aunque aun no se hayan dado cuenta. La
sed de sus almas los lleva a frenar a Jesus. El que debe ir mds lejos (como lo llama el cardenal
Tolentino de Mendonga al caminante de Emaus) se convierte en huésped. Aunque todavia no
lo hayan reconocido, su familiaridad con El y con su Palabra ha producido su primer fruto: jla
hospitalidad! Jesus se detiene en una posada para quedarse con ellos, se hace compafiero de dos
caminantes, que se habian empobrecido de todo, miserables de sentido, y les dedica tiempo.
Ellos le imploran, en el susurro de sus voces y en el grito de sus corazones: jQuédate con
nosotros! Estas palabras se han convertido en un “estribillo de la historia de la Iglesia” (Papa
Francisco), recitado o cantado en la solemnidad de una liturgia o en el secreto de una habitacién.

Por esto vino Jests, para quedarse con ellos y con nosotros: si Dios habita con nosotros, la
noche ya no tiene poder. Si en el camino Jesus es el compafiero de viaje, en la posada es el
comensal entre los comensales, en la sencillez de una comida, en la alegria intima de una
amistad. Con El, estamos siempre “en casa”. La morada de Dios con los hombres (Ap 21,3) es
una de las expresiones que mejor permiten comprender el sentido de la Eucaristia. Jesus habia
prometido que, con el Padre, habitaria con nosotros y nos invité a habitar en El como ElI habita
en nosotros (Jn 14,23; 15,4). Esto se realiza ahora, no ya en la casa de la tltima cena, sino en
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el camino hacia la cena del hombre. Al dar la Eucaristia a sus discipulos, Jests los hizo capaces
de “darse” también a si mismos, de “darse” como pan partido para el mundo.

La respuesta a la oracién “jQuédate con nosotros!” no esté en algo que Dios nos da, sino en El
mismo, que se da y nos invita a darnos también. Esto llena a los discipulos de aquella alegria
que les impuls6 a correr a Jerusalén cuando, después de haber desaparecido de su vista, el
Resucitado se qued6 para siempre en sus vidas: en la Palabra, en la Eucaristia del pan
compartido, en la comunidad reunida.

Suefio con una revolucion que haga de los gestos eucaristicos - el partir y el dar - el
gran signo de la alegria. Todo lo que se necesita para distribuir la riqueza y compartir
el pan por igual es amor, un poco de amor. Necesitamos partir y dar como el sacerdote
parte y da desde el altar, cuando incluso la miga es toda Cristo porque todo Amor ha
ocupado su lugar en ella. (P. Primo Mazzolari)

Entre estas “migajas de Amor” esta también nuestra escucha del otro. Al Sefior que responde a
nuestra oracién entregandose a nosotros, respondamos entregandonos también a los demas,
siguiendo la misma estrategia sinodal del Resucitado, manifestada en los cuatro gestos que
hemos meditado: jcaminar, escuchar, anunciar y compartir!

iQuédate con nosotros!

En este tiempo de camino sinodal, mientras escuchamos a todos, queremos pedir a Jests que
nos ayude a vivir esta escucha como El lo hizo. Jestis se acercé como un viajero desconocido
que escucha las palabras, la rabia, el vacio y la decepcién; dejé que los discipulos “se
desahogaran”. También nosotros estamos llamados a acercarnos del camino de las personas que
el Sefior pone a nuestro lado, sin pretender dar respuestas inmediatas; podemos entonces -y
debemos- entrar en didlogo a partir de la Palabra de Dios y, con la palabra y el ejemplo, inflamar
el corazon del interlocutor, que tal vez solo tiene sed de alguien que esté dispuesto a recorrer
parte del camino con él y a detenerse en una de las posadas del camino de la vida, para
experimentar una renovada comunion. Esta es la Sinodalidad que estamos llamados a vivir:
juna sinodalidad pascual!

4. Propuesta de oracion personal

Elige un lugar para orar, tratando de ponerte interiormente en presencia del Sefior. Invoca al
Espiritu Santo y relee el texto de Lc 24, 13-35.

Para “abrir los 0jos” y reconocer la verdad entre mil falsedades, escucha a Dios que ilumina tu
coraz6n y entrégale tus deseos mas profundos. Intenta pensar en todo lo que te aleja de la
oracién y te impide dialogar con Dios en este momento. Si es conveniente, escribe lo que te
venga a la mente y al corazon.

Tu oracién ante el Sefior -si es posible ante el sagrario- debe intercalarse con la invocacion de
los dos discipulos de Emats: “;Quédate con nosotros, Seiior! Quédate con nosotros!”.



Pedir el don de la ORACION. Pide la gracia de aprender a rezar con corazén generoso por todas
las situaciones que te tocan vivir. Reza por tu comunidad, por tus hermanos y hermanas, por tu
obispo, por el Papa, por las personas confiadas a tu cuidado y por los que no tienen a nadie que
rece por ellos....

‘No nos cansemos de rezar. Jests ensefio que debemos “orar siempre, sin desfallecer”
(Lc 18,1). Necesitamos rezar porque necesitamos a Dios. La ilusién de bastarnos a
nosotros mismos es peligrosa. Si la pandemia nos ha hecho agudamente conscientes de
nuestra fragilidad personal y social, permitannos en esta Cuaresma experimentar el
consuelo de la fe en Dios, sin el cual no podemos sobrevivir (cf. Is 7,9). En medio de
las tormentas de la historia, todos estamos en la misma barca, por lo que nadie se salva
solo; pero, sobre todo, nadie se salva sin Dios, porque sélo el misterio pascual de
Jesucristo nos da la victoria sobre las oscuras olas de la muerte. La fe no nos salva de
las tribulaciones de la vida, pero nos permite atravesarlas unidos a Dios en Cristo, con
la gran esperanza que no defrauda y cuya garantia es el amor que Dios ha derramado
en nuestros corazones por medio del Espiritu Santo (cf. Rm 5, 1-5)°. 3

Pedir el don de la ORACION constante, fiel, renovada... ies la inica manera de construir la
sinodalidad!

3 Papa Francisco, Mensaje para la Cuaresma 2022.
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D Formacion

El clericalismo y las heridas de los
sacerdotes®*

Manuel Garcia Herndndez

1. Introduccion

Si acogemos las heridas como algo inevitable, Dios puede aparecer en forma de
oportunidad, si nos resistimos, pasardn factura con intereses

Lola Arrieta

Desde las tltimas décadas del siglo pasado, venimos asistiendo a un acercamiento progresivo
en las relaciones entre Psicologia y Religion. Los recelos de otros tiempos, que generaban
sospechas por ambas partes, parecen -afortunadamenteir aminorandose, en favor de un sincero
didlogo. La Psicologia, por lo general, esta cada vez mas dispuesta a admitir que la dimension
religiosa y espiritual de la persona puede llegar a ser beneficiosa para la salud y el equilibrio
del psiquismo humano. También la Religion -nos referimos aqui a la cristiana-, comprometida
en la transformacion espiritual de creyentes y comunidades, reconoce que el proceso de
conversion evangélica pasa necesariamente por iluminar los condicionamientos humanos y
biograficos, que son objeto de la Psicologia.

Asi las cosas, y a medida que se profundiza en la interioridad de la persona, parece cada vez
mas claro que algunas desviaciones y oscuridades que estan presentes en la vida adulta
encuentran su origen en heridas iniciales de la vida, las cuales dejan una impronta de fragilidad
y vulnerabilidad, a menudo soterrada bajo capa de falsa seguridad. No llegar a reconocer ni
aceptar de adultos dichas heridas -que nos afectan a todos-, pasara siempre la dolorosa factura
-entre otrasdel autoengafio, como mecanismo de defensa y represion. Estos hechos no
excluyen a aquellas personas que hacen una opcion por la vida religiosa, en sus diversas
manifestaciones y carismas. Pastoralistas, espirituales y psiclogos se muestran cada vez mas
interesados por conocer interdisciplinarmente las raices, a menudo inconscientes, que
subyacen bajo las quiebras y oscuridades de algunos ministros de la Iglesia, que provocan
dafio, incluso escandalo, en la comunidad cristiana y en la sociedad.

El término clericalismo es cada vez mas empleado para designar ciertas formas de ser y actuar
excesivamente autorreferenciales, autoritarias y -por tantonada saludables, que se enraizan en

4 Articulo publicado en la revista “Proyeccion” LXXI (2024), pags. 71-90.
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dimensiones oscuras del inconsciente personal y colectivo de lideres religiosos. C. G. Jung
llamo a esa oscuridad arquetipica sombra. Cuando esta dimensién oscura del psiquismo no
es reconocida, se intensifica y se hace téxica, salta por los aires y ocasiona escandalo, dando
la razén al dicho atribuido a san Jerénimo: corruptio optimi pessima (“la corrupcion de lo
mejor acaba siendo lo peor”). Esto es lo que llega a ocurrir con el clericalismo en sus facetas
mas oscuras y enfermizas.

El Papa Francisco, en continuidad con el magisterio de los anteriores pontificados, pero con
mayor reiteracién y arrojo, viene denunciando la gravedad que representa para la Iglesia el
talante clerical. He aqui algunas de sus expresiones contundentes: “Es necesario vencer esta
tendencia al clericalismo, también en las casas de formacién y en los seminarios”®, “Cuando
falta la profecia, el clericalismo ocupa su lugar, el rigido esquema de la legalidad que cierra la
puerta en la cara del hombre”?, “El clericalismo es, a mi juicio, el peor mal que puede tener
hoy la Iglesia”®, “Es exactamente lo contrario de lo que hizo Jests. El clericalismo condena,
separa, frustra, desprecia al pueblo de Dios™%, “El clericalismo es una perversion de la Iglesia.
Es el que crea la rigidez. Y debajo de todo tipo de rigidez, hay podredumbre. Siempre”9, “El
ministro que se hace clerical, con actitud clerical, se ha equivocado de camino; peor atin son
los laicos clericalizados. Cuidémonos de esta perversién del clericalismo” ''. Mas
recientemente, el Papa dirigiéndose a los sacerdotes de Roma asocia clericalismo con
“mundanidad espiritual”, “intransigencia doctrinal” y “esteticismo litdrgico”!2. Sin embargo,
a pesar de las insistentes advertencias de Francisco, da la impresion de que en ciertos sectores
eclesiales nada minoritarios, se hacen “oidos sordos” a su llamamiento, de modo que la actitud
clerical aparece bastante visibilizada en el momento actual, sobre todo entre aspirantes al
sacerdocio y en ciertos ministros ordenados, a menudo jévenes. Este talante viene
percibiéndose desde hace décadas; Martin Velasco sefiala que, ya desde mediados de los afios
70 del siglo pasado, esta ocurriendo “un cambio en la orientacién pastoral que tiene uno de
sus puntos firmes en el restablecimiento de la clericalizacién de la Iglesia'3. En el presente
articulo, trataremos de analizar la raices psicologicas y espirituales en las que parece asentarse
este tipo fendmeno dafiino, proponiendo al final posibles salidas que ayuden a sanar en su
origen las actitudes clericales del lider religioso. Nos referiremos aqui a los sacerdotes, aunque
también pueden quedar incluidos otros ministros de la Iglesia y personas consagradas
(religiosos y religiosas) que, bien por forma de ser o por el cargo que ocupan, pueden
desarrollar este tipo de talante. El clericalismo no excluye tampoco a algunos laicos, cuando
se autoconstituyen, o son constituidos por el sacerdote, en una “elite laical” (que no encaja
para nada en el “camino sinodal” ni en la “opcién por los laicos”), gestada a menudo en
sacristias, y que tanto los de dentro como los de fuera detectan con bastante atino4.

5> Jung dijo acertadamente: “Cada uno de nosotros proyecta una sombra tanto mas oscura y compacta cuanto menos
encarnada se halle en nuestra vida consciente. Esta sombra constituye, a todos los efectos, un impedimento
inconsciente que malogra nuestras mejores intenciones”, C. ZwEIG y J. ABRAMS (ed.), Encuentros con la sombra.
El poder del lado oscuro de la naturaleza humana, Kairés, Barcelona 1994, 32.

6 CELAM, 2013, en aleteia.org (consulta: 21 de agosto de 2023).

7 Homil{a del 16 de diciembre, 2013, en obispadoalcala.org (consulta: 13 de julio de 2023).

8 Entrevista para el diario El Pais, enero, 2017, en elpais.com (consulta: 21 de agosto de 2023).

¥ Encuentro con los jesuitas de Mozambique y Madagascar. 5 sept 2019, en iglesiaenaragon.com (consulta: 20 de
agosto de 2023).

10 Entrevista para la TV italiana, 2 de febrero, 2022, en misionerosafrica.com (consulta: 21 de agosto de 2023).
11 Homilia en san Pedro, 29 de junio, 2022, en vatican.va (consulta: 10 de agosto de 2023).

12 Carta del Papa Francisco a los sacerdotes de Roma, 7 de agosto, 2023, en vaticannews.va (consulta: 21 de agosto
de 2023).

13 J. MARTIN VELASCO, El malestar religioso de nuestra cultura, Paulinas, Madrid 1993, 115.

14 Francisco también advierte de la clericalizacion de los laicos: “El clericalismo es un mal ‘cémplice’, porque a
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Para un mejor encuadre del tema, a modo de predambulo, parece oportuno comenzar con un
acercamiento a los tres tipos de identidades mas caracteristicas que coexisten en la mayoria
de las tradiciones religiosas, refiriéndonos aqui a la religion cristiana.

2. Misticos, profetas y sacerdotes

En un interesante articulo, titulado “Misticos y Profetas: Dos identidades religiosas”!®, el
tedlogo y psicoanalista Carlos Dominguez propone la Mistica y la Profecia como dos
dimensiones paradigmaticas de la fenomenologia religiosa. Ambas estan muy vinculadas entre
si, y a su vez forman parte de toda una constelacion variopinta de identidades religiosas que
se religan en el universo de lo sagrado. Las delimitaciones entre ellas no pueden ser siempre
nitidas, pues en la practica aparecen estrechamente implicadas e interactian en mas o menos
grado en un mismo sujeto o colectivo religioso. Sin embargo, resulta clarificador intentar
perfilar los rasgos mas caracteristicos del mistico y del profeta -como hace el mencionado
autorpor la importancia que adquieren estas identidades en las tradiciones religiosas mas
significativas. En este sentido, creemos que también cabria incluir la figura del sacerdote.

Mistica seria aquella persona que descubre y experimenta lo invisible que se esconde siempre
detras de lo visible. Dicho de otra manera, el fendmeno mistico supone la experiencia humana
de profunda unién con el Absoluto, que resulta ser inefable; solo se logra, en todo caso,
balbucir, ya que el lenguaje habitual se queda muy corto a la hora de trasmitirla. En la
expresion referida al Reino de Dios, acufiada por la Teologia cristiana, el mistico experimenta
el “ya” de la plenitud en el “todavia no” de la temporalidad; la irrupcion del kairds atemporal
en el cronos histérico. En contraste, al profeta le urge el “todavia no” del Reino y su
realizacion histérica, que no han llegado atin a su plenitud. En este sentido, el profeta se hace
portavoz de un mensaje que debe proclamar en favor de una transformacion religiosa y social
mas justa y humanizadora. Si el mistico siente la presencia del Absoluto en la unién intima
con El, el profeta es interpelado -llamado y enviadopor ese mismo Absoluto a proclamar con
valentia una palabra de salvacion que le es anunciada, y que comporta necesariamente la
denuncia de todo aquello que es contrario a la justicia como portadora de verdadera paz. Es
decir, la misién del profeta aina un doble movimiento -destructivo y constructivo a la vez-,
que el sujeto articula en cada situacién: “arrancar” y “plantar”, “arrasar” y “reedificar” (cf. Jer
1,10).

Mistica y profecia han de implicarse mutuamente en cada individuo, a fin de mantener el
equilibrio psico-espiritual que tanto el mistico como el profeta necesitan para una sana
integracion personal; de no ser asi, ambas dimensiones corren el grave peligro de desviarse
hacia derroteros insanos que pervierten el respectivo carisma. La manera en que esta
integracion se realiza y el papel predominante que alcanzan en cada persona ambas identidades
sera diferente, pues cada ser humano es unico e irrepetible. Pero un mistico sano integrara
siempre una vertiente profética, lo mismo que un verdadero profeta estara siempre referido a
una experiencia fundante de naturaleza mistica.

los sacerdotes les agrada la tentacion de clericalizar a los laicos; pero muchos laicos, de rodillas, piden ser
clericalizados, porque es mas comodo, jes mas comodo! ;Y este es un pecado de ambas partes! Debemos vencer
esta tentacion”, Discurso en la Asociacién “Corallo”, 22 de marzo, 2014, en obsipadoalcala.org (consulta: 9 de
agosto de 2023).

15 C. DOMINGUEZ MORANO, “Misticos y Profetas: dos identidades religiosas”: Proyeccién 203 (2001) 307-328.
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El psicoanalisis ha proporcionado una explicacion satisfactoria al origen de estos dos modos
diferentes de religacion con el Misterio trascendente, refiriéndolo a las experiencias tempranas
del sujeto con las figuras parentales'®. Los conocimientos cada vez mdas avanzados de la
Psicologia convergen en sefialar el papel determinante que la relacién temprana con los
progenitores tiene en la construccién de la imagen de Dios y en la manera de posicionarse el
sujeto, ya desde pequefio, respecto al hecho religioso. La dimension unitiva, mistica, encuentra
sus origenes en la estrecha vinculacion amorosa del nifio con la madre; hasta tal punto esto
parece ser asi, que de no darse esa temprana relacion, dificilmente la persona tendra acceso a
la experiencia unitiva. Sin embargo, el psicoanalisis no deja de recordar el grave peligro que
acecha al mistico de quedar atrapado exclusivamente en la dimensién femenina-materna, dada
la tendencia narcisista y la falta de compromiso con la realidad que este extremo conlleva. En
tal caso, apareceria la figura pervertida del “alumbrado” o “visionario”, que permanece
secuestrado en la union fusional con la totalidad, sin apertura a la alteridad. Se hace
imprescindible en el mistico, desde el punto de vista psicoanalitico, la integracion de la figura
paterna, que despierta la dimension profética del sujeto, al abrirlo a un horizonte de encuentro
y compromiso. Ese riesgo no suele correr el profeta, que al estar mas anclado en la
representacion masculina-paterna, se abre de un modo mas espontaneo al compromiso con la
realidad histérica. Sin embargo, tampoco el profeta queda libre de desviaciones, pues en el
caso de una vinculaciéon paterna enfermiza, por ejemplo: fuerte rigorismo e intolerancia,
desarrollo de graves y exagerados sentimientos de culpa, el profeta se subvertira en “fanatico”.
Este extremo suele manifestarse en un talante iracundo, inquisitorial o “talibanico”, que
pervierte la verdadera dimension profética y cierra las puertas a la necesaria experiencia
unitiva.

Entre los ejemplos de integracion de estas dos identidades en el Antiguo Testamento, la figura
de Moisés resulta ser paradigmatica, pues ha tenido gran influencia en la historia de la
espiritualidad cristiana. Moisés es el enviado de Dios —portador de una palabra dada por el
propio Yahvépara liberar al pueblo de Israel de la esclavitud de Egipto y conducirlo, a través
del desierto, hasta la Tierra prometida. Esta dimension profética del “amigo de Dios” (Ex
33,11) aparece asentada y fortalecida en tres experiencias misticas fundamentales -teofdnicas-,
gracias a las cuales Moisés logro liderar la dura travesia del éxodo. La primera: una mistica
de la luz, que acontece en la experiencia luminosa de la zarza ardiente (Ex 3,1-7); la segunda:
una “noche oscura”, en la densa y estrepitosa nube del Sinai (Ex 19,16-25); la tercera: una
integracion de ambas en la opcién de caminar detras de Dios, (Ex 33,18-23)".

Pasando ahora a la figura del sacerdote, su identidad viene dada por la propia etimologia del
término (sacra-dare: “el que ofrece lo sagrado™). Esta dimension de oficiar u ofrecer a Dios,
generalmente mediante actos sacrificiales en favor del pueblo, esta estrechamente vinculada
con la realizacién de rituales que el sacerdote debe repetir, en el contexto de tiempos sagrados
y con textos canonizados, a fin de asegurar la correcta transmision de la revelacién originaria.
El sacerdocio va de la mano de la institucionalizacion religiosa, con la que esta estrechamente

16 Carlos Dominguez ha realizado un detenido estudio psicoanalitico de este tema no solo en el articulo antes
citado, sino de una manera mas detalla en: C. DoMiNGUEzZ MoORANO, Mistica y psicoandlisis. El lugar del Otro en
los misticos de Occidente, Trotta, Madrid 2020, 135-186. Las ideas que aqui se exponen estdn tomadas
fundamentalmente de esta segunda obra.

17 GREGORIO DE NisA, Camino de Perfeccién de las Virtudes (Vida de Moisés), Lumen, Argentina 1997. Esta obra
del niseno (siglo IV) inspir6 la Teologia Mistica del Pseudo-Dionisio (siglo VI). La mistica apofdtica -o de la
oscuridad en el acceso a Diosdel Pseudo-Dionisio, que toma como ejemplo alegérico la subida de Moisés hasta la
cumbre del Sinai, ha sido decisiva en la mistica occidental del Medievo, llegando hasta el siglo XVI con san Juan
de la Cruz, cuya obra Subida del Monte Carmelo y el dibujo del Monte de Perfeccion tienen un trasfondo del
ascenso de Moisés al Sinai, a través de la obra del Pseudo-Dionisio.
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vinculado. Para Javier Melloni, corresponde, desde el punto de vista fenomenol6gico, a una
etapa del proceso histérico de maduracién de la religién, que describe en los siguientes
términos:

Es el tiempo de la creacion de las jerarquias, que son las encargadas y
responsables de la transmision y de la correcta interpretacion de las escrituras,
esto es, de las palabras y gestos primordiales. Las demas tradiciones se ven como
oponentes de la propia vision del mundo. Se establece una neta separacion entre
lo sagrado y lo profano, lo cual queda también reflejado en la distincion entre un
grupo minoritario -el cleroque hace de intérprete e intermediario de la tradicion,
y una mayoria -los laicosque lo acata y lo recibe. En esta etapa se consolida la
identidad del grupo, que tiende a ser exclusivista para asegurar la verdad del
propio camino®.

El sacerdote se presenta, pues, como el hombre de la institucion religiosa, que custodia el
legado transmitido a través de doctrinas y dogmas, a diferencia del mistico y del profeta, cuyos
respectivos carismas estan fundamentados sobre todo en la experiencia personal. Sin embargo,
no seria justo obviar el profundo significado que alcanza el ministerio sacerdotal, sanamente
vivido, en la tradicién cristiana. Desde los planteamientos que se despliegan en la carta a los
Hebreos, Jesucristo aparece como “sumo sacerdote” (Heb 5,10), gracias a la ofrenda de su
vida en solidaridad con el género humano, superando y derogando para siempre los sacrificios
expiatorios de la Antigua Alianza. Esta entrega, que alcanza su visibilidad sacramental en la
Eucaristia, hace del sacerdocio cristiano una noble participacion en el sacerdocio de Cristo
que da sentido a toda la existencia, experimentada como sagrada. Desde esta perspectiva, solo
un sincero y discernido proceso de transformacion interior hara posible la verdadera ofrenda
del sacerdote en favor de los demas.

Por otra parte, al existir una facil conexion entre las diversas identidades religiosas, el
sacerdote puede encarnar también una dimension vivencial que lo aproxime al mistico o al
profeta, lo que -sin dudacontribuira a enriquecer y revitalizar su ministerio. Afortunadamente,
la historia esta llena de esos ejemplos que se siguen prolongando en el tiempo hasta hoy. Pero
también es cierto que el sacerdote puede quedar atrapado exclusivamente en lo institucional y
vivir el culto de un modo rutinario, sin ver mas allad de esos limites. En estos casos, acabaria
convertido en funcionario eclesidstico, al hacerse refractario a toda transformacion saludable
que provenga tanto de la vivencia auténtica del sacerdocio, como de la mistica o de la profecia.
Esta situacion es la mas propicia para que el clericalismo encuentre el terreno abonado en su
desarrollo. De esta manera, los sacerdotes clericales quedarian emparentados con los falsos
misticos y profetas por el narcisismo comun que subyace en ellos, aunque sus manifestaciones
sean diferentes en cada caso'. La atmdsfera clerical puede envolver también a determinados
laicos que llegan a potenciarla, cuando necesitan la seguridad de un clero que no tiene dudas
en su sentir y actuar y les proporciona todo tipo de certezas doctrinales y morales. También la
historia atestigua estos hechos desgraciados, que alcanzan hoy un repunte significativo. En
otro orden de cosas, no debemos olvidar que la historia de las religiones, y en concreto las
abrahamicas, nos recuerda el recelo, la sospecha, incluso el rechazo frontal, que tanto misticos
como profetas han generado en la institucion sacerdotal a la que pertenecieron. Por caminos

18 J. MELLONI, Hacia un tiempo de sintesis, Fragmenta, Barcelona 2011, 243-244.

9 La complejidad de la realidad, que no se atiene a delimitaciones, muestra un curioso ejemplo en el caso del
profeta Elias y el sacrificio de los sacerdotes de Baal (1Re 18,20-40). Esta escena puede ser vista, desde categorias
actuales, como un abuso de poder narcisista profético-sacerdotal por parte del Elias, donde Yahvé es vivenciado
por el profeta como un Baal més poderoso, que vence a los otros idolos. Ver sobre el ciclo del profeta Elias, F.
VARONE, El dios sddico. ;Ama Dios el sufrimiento?, Sal Terrae, Santander 1999, 31-52.
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bien diferentes, mistica y profetismo van mucho mas alla de lo que la institucién propone,
relativizando mediaciones y ensanchando la vision religiosa, lo que para el grupo sacerdotal y
su doctrina resulta a menudo inadmisible. Utilizando la conocida imagen del dedo y la luna,
misticos y profetas miran a la luna (Dios, Absoluto) a través del dedo que la sefiala
(institucién), mientras que el sacerdote corre mayor riesgo de quedarse atrapado en el dedo,
identificandolo con la luna. El caso del Jesus, Profeta y Mistico por excelencia, resulta ser
paradigmatico y ejemplar para las religiones de todos los tiempos. El nazareno se inicia con
Juan Bautista, profeta que anuncia la llegada del Reino de Dios y la urgencia de una sincera
conversién. Jesds no comienza en el Templo, lugar de los sacrificios expiatorios, del que toma
distancia sin rechazarlo. La experiencia mistica fundante (teofdnica) de Jesus en su bautismo,
que se repetira en la Transfiguracion y en las vivencias de fruicién y gozo, relatadas
especialmente por el evangelista Lucas (cf. Lc 10,21-24), lo afirman en su mision profética de
anunciar el Reino de Dios y su justicia. Rechazado por la institucion religiosa judia desde el
principio, la clase sacerdotal en pleno no cesara hasta llevarlo a la muerte?’. Es la institucién
religiosa la que condena a muerte a Jests en nombre del mismo Dios, dandole muerte fuera
de los muros de la Ciudad Santa, como sefial de quedar expulsado de su propia religion. Ante
una muerte asi, el velo del Templo se rasga en dos, como expresion de que el Vino Nuevo
acaba por reventar los odres viejos de una religion clericalizada que no puede contenerlo.

3. ¢Qué es el clericalismo?

Martin Velasco, en los afios 90 del pasado siglo, en su ya mencionada obra, se acerca a la idea
de clericalismo desde el término “clérigo” que, para este fenomendlogo de la religion, no se
identifica necesariamente con “ministro ordenado” ni con “persona consagrada”. El
clericalismo, para Martin Velasco, tiene que ver con “una determinada forma de encarnacién
sociocultural de estas dos instituciones de la Iglesia, que comporta una forma psicologica
determinada de vivir tanto el ministerio como la vida religiosa”?!. Esa “forma psicoldgica”
toma cuerpo en “una especie de funcionariado”?2. El mismo autor especifica: “Del clérigo se
ha podido decir con razén que vive del oficio, del empleo, hasta el punto de identificarse con
él y sacrificarle su propia vida personal”?3. Y continda exponiendo que el clericalismo o
“clericalizaciéon” constituye:

uno de los mayores obstaculos para la realizacion la Iglesia como Pueblo de Dios,
de acuerdo con los criterios evangélicos, y para su descubrimiento de la forma de
presencia que le permita responder a las necesidades de nuestro tiempo; parece
evidente, que la respuesta a la actual situacion de malestar religioso exige avanzar
en la desclericalizacion en la Iglesia. En esa labor de desclericalizacién, se
orientaron la teologia y la praxis de la Iglesia que culminaron en el Vaticano II,
aunque sin utilizar el término desclericalizacién®.

Nos encontramos ante una realidad compleja que se repite a lo largo de la historia, pues en la
mayoria de las grandes culturas antiguas existia una casta sacerdotal, elegida, separada del

20 No deja de impresionar el texto de Marcos 3,1-6. A poco de empezar Jesis su actividad publica, un sébado, en
la sinagoga, el nazareno cura a un hombre con la mano paralizada. Por haber curado en sébado, fariseos y
herodianos, que lo observaban, “se confabularon para acabar con é1” (Mc 3,6).

21 J. MARTIN VELASCO, o.c., 102.

22 Ibid., 102.

3 Ibid., 111.

24 Ibid., 115.
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resto y poderosa. Asi las cosas, la institucion sacerdotal queda enfrentada siempre a la grave
e irresistible tentacion del poder religioso que llamamos hoy clericalismo; es decir, ceder al
peligro de apropiacion y secuestro del Absoluto, con las consecuencias negativas que ello trae
consigo para todos. Se le arrebata entonces a lo divino la plenitud que le es propia, que es
portadora de apertura, reconocimiento y entrega humilde y compasiva. Arrebatada y poseida
de este modo, se convierte en excluyente y totalizadora, se defiende incluso con dosis de
crispacién y autoritarismo, y se intenta imponer, ocasionando cerrazén y dureza. De esta
manera, la fe auténtica se reduce a seguridades que, una vez asimiladas por la casta sacerdotal,
generan prepotencia y actitudes legalistas de cumplimiento, que acaban padeciendo los fieles.
Caer en esta trampa supone la progresiva pérdida de credibilidad de la institucién religiosa, al
pretender controlar y cosificar la plenitud del Misterio que se le ha entregado.

De acuerdo con Martin Velasco, el fenémeno del clericalismo se ha desarrollado en la Iglesia
dentro de un modelo histérico de autocomprension entendido como sociedad perfecta. Es
decir, una sociedad muy estructurada y jerarquizada en dos clases de miembros bien
diferenciados: los pastores o clérigos, que ensefian y mantienen el poder de santificar, y los
laicos, por debajo de ellos, que son objeto de la misién docente, pastoral y santificadora por
parte de los pastores. Ademas de esto, el estatuto clerical comporta otro rasgo de la Iglesia
sociedad perfecta que se visibiliza en medio de las sociedades en que dicho modelo se acoge:
los ministros son los portadores y administradores de lo sagrado, lo que les legitima con un
poder sobrenatural que solo ellos poseen, situando a la Iglesia por encima del resto de las
funciones de la sociedad.

Este modelo, que fue el fundamento en Occidente del estado de cristiandad, se vio seriamente
cuestionado por dos acontecimientos. Uno de ellos fue el Concilio Vaticano II, que supuso
una transformacion importante en la conciencia de la Iglesia y una superacion del modelo
sociedad perfecta, dominante hasta ese momento. La apuesta del Concilio por una Iglesia
Pueblo de Dios, en la que los laicos debian recuperar su voz y su lugar, propici6 el
debilitamiento de no pocos aspectos en los que se apoyaba hasta ese momento el fenémeno
del clericalismo de los ministros. Un segundo factor tuvo que ver con el proceso de
secularizacion de las sociedades occidentales, que contintia empujando irremediablemente a
la Iglesia a resituarse de otra manera en la sociedad. La autonomia de las realidades temporales
y la pluralidad de opciones de sentido que la secularizacion conlleva obligan a la Iglesia a
desterrar la idea de ser el unico sistema que dé respuestas de sentido a la existencia humana.
En consecuencia, la Iglesia ha pasado de ser la instancia legitimadora de sentido de toda la
sociedad a serlo solo del grupo de los creyentes.

Sin embargo, no podemos negar que estos “golpes de aire fresco” que renuevan
evangélicamente a la Iglesia supusieron, en buena l6gica, una desestabilizacién en no pocos
ministros ordenados, al no saber encajar en su vida la situacion sociolédgica y eclesial que fue
apareciendo después del Concilio. Si afiadimos a esto el notable debilitamiento de la
dimension religiosa en nuestra sociedad, ciertos sectores de la Iglesia han podido sentirse
impulsados a la tarea de volver al fortalecimiento de la estructura eclesial. Estas pueden ser
algunas de las causas -entre otrasdel cambio de orientacion eclesial que se viene dando, y que
tiene uno de sus puntos fuertes en la actual reclericalizacion de los ministros. A pesar de todo,
son muchos los presbiteros que consideran, a la luz de los signos de los tiempos, que la
restauracion del estilo y formas del talante clerical de los sacerdotes y aspirantes al sacerdocio
no es la mejor manera hoy de situarse en la Iglesia y en la sociedad.

Por otra parte, los estudios de psicologia, apoyados por distintas ciencias humanas, cada vez
mas apuntan a que las raices profundas del clericalismo parecen localizarse, en bastantes casos,
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en las primeras etapas de la vida del aspirante al sacerdocio, encontrando posteriormente
cabida y potenciacién en la institucion eclesiastica. A estas cuestiones y a su posible solucion
dedicaremos el resto de las paginas de este articulo.

4. Rastreando la infancia del clérigo

Es probable que el presente epigrafe traiga a la mente de algunos la controvertida obra de E.
Drewermann Clérigos. Psicograma de un ideal®. Desde el afio 1989 que se public6 en lengua
alemana, fueron sucediéndose toda clase de criticas ante un voluminoso tratado sobre la
psicologia de los clérigos que, en su conjunto, resulta demoledor?®. En efecto, llevan razén los
que argumentan que Drewermann hace un diagnostico sobre el tema sin plantear ninguna otra
alternativa a su tesis, pues esta convencido de la validez de sus interpretaciones en todos los
casos; también incurre en imprecisiones psicoanaliticas significativas. Por otra parte, el
conjunto de la obra destila una especie de recelo permanente hacia la institucion eclesiastica,
fruto de experiencias personales negativas que no parece que el autor haya superado. Por estas
razones, cabe pensar que falta en Drewermann la serenidad de animo necesaria para matizar
sus argumentaciones, pues el texto da la impresién de estar escrito en “blanco y negro”,
faltandole “cromatismos intermedios”. A pesar de la extraordinaria divulgacion que alcanzo
Clérigos en su momento, creemos necesario recordar aqui brevemente las tesis fundamentales
de esta obra.

Para Drewermann, en el clérigo se da una total identificacion de la personalidad del sujeto con
la institucion eclesiastica. Dicho en términos psicoanaliticos, el yo personal ha sido totalmente
suplantado por el superyd institucional. Ante esta importante y sospechosa despersonalizacion
que favorece el rol de funcionario eclesidstico, Drewermann encuentra el origen de esta
actitud incondicional en la inseguridad ontoldgica que el nifio —futuro clérigo— padece ya en
los primeros afios de la vida. El autor contintia indagando en la biisqueda de la raiz profunda
de esa temprana inestabilidad ontolégica, y cree encontrar la respuesta en la incapacidad de la
madre para poder ofrecer a su hijo la seguridad y el apoyo que el pequefio tanto necesita y
busca, ya que ella se siente sobrepasada en su condicién de esposa y madre. En esta situacion,
el nifio experimenta que su venida a este mundo ha agravado atin mas el estado de
desvalimiento que ya padecia la madre, ocasionando en él un sentimiento de culpabilidad
inconsciente que esta en la base de la inseguridad ontolégica. Se genera entonces un
mecanismo inmolatorio de entrega incondicional a la madre, por medio del cual el hijo espera
redimirla. Dicha inmolacion suele tener un componente religioso -maxime si la madre es
religiosa-, por lo que resulta facil transferirlo posteriormente a la Santa Madre Iglesia. Aparece
entonces, como mecanismo asociado, la idea de eleccion divina, mediante la cual es llamado
y destinado por Dios a la noble tarea de redimir a los demas -incluida la propia familia-, segtiin
el ejemplo de Cristo.

El planteamiento que defendemos en este articulo, aceptando las criticas que justamente ha
merecido Clérigos, es que la propuesta de Drewermann resulta ser muy esclarecedora a la hora
de interpretar los origenes del clericalismo. Por consiguiente, segiin nuestro parecer, sus
formulaciones deberian seguir teniéndose muy en cuenta actualmente, dentro de la Iglesia, en
relacion con el tema que nos ocupa. No obstante, hay que reconocer que existen otros tipos

%5 E. DREWERMANN, Clérigos. Psicograma de un ideal, Trotta, Madrid 1995.
% Ver en este sentido: J. I. GONZALEZ FAUS, C. DOMINGUEZ MORANO Y A. TORRES QUEIRUGA, “Clérigos” en
debate, PPC, Madrid 1996.

18



forum.com

diferentes de procesos psico-espirituales, mas sencillos y saludables, que dan respuesta a la
vocacion sacerdotal, en los que las ideas de Drewermann no encontraria razones para
sostenerse, pues el autor no contempla mas posibilidades que las suyas para explicar la
vocacion al sacerdocio.

Martin Velasco, gran conocedor de la fenomenologia del hecho religioso, en su libro ya citado
sobre el malestar de la cultura y del clero, considera que la obra Clérigos y los problemas que
plantea su autor deben ser atendidos con honradez, a pesar de la forma inmisericorde en que
esta escrita. He aqui un parrafo de Martin Velasco que concuerda mucho con la idea de
inseguridad ontoldgica propuesta por Drewermann:

Todas estas reorientaciones, nuevo episodio del proceso restaurador que vive la
Iglesia catolica, estan teniendo como consecuencia el acceso a los seminarios y
noviciados de numerosos jovenes predeterminados por su propia psicologia a la
identificacion con el estatuto clerical, patolégicamente necesitados de
seguridades externas, dispuestos a todas las privaciones con tal de acallar su
angustia radical, y deseosos de compensar sus represiones con el ejercicio del
poder sagrado en el que cifran lo esencial de su sacerdocio?’.

El te6logo J. Serafin Béjar, en un articulo sobre “los curas jovenes”, recoge una reflexion
posterior de Martin Velasco sobre los nuevos clérigos en el panorama espafiol, que incide en
este mismo planteamiento®®. Dice lo siguiente:

De la ultima ola del clero, Martin Velasco afirma que a sus miembros les
caracteriza una afirmacién muy decidida y hasta inflexible de la propia identidad.
Se subraya la condicidn sacerdotal sobre la caracterizacion ministerial, dan
importancia fundamental al ejercicio de las funciones cultuales, se creen
poseedores de poderes sobrenaturales, son depositarios de un saber que se
identifica con las ensefianzas del Magisterio..., como si tuvieran una respuesta a
todas las preguntas. La preocupacion por la identidad se manifiesta en la
utilizacion del atuendo eclesidstico. Son jévenes prototipo del clérigo perfecto®.

Desde una perspectiva diferente, la Psicologia sistémica familiar desarrollada por Bert
Hellinger aporta una interesante informacion sobre el tema, que seria bueno no despreciar de
entrada. Este autor, exsacerdote y psicoterapeuta aleman, ha trabajado y divulgado una terapia
de los sistemas familiares con la que se puede estar o no de acuerdo, pues no ha sido
suficientemente contrastada en la practica. Pero, al margen de aceptar o no este tipo de trabajo
sistémico, algunas de las ideas importantes de Hellinger sobre Dios, la religion y la familia -
profundamente vinculadas entre simerecen ser tenidas en consideracion. Para este autor, es
fundamental que la tarea a desarrollar por cada ser humano esté en concordancia con la vida,
asintiendo desde ahi a la vocacién de cada cual, acogida desde lo mas profundo del alma. Se
trata de una apertura interior que corresponde a una verdadera actitud religiosa, sagrada, pues
estaria en sintonia con la vida que es el don mas grande que se nos ha entregado. Dicho
asentimiento requiere siempre de un alto grado de autoconciencia y respeto. En el caso de una
vocacion religiosa, esta actitud comporta el detenimiento reverencial ante el Misterio de lo
divino, que no se llega a comprender. Es mas, seria necesario dar un paso atras, respetando
humildemente el limite que impone todo lo sagrado, para liberarlo de cualquier manipulacion

27 J. MARTIN VELASCO, o.c., 115.
28 J. MARTIN VELASCO, “Los avatares del clero espafiol en los tiltimos decenios”: Sal Terrae 84/6 (1996) 445-458.
29 7. S. BEJAR, “¢Un perfil de cura joven? Crénica de unos estados de animo”: Proyeccién 47 (2000) 307.
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o reivindicacién®. Ahora bien, no siempre se da esa actitud de acogida reverencial en las
religiones, segun este autor. Hellinger dice a este respecto lo siguiente:

En consecuencia, la religion se degenera en el punto en que pretendemos
descubrir el misterio y manejarlo en lugar de respetarlo. De esta manera ya nos
viene trazado el camino de purificacion para las religiones y para la realizacion
religiosa: es el camino que abandona el yo para volver al alma3!.

En ocasiones, ese “yo” cree estar hablando a los demas en nombre de Dios, trasmitiendo de
este modo la voluntad divina, pero en no pocos casos es solo el “yo” que se impone, y no la
manifestacién de Dios®2. Hellinger, al igual que Drewermann, pero por caminos diferentes,
encuentra el origen mas profundo de esta firme postura del “yo”, muy seguro de hablar en
nombre de Dios, en el vinculo con la familia. Lo refiere a un recéndito mecanismo
inconsciente, que afecta a los descendientes del sistema familiar -especialmente a alguno en
concreto-, por el cual un hijo en particular tiende a cargar sobre si las culpas, problemas o
errores de los padres -sobre todo de la madre-, hasta el extremo de querer entregarles la vida,
sintiéndose -de este modomas grande que ellos. Dicho impulso responde a un movimiento
interior arcaico, de naturaleza magica, que hace creer al pequefio que, solo liberando a sus
progenitores de sus dificultades y cargandolas sobre si, va a hacerse merecedor del amor
incondicional que tanto necesita. Lo mueve una fuerza amorosa compulsiva mal entendida
(“hay amores que matan”), que late en el sistema familiar. Este mecanismo expiatorio,
conectado con impulsos de muerte, consigue “efectos nefastos”, segtin Hellinger, pues juega
en contra del asentimiento a la vida, antes aludido, bloqueando su dinamismo. El movimiento
inmolatorio hacia los padres lo transfiere el hijo -futuro sacerdotea Dios y a la Iglesia,
manifestdndose en la vocacién religiosa, no siempre bien entendida. Por tanto, seria
importante desactivar en terapia ese movimiento negativo (si estuviera presente), tan
desconocido para el sujeto, que brota en el fondo de una profunda carencia. Por otra parte, si
se realiza tal dinamismo, el hijo se situaria sin saberlo por encima de los padres, creyéndose
redentor y mas poderoso que ellos, con la dosis de narcisismo encubierto que ese mecanismo
conlleva. La existencia de estas dinamicas inconscientes, que es bueno reconocer, no
necesariamente invalidan una vocacion, que puede seguir teniendo elementos valiosos y
auténticos.

Probablemente las firmes ideas de estos dos autores alemanes pueden brotar, por una parte, de
una excesiva seguridad en ellos mismos, propia de caracteres fuertes. Por otra, tanto
Drewermann como Hellinger fueron sacerdotes que abandonaron el ministerio, y en lo mas
profundo de ellos -sobre todo en el primeropueden albergarse sentimientos permanentes de
sospecha hacia la Iglesia catélica. Como deciamos mas atras, no toda vocacion sacerdotal tiene
que obedecer a unos patrones tan complicados como los que proponen estos dos autores. No
obstante, conviene, desde una sana autocritica, no olvidar estos planteamientos en el
discernimiento personal del sacerdote y en la formacion de futuros candidatos en seminarios,
noviciados y casas de formacion. No hay que perder de vista que estilos religiosos muy
devotos o comprometidos pueden estar ocultando mecanismos inconscientes de narcisismo
espiritual, no siempre faciles de detectar, que refuerzan el convencimiento de eleccion divina
mal entendida, y que la institucion eclesiastica no atina a descubrir, porque ella misma los

30 La propuesta religiosa de Hellinger concuerda bastante con la experiencia teofdnica de Moisés ante la zarza
ardiente. Recordemos las palabras de Yahvé a Moisés: “No te acerques, quitate las sandalias de los pies, pues el
sitio que pisas es terreno sagrado.” (Ex 3,5). Quitarse las sandalias de los pies bien puede entenderse como la
actitud humilde ante lo sagrado, que renuncia a cualquier intento de manipulacién o dominio.

31 B. HELLINGER, Religion, psicoterapia, cura de almas. Textos recopilados, Herder, Barcelona 2002, 172.

32 Cf. Ibid., 172.
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padece. Este narcisismo encubierto, que puede ser grave, esta estrechamente vinculado con el
clericalismo. De esto hablamos a continuacion.

5. Clericalismo y narcicismo

Los estudios que se vienen realizando sobre el origen del narcisismo y sus dinamicas ponen
de manifiesto que todos padecemos algo de este rasgo, pues el ser humano tiende a la
identificacion egocéntrica con una imagen propia idealizada, alimentada por la vanidad. Por
otra parte, este mecanismo viene potenciado por una sociedad como la nuestra que fomenta el
individualismo narcisista, considerado por algunos una especie de “pandemia” que afecta
gravemente a nuestra cultura. En este sentido, los expertos en el tema reconocen toda una
gradacién entre un narcisismo discreto y normal, que aparece esporadicamente en el sujeto, y
niveles narcisistas de tono subido, que generan una grave y dafiina distorsion de la
personalidad. En este segundo caso, nos encontramos ante el trastorno narcisista de la
personalidad, una patologia que puede llegar a ser perversa, por medio de la cual la persona
que la padece queda atrapada permanentemente en dindmicas egocéntricas graves que generan
mucho dafio. Estos niveles patoldgicos se reconocen, en grados extremos, en las actitudes de
los llamados psicdpatas integrados, individuos bien socializados y adaptados, con una
mascara exitosa de integridad y empatia, pero que esconden una total desconexion emocional
que les lleva a considerar a los demas como meros objetos de “usar y tirar”®3,

En el origen y desarrollo del narcisismo patolégico concurren dos condicionamientos
imprescindibles que resultan ser paraddjicos y chocantes a primera vista®4. Por una parte,
aparece en el sujeto, ya en los primeros afios de la vida, un intenso sentimiento de inadecuacion,
de profunda falta de autoestima o de gran fragilidad emocional. En segundo lugar, el
narcisismo grave necesita de un mecanismo que compense dicha menesterosidad basica, y que
consiste en la creacion de una imagen idealizada de grandeza, arrogancia o superioridad. Este
segundo componente puede venir favorecido por los propios padres y familiares, cuando no
ponen limites al nifio y le conceden todo tipo de caprichos, lo que va gestando en ese “pequefio
dictador” la irrealidad de un “yo ideal”, merecedor de toda clase de derechos y privilegios. Por
este camino, el terreno se encuentra abonado para que el narcisista se crea merecedor de
realizar una mision especial, grandiosa, reservada a unos pocos. Desde este planteamiento, en
el tema que nos ocupa, apareceria la idea de que Dios mismo lo ha elegido y separado de los
demas para la noble tarea del sacerdocio.

Aungque el narcisismo no excluye a ninguin tipo de persona ni oficio, no debe extrafiar que el
trastorno narcisista de personalidad aparezca, con mayor propension, en ambitos de estatus
social alto. También se encuentra presente en el entorno espiritual, afectando a lideres
espirituales y personas comprometidas con su transformacion interior, en las que se da una
amplia pluralidad de manifestaciones, a veces desconcertantes®. En efecto, el retorno de lo
sagrado en nuestra sociedad y la oferta de espiritualidades diversas estan propiciando la
existencia de un cierto mercado espiritual, donde proliferan gurts y libros de autoayuda que

3 1. PIUUEL, Mi jefe es un psicépata, Esfera de los libros, Madrid 2021. Una de las dindmicas narcisistas mas
frecuentes en los psicdpatas integrados es el maltrato “luz de gas” (gaslighting). Se trata de una practica
demoledora, consistente en desestabilizar a la victima mediante el sometimiento y la confusién, hasta grados
extremos, para después acusarla de ser ella la maltratadora. De este modo, la victima -siempre una persona
vulnerablequeda paralizada y doblemente victimizada.

34 M. RODRIGUEZ, Mds alld del narcisismo espiritual, Desclée De Brouwer, Bilbao 2021.

3% Ibid., 110-127.
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prometen la iluminacion de modo facil y rapido, acompafada incluso de éxito econémico y
profesional. Sin embargo, en muchos casos, los resultados de este consumismo espiritual
muestran que el narcisismo “mundano” se ha cambiado por otro “espiritual”, mas narcisista
que el primero si cabe (probablemente siga manteniendo lo mundano disfrazado), que afecta
tanto a maestros como a sus incondicionales discipulos.

El trastorno narcisista de personalidad también se instala en ministros de la Iglesia,
generando en algunos un talante clerical bastante agudizado. Como hemos venido exponiendo,
clericalismo y narcisismo se gestan en la misma matriz; es decir, ambos comparten una imagen
egolatra de superioridad y prepotencia bajo la cual se esconde siempre una personalidad
insegura con alto grado de inadecuacion. Esta realidad y sus graves consecuencias en la
feligresia han sido puestas de manifiesto de modo alarmante por R. G. Ball y D. Puls
(cristianos comprometidos pastoralmente, habiendo sido el primero pastor protestante durante
30 afios), en una obra cuyo titulo en castellano es: Devoremos. La plaga de los pastores
narcisistas y qué podemos hacer ante esto®®. Parece ser que el porcentaje medio de trastorno
narcisista de personalidad en la poblacidn civil se sitda entre 0,5% y 2%, siendo bastante mas
frecuente en varones que en mujeres. Sin embargo, cuando se trata de clérigos con
responsabilidad pastoral, el estudio de los mencionados autores, realizado entre pastores
protestantes y catolicos de Canada, sefiala que dicho porcentaje se dispara al 30%-33%; es
decir, aproximadamente uno de cada tres ministros eclesiasticos con cargo pastoral padecen
trastorno narcisista de personalidad. La razon de esta subida desproporcionada en los clérigos
(que sospechamos pueda estar exagerada), la interpretan Ball y Puls en que el oficio
eclesiastico atrae a los narcisistas, ya que estos encuentran en las tareas pastorales y en el
grupo de fieles el escenario exhibicionista que tanto necesitan, poniendo en grave peligro la
estabilidad y desarrollo de la comunidad cristiana®’.

Describen dichos autores algunas de las dinamicas mas frecuentes en este tipo de clérigos,
tales como usar a Dios para hablar de ellos mismos y necesitar de un auditorio de gente sumisa
que los alabe y ellos se puedan exhibir. Lo contrario ocurre con las personas criticas, que
pueden hacerles sombra; en estos casos, el clérigo narcisista las percibe como peligrosos
rivales, ya que pueden desenmascararlo en cualquier momento, por lo que las apartan
rapidamente, a menudo mediante sorprendentes ataques de ira. No sienten dolor por los demas,
aunque disimulen muy bien, pues carecen de empatia. Para mantener su imagen de
superioridad, necesitan estar permanentemente alerta y controlarlo todo, con el consiguiente
desgaste emocional que esto les acarrea®®. Para Ball y Puls, se trata de individuos en su
mayoria mediocres y envidiosos, pero que estan convencidos de ser geniales, que generan un
alto grado de toxicidad y sufrimiento. Alejan también a los pastores sanos, pues a estos les
resulta incomodo permanecer a su lado, lo que proporciona a los narcisistas mayores espacios
para su actuacion y desarrollo.

También el psiquiatra aleman Martin Flesch, desde su amplia experiencia terapéutica con
sacerdotes y victimas de abuso -sobre todo espiritual-, expone en una obra reciente (titulada

% R. G. BALL Y D. PuLs, Let Us Prey. The plague of narcissist pastors and what we can do about it, Cascade
Books, Oregon 2017.

37 Jests retraté de manera magistral e insuperable este afdn de exhibicionismo narcisista en los escribas y fariseos,
cuando los delatd diciendo: “Todo lo que hacen es para que los vea la gente: alargan las filacterias y agrandan las
orlas del manto; les gustan los primeros puestos en los banquetes y los asientos de honor en las sinagogas; que les
hagan reverencias en las plazas y que la gente los llame rabbi” (Mt 23,1-7).

38 A proposito del control narcisista del sacerdote, el Papa Francisco hace referencia a: “un elitismo narcisista y
autoritario, donde en lugar de evangelizar lo que se hace es analizar y clasificar a los demas, y en lugar de facilitar
el acceso a la gracia se gastan las energias en controlar”, Evangelii gaudium, 94.
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en castellano: Los afectados. Espacios de sufrimiento psiquico en la Iglesia catdlica) que los
trastornos del clericalismo narcisista son la causa de los graves sufrimientos que se dan en el
abuso espiritual a los seglares. Para este terapeuta, la vocacion sacerdotal y el apego al poder
de los clérigos narcisistas son la excusa para escapar de los problemas de la propia
personalidad. En una entrevista publicada en la revista alemana Katholisch -traducida en
castellano-, Flesch afirma lo siguiente:

El narcisismo es la piedra angular para las estructuras de abuso y s6lo un
requisito previo para el clericalismo persistente. Es un fendmeno eclesiastico que
las personas suban a los puestos de poder para escapar de su propio sentido de
insuficiencia, de no significar nada o no ser nada como un ser humano “normal”.
Los déficits psicologicos deben compensarse enriqueciendo la propia esfera de
eficacia a través del poder y la influencia. Por eso, siempre llegamos a estructuras
narcisistas a las que tenemos que hacer frente, si también queremos abordar de
forma preventiva las estructuras de abuso... Lo que Drewermann diagnosticd
hace maés de 30 afios sigue siendo actual y es verificable en la practica®.

Lo que sefiala Flesch en la actualidad, ya lo comprobé sobradamente san Juan de la Cruz, en
el siglo XVI, que muchos sacerdotes y directores espirituales no saben acompafiar a las almas
que estan pasando por la “noche oscura”, ocasionandoles gran confusién y sufrimiento*C.

En el escenario clerical, con mas o menos narcisismo, varias tipologias de clérigos parecen
destacarse con cierta nitidez. Dentro de lo que podriamos llamar “talante tradicional”, se
encuentran aquellos que se inclinan a una religiosidad marcada por actos externos y
devocionales, visibilizados, a menudo, con solemnidad y boato. Algunos de sus rasgos son:
apego a ornamentos rancios, seguimiento escrupuloso y solemne de la liturgia (“liturgismo”),
recuperacion de tradiciones devocionales que parecian estar ya superadas, culto exagerado a
imagenes (especialmente marianas), a menudo ostentosamente engalanadas, que a veces
genera en ellos una adiccion a coleccionar obras de arte religioso*!. Este tipo de clero comparte
con el “alumbrado” o “visionario”, ya citado, la no superacion de la dimensién femenina-
materna. Una segunda variante, pero bien diferente a la anterior, viene caracterizada por el
rigorismo y la austeridad, albergando en el clérigo una dosis inconsciente de agresividad y
culpa, que se expresa en la vivencia de la celebracion eucaristica como acto sacrificial, con
una ritualizacién escrupulosamente cumplida. Carlos Dominguez denomina a este segundo
modelo “sacrificante”#?; se trata de una tipologia préxima al “fanatico” de la desviacion
profética-paterna*.

39 M. FLESCH, “El narcisismo clerical es la piedra angular del abuso espiritual”, entrevista en Schoenstatt.org, 11,
11, 2022, schoenstatt.org (consulta: 11 de agosto de 2023).

40 “Algunos padres espirituales, por no tener luz y experiencia en estos caminos, antes suelen impedir y dafar a
semejantes almas que ayudarlas en el camino”, Subida del Monte Carmelo, Prélogo, 4. Esta fue una de las razones
por las que el santo escribi este tratado. Y en el comentario al poema Llama de amor viva (B, 3,59), el mistico
carmelita compara a los padres espirituales con los fariseos, por su falta de talento, su manera de tiranizar y por
no entrar ellos ni dejar entrar a los demas por la puerta estrecha.

41 San Juan de la Cruz advierte detenidamente y con rotundidad en el Tercer libro de Subida del Monte Carmelo
de los muchos errores y vanidades que entrafian las desviaciones devocionales a las imagenes, que acaban siendo
idolos, pues las visten de tal manera que todo se queda en “ornato de mufiecas” (35,4). Y prosigue en la misma
linea de la vanidad con oratorios, lugares de devocién y ceremoniales (cc. 38-44).

42 “(Los sacrificantes) construyen necesariamente un Dios que se les opone y frente al cual no cabe sino una
relacion de rebelion permanente o de perpetua sumisién”, C. DOMINGUEz, Mistica y psicoandlisis, o.c., 201.

43 En la filmografia de Ingmar Bergman aparece con frecuencia el tipo del clérigo “sacrificante”, que tiene como
trasfondo la figura del padre de Bergman, pastor protestante, cuyo rigorismo marcé traumaticamente la vida del
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Otros tipos, bien diferentes a los anteriores, se derivan del clérigo carismatico, de “talante
progresista”, que suele relativizar bastante las normas littrgicas, creando otras mas personales
a su gusto**. Una variante de este modelo, corresponderia al sacerdote jovial y alegre, que
recuerda a un showman por su manera desenfadada y escenografica, un tanto infantilizante,
de interactuar con los demas y de celebrar. Una segunda derivacion la encontramos en el
sacerdote muy comprometido socialmente con la causa de los mas necesitados. En esta opcion
-ciertamente ejemplar-, a veces se identifica sin mas conversion con compromiso, quizas
olvidado que se puede estar muy comprometido y poco convertido, en una especie de noble
escapismo de uno mismo. Esta forma de ejercicio del ministerio sacerdotal, muy encarnada en
la realidad social, necesita también de un sincero discernimiento, ya que puede esconder una
dosis importante, aunque muy disimulada, de autorreferencia y autoritarismo soterrados.

Martin Flesch, en la entrevista ya citada, considera que la prevencion contra el clericalismo
debe abordarse seriamente durante la formacién de los futuros sacerdotes, en seminarios,
noviciados y casas de formacién. Para lograr este objetivo, considera imprescindible un
verdadero acompafiamiento personal del aspirante que le ayude a descubrir sus auténticas
motivaciones, en un sincero proceso de maduracién de la personalidad y la autoconciencia.
Por el contrario, si la formacién tiene como objetivo fundamental hacer del sujeto un buen
funcionario eclesidstico, el problema no tendra solucion, pues se potenciara el clericalismo, y
de este modo nunca se lograra una personalidad reconciliada consigo misma. Flesch dice al
respecto:

Muchos que poseen un grado de introspeccién descubren que han visto la
vocacion como una compensacion por las deficiencias personales. Pero lo que
todos parecen tener en comun, si los acompafias el tiempo suficiente, es el miedo
al enfrentarse con su propia sexualidad, las habilidades de relacion y la libertad
en el momento de la decisién por la vocaciéon. Uno habla de una identidad
dividida, porque muchos no saben realmente quiénes son en realidad. Sobre esta
base, surge el potencial y el vacio inicialmente todavia difuso de los abusos que
luego se pueden perpetrar®.

director sueco.

44 Dice el Papa Francisco a prop6sito de la liturgia: “He aqui una posible lista de actitudes que, aunque opuestas,
caracterizan a la presidencia de forma ciertamente inadecuada: rigidez austera o creatividad exagerada; misticismo
espiritualizador o funcionalismo practico; prisa precipitada o lentitud acentuada; descuido desalifiado o
refinamiento excesivo; afabilidad sobreabundante o impasibilidad hieratica. A pesar de la amplitud de este
abanico, creo que la inadecuacién de estos modelos tiene una raiz comun: un exagerado personalismo en el estilo
celebrativo que, en ocasiones, expresa una mal disimulada mania de protagonismo.”, Desiderio Desideravi, 54.
45 M. FLESCH, o.c. En sintonia con Flesch, José San José se lamenta de que la formacién en los seminarios haya
descuidado, por parte de los formadores, el acompafiamiento humano de los seminaristas, en sus dimensiones
afectivas e interpersonales. J. SAN JOsé, “Nunca van a faltar crisis en la vida de los sacerdotes”, en G. DAUCOURT,
Sacerdotes rotos, Sigueme, Salamanca 2023, 114. En esta misma obra, en la que se abordan con valentia cuestiones
dificiles que aparecen en la vida de los sacerdotes, solo J. San José se refiere muy brevemente al clericalismo en
los siguientes términos: “La profesion de un clericalismo militante de cardcter autoritario puede estar en el origen
de no pocos abusos (y no nos referimos especificamente a los abusos sexuales, sino mas bien a los abusos
espirituales, de poder y de conciencia)”, 100-101. Por otra parte, una encuesta a los sacerdotes, del 2022 en Estados
Unidos, recogida por J. San José, en esta misma obra, arroja valores altos de bienestar y realizacién entre los
sacerdotes (77%), mas frecuente entre los de talante conservador que entre los progresistas, 88-89.
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6. La dificil sanacion. Un proceso doloroso de autoconocimiento

Los estudiosos del narcisismo grave coinciden en sefialar la gran dificultad que supone el
reconocimiento y superacion de este trastorno por parte del individuo que lo padece. La razon
de dicho obstaculo se debe a que estos sujetos suelen estar “encantados de conocerse”; es decir,
son personas que les resulta satisfactorio permanecer en ese estado ciegamente egocentrado.
En el caso de los clérigos con trastorno narcisista aparecen mecanismos de defensa especificos
que refuerzan dicha actitud. Asi, a la creencia de saberse elegidos por Dios, se les une una mal
entendida actuacion de la gracia del Orden sacerdotal, en base a la accion del ex opere operato,
por la cual creen que el sacramento los ha capacitado automaticamente para ejercer el
ministerio con todo tipo de seguridades. Desde esta mentalidad, es facil caer en la tentacion
del poder religioso, nada ajeno al clericalismo narcisista. Por ejemplo, el clérigo puede llegar
a vivir el ministerio como un espacio seguro y estable dentro de la sociedad y la Iglesia, cosa
que quizas no le hubiera sido posible de otra manera en la vida civil; o puede quedar seducido
por el “carrerismo eclesiastico”, si tiene cualidades personales y habilidades estratégicas para
alcanzar cargos eclesiasticos de importancia, que el sujeto puede ir buscando como objetivo
prioritario de su vida. Por tanto, cuando el ministerio se ha convertido en la ocasién para el
ascenso y el mantenimiento de cotas de poder religioso, queda reforzada la identidad de
funcionario eclesidstico, estrechamente ligada al clericalismo y al narcisismo asociado®®.

Se necesita una gran capacidad de introspeccion psicoldgica y un sincero discernimiento
espiritual para descubrir que la vocacion, en algunos casos, ha sido la tapadera para ocultar
deficiencias personales, a veces inconfesables, que se han producido en la infancia del clérigo.
Aceptar esta realidad -que no tiene por qué invalidar la opcion ministerial-, requiere de una
profunda humildad, nada facil de conseguir. Pero, gracias a ella, se puede iniciar el camino
que conduce a la auténtica libertad del sacerdote. Quizas solo a través de una crisis existencial
importante, una verdadera “noche oscura”, el clérigo pueda comprender y aceptar que, como
ocurre en tantos casos, los problemas y dificultades que aparecen en el presente encuentran su
raiz profunda en heridas de la infancia no asumidas ni curadas, que se reabren a lo largo de la
vida adulta, aunque los escenarios y los personajes sean bien diferentes a los iniciales. Para
que esas heridas curen, es necesario tocar su raiz dolorosa; solo asi, el proceso sanador
culminara con la integracion que transforma al sujeto en sabio y compasivo. “Sus heridas nos
han curado” proclamaba ya Isaias (Is 53,5), expresion que después se dira del mismo Cristo
(1Pe 2,24). Henri Nouwen formula con acierto esta dimensiéon curativa de las heridas del
ministro:

El servicio (del ministro) nunca sera percibido como auténtico, si no procede de
un corazén herido por el mismo sufrimiento del que habla. Nada puede escribirse
sobre el ministerio sin una profunda comprension de las formas en las que el
ministro puede convertir sus propias heridas en fuente de curacién®’.

46 Leopoldo Alas Clarin, retraté magistralmente lo aqui expuesto en la personalidad del canénigo Fermin de Pas
de su novela La Regenta. Dicho personaje aparece condicionado psicolégicamente, desde edad temprana, por una
madre dominadora y ambiciosa, que ve en la carrera eclesiastica del hijo la mejor manera de salir de la pobreza
familiar. En consecuencia, vive el sacerdocio como una forma de poder, siendo Ana Ozores (la Regenta), mujer
vulnerable y religiosa, la victima de dicho dominio. Resulta facil reconocer en las estrategias del canénigo un
ejemplo paradigmatico de abuso de poder espiritual, en la linea de lo sefialado por Martin Flesch. El marcado
narcisismo clerical de Fermin va degradandolo a niveles que recuerdan al psicdpata integrado, pues llega a decir:
“yo vendo la Gracia, yo comercio como un judio con la religién”. La Regenta muestra, ademas, un atinado retrato
psicolégico de una madre devoradora, que esta en el origen de la “vocacién” y del extravio de su hijo.

47 H. J. M. NOUWEN, EI sanador herido, PPC, Madrid 1996, 8.
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Este proceso psicoespiritual, o viaje interior hacia uno mismo, debe ser acompafiado —al menos
en los tramos mas criticos— por un terapeuta y/o guia espiritual que conozca por experiencia
los entresijos del alma, cuestion que no siempre resulta facil. Se necesita acceder a la que fue
en la infancia la verdadera relacion con los padres -especialmente la madre-, libre de
autoengafios e idealizaciones. Los padres, afortunadamente, en gran nimero de casos, han
amado a sus hijos generosamente, lo mejor que han sabido, pero a menudo lo han hecho desde
sus propias heridas, sobre todo si estas no han sido previamente reconocidas por ellos. Sin
embargo, la experiencia en el acompafiamiento de distintos tipos de personas nos ensefia que
no son nada infrecuentes la existencia de heridas muy tempranas derivadas de una
desafortunada actuacion parental. No solo porque el proceder de alguno de los padres haya
sido especialmente traumatizante -que también ocurre-, sino por carencia amorosa, faltando —
por las razones que fuere— la necesaria ternura y atencion afectiva, tan importante en los
primeros afios de la vida. El papel decisivo de la madre en estas fases tempranas no siempre
es atinado. En estos casos, su actuacion puede oscilar entre extremos tales como: la frialdad
amorosa (probablemente porque ella no fue suficientemente amada) y un amor posesivo y
devorador que a todas luces resulta castrador. Esta segunda situacion, la de los “amores que
matan”, no es infrecuente en la relacién del sacerdote con la madre, y tiende a proyectarse en
un amor infantilizante y acritico a la Iglesia. Por otro lado, la devocién exagerada a la Virgen
Maria, tan habitual no solo en sacerdotes clericales, sino también entre muchos seglares
devotos, y que se ve potenciada actualmente desde la religiosidad popular, encuentra con
frecuencia en la “divinizacion de la madre devoradora” las raices de esa distorsion religiosa.
En consecuencia, la verdadera honra que siempre se debe a los padres, como bien ensefia el
Cuarto mandamiento, pasa por la aceptacion amorosa de los progenitores tal y como fueron,
sin idealizaciones o resentimientos. No llegar a este nivel de maduracion personal, que supone
“cortar cordones umbilicales” y ver lo que hubo con sano realismo, acarrea serios autoengafios
proyectivos en la vida adulta, que suelen pasar una factura, a veces, demasiado alta.

Por otra parte, es un hecho hoy cada vez mas cierto que “el ministro del siglo XXI sera mistico
o no sera”, parafraseando la conocida expresién de K. Rahner. Estamos ante uno de los signos
de los tiempos mas preclaros del momento presente. El frecuente uso de expresiones como:
“mistica de la cotidianidad”, “mistica de ojos abiertos”, “mistica desde abajo”, revelan que la
dimension espiritual y mistica no es un privilegio de unos pocos elegidos, sino que es
constitutiva de todo ser humano, sin cuyo cultivo la persona queda bastante incompleta,
pudiendo vivirse en muchos contextos. La recuperacién actualizada del mensaje de los
misticos cristianos estad suponiendo una riqueza inestimable para la vida de la Iglesia y de
todos aquellos que se sienten interpelados a recorrer estos caminos de sabiduria.
Desgraciadamente, y durante siglos, la mistica cristiana permanecié bastante arrinconada, en
favor de un cristianismo basado en el cumplimiento moralista, en el miedo y en la retribucion
legalista. Todo ello en el marco de una teologia neoescoldstica decadente, demasiado
apologética, racionalista y clericalizada, de la que aparecen hoy algunos repuntes.

Si tuviésemos que hacer un destilado del mensaje actualizado de los misticos, atin a riesgo de
caer en una evidente simplificacion, destacariamos la importancia del desapego y del
silenciamiento interior. No olvidemos que el apego es uno de los mecanismos mas potentes
de fortalecimiento del ego, incluido el ego religioso. Desapegarse, en el caso del sacerdote, no
atafie solo al desasimiento material -que no invalida el uso de las cosas-, sino —lo que llega a
ser mas importante— el desapego de imagenes inmaduras de Dios, demasiado infantiles y
antropomorfizadas, propias de proyecciones de deseos de omnipotencia narcisista, que pueden
haber quedado enquistadas en el ministro clerical. El maestro Eckhart y san Juan de la Cruz
son claros exponentes de la necesaria radicalidad del desapego religioso en el camino
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espiritual*®. Este proceso no puede avanzar si no va acompaiiado del silenciamiento de la
mente, que llega a transformarse, con la practica, de una actitud del ejercitante a un estado
interior permanente. Loos Padres del Desierto, en el Oriente cristiano, y la obra La nube del no
saber, en Occidente, son grandes referentes para el espiritual de hoy en la ejercitacion de este
tipo de contemplacién silenciosa. La soledad no deseada, que tantas veces hace presencia en
la vida del sacerdote®’, es la expresién de un doloroso vacio interior que intenta ser llenado
infructuosamente desde fuera. Sin embargo, cuando la soledad esta habitada por la presencia
amiga de uno mismo y de Dios, se convierte en “soledad sonora”, fuente de silenciamiento
interior, creatividad y gozo.

Gracias a estos caminos espirituales, el sacerdote llega a descubrir vivencialmente su intima
uniéon con el Dios de la gratuidad -que no de la necesidad-, cayendo por tierra tantas
construcciones religiosas que poco o nada tienen que ver con el Dios de Jesucristo y con el
Evangelio. Esta mayor consciencia y espaciosidad interior que se va desplegando, fuente de
libertad y asombro, conduce a un conocimiento certero de uno mismo, al modo en que Dios
nos conoce (cf. 1Cor 13,12). San Juan de la Cruz lo expresd en estos términos, referidos al
paso por la noche oscura, “Y este es el primero y principal provecho que causa esta seca y
oscura noche de contemplacion: el conocimiento de si y de su miseria. Porque...la hacen
conocer de si la bajeza y miseria que en el tiempo de su prosperidad no echaba de ver”>’.

48 Cf. M. GARCIA HERNANDEZ, Por las sendas de la noche. A zaga de san Juan de la Cruz, San Pablo, Madrid
2022.

49 «“Fste aislamiento termina por afectar negativamente al ejercicio pastoral: mas pronto que tarde aparecerd el
autoritarismo y el clericalismo”, J. SAN JOSE, o.c, 111.

50 1.ibro Primero, Noche oscura, 12, 2.
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D Comunicacion

Jovenes, pastoral juvenil y mundo
digital”’

Gildasio Mendes>2, SDB

El multitasking, el uso simultaneo de varios medios, ha aumentado en promedio del 16%
al 40%. En resumen, estamos cada vez mas acostumbrados a usar todos los dispositivos
simultaneamente y a esta inmersion digital. ;Se podria decir que incluso la forma en que
los jovenes aprenden esta cambiando?

Para responder a esta pregunta, me gustaria destacar primero el término “inmersion digital”.
Como es bien sabido, con lo digital entramos en el llamado mundo del ciberespacio y de la
infoesfera. Cuando ingresamos a Internet, este inmenso universo de redes, sitios web y miles
de caminos virtuales nos enfrenta a un universo sin limites, como si hubiéramos perdido el
sentido de la territorialidad.

¢Qué es la infoesfera? Es un universo compuesto por la totalidad de objetos e informacion en
sus diversas formas que interactian dinamicamente entre si. En este ambiente, un verdadero
acuario es como si estuviéramos completamente inmersos.

Antes conocia mi pais, mi ciudad y mis vecinos; ahora viajo por el mundo a través de mi
teléfono conectado a Internet. En el mundo digital, nos vemos involucrados cognitiva y
emocionalmente en este vasto universo de imagenes y sonidos que permiten la interactividad,
la participacion y la conexién con personas y objetos. Tomemos, por ejemplo, las compras en
linea. Entrar en una tienda en linea es una prueba de inmersion. Es practicamente vivir una
experiencia sensorial, donde todo se realiza con un simple clic, confirmacién.

Cuando me conecto con mi teléfono, hay una interacciéon humana con la maquina que nos
permite entrar en lo virtual, lo que podriamos llamar mediaciéon humana virtual. Esto implica
el uso de nuestros sentidos, percepciones, imaginaciéon y emociones. A través de la mediaciéon
(yo y la maquina), tenemos acceso a un universo real que se codifica (digitaliza) y se
experimenta a distancia. La inmersiéon en lo digital impacta directamente en nuestra vida y
nuestras relaciones sociales y culturales.

51 Entrevista realizada por Bruno Ferrero, Director del “Boletin Salesiano” de Italia, publicada en la revista Note
di Pastorale Giovanile (NPG) y recogida por ANS.
52 Consejero General de Comunicacién Social.
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Entonces, ;podriamos decir que Internet esta cambiando nuestro cerebro y nuestro ritmo
de vida?

Dado que Internet permite velocidad, instantaneidad e interactividad, nuestro cerebro
obviamente entra en una nueva dindmica y comienza a responder a esta aceleracién cerebral, a
una mayor activacion del sistema nervioso y, por lo tanto, a la participacion de los cinco
sentidos. De esta manera, entramos en lo que podriamos llamar el cerebro colectivo
(ciberespacio), que es una forma de procesamiento de signos (simbolos, lenguajes, sonidos) y
estimulos.

Todo esto es inconsciente. En realidad, estamos dentro de un universo con una légica numérica
y matematica; un espacio virtual, una verdadera psicoesfera. En términos simples, la psicoesfera
es el estado afectivo y cognitivo que experimentamos cuando nuestra mente esta alterada;
elementos no materiales de informacion que influyen en nuestros pensamientos y sentimientos
sin que seamos conscientes de su realidad.

Aun sobre el multitasking. ;Podriamos decir que el multitasking continuo reduce la
calidad del trabajo, modifica el aprendizaje y crea individuos superficiales?

En este punto, debemos enfocar otra cosa importante. En lo digital, aprendemos a vivir con una
nueva logica, donde reflexionar, pensar, meditar, como soliamos hacer, ahora resulta casi un
automatismo al revés. ; Por qué? Porque la l6gica digital se basa mucho en estimulos, reacciones
neurologicas y en como responde nuestro cerebro a esta logica.

Podriamos decir al respecto que todas las imagenes, sonidos, palabras y la interactividad que
experimentamos en una red social tienen efectos en nuestro cerebro, impactando directamente
en nuestras percepciones, en nuestro imaginario, en los comportamientos y, por lo tanto, en
nuestras elecciones, tanto a nivel consciente como inconsciente.

Entonces, se trata de entender como funciona la logica digital.

iPor supuesto! En mi opinién, comprender esta logica digital es importante para entender qué
sucede con nuestro comportamiento en el habitat digital. La aceleracion del cerebro, la
intensidad de las emociones, la exposicion de nuestra vida emocional en las redes sociales nos
colocan en un universo donde este nuevo mecanismo mental requiere muchos estimulos,
muchas reacciones y velocidad. No estamos diciendo en absoluto que el mundo y la légica
digital sean malos habitos. Formamos parte del mundo digital y somos conscientes de los
beneficios que esto ofrece a la humanidad y al desarrollo humano. Es importante comprender
como funciona la interacciéon humana con lo digital, y es precisamente por eso que es
importante una educacioén ética que nos ayude a vivir de manera saludable y creativa.

Entonces, partiendo de la l6gica digital, ¢qué es el multitasking? En el multitasking, el cerebro
se entrena para realizar cognitiva y emocionalmente muchas cosas al mismo tiempo. El cerebro
debe responder a la automatizacion, a los estimulos rapidamente. Asi se vive, se aprende y se
hacen cosas diferentes segiin como se comporte el cerebro. Algunos estudios indican que la
automatizacién excesiva hace que las personas pierdan la capacidad de crear, de pensar y de
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reflexionar en profundidad. De la l6gica digital surge una nueva inteligencia, como la conocida
inteligencia artificial.

En este punto, vale la pena recordar que la légica digital, que se basa en la técnica y el
automatismo, sigue los estimulos que las neurociencias han desarrollado, dando muy poca
importancia a la cuestion de la conciencia. Esta logica cambia, por lo tanto, la forma de
aprender, generando superficialidad en el pensamiento, dificultad para reflexionar de manera
sistematica, integrada y coherente.

Entonces, el problema no es el multitasking en si, sino educar a las personas para entender como
funciona la logica digital, profundizar en los valores y la importancia de la conciencia en las
elecciones y decisiones. Es a través de la conciencia que se educa la libertad, el respeto por los
demas, el sentido de la sacralidad del cuerpo y el valor de la sexualidad.

¢Esta de acuerdo con esta afirmacion: “Creo que el efecto mas perjudicial del mundo
digital es la dependencia de los padres de los medios digitales, que termina por convertirse
en la dependencia de los hijos”? ¢ Cuanto importa el ejemplo que dan los adultos (siempre
con la nariz en su teléfono)?

Respondo a estas dos preguntas diciendo, en primer lugar, que todos somos ciudadanos del
mundo digital. Estamos todos inmersos en esta realidad a nivel fisico, emocional y social.
Vivimos en este habitat digital dia y noche. Hablamos con personas por teléfono, grabamos y
enviamos videos, compramos, gestionamos nuestras cuentas bancarias, documentos, viajamos,
gestionamos nuestros proyectos de trabajo, agendas empresariales, educacién y
entretenimiento. En este sentido, vivimos en una realidad digital real. Y absolutamente no
debemos separar el mundo real del virtual.

Vivimos hoy en dia en dos tiempos que se entrelazan y se complementan mutuamente. Padres
e hijos viven y crecen en la realidad digital, que es un verdadero mundo nuevo.

Si vivimos en un mundo digital, debemos tener mucho cuidado cuando hablamos de
dependencia digital. Hasta ahora, no ha habido una opinién comtin por parte de los especialistas
en nuevas tecnologias y las comunidades internacionales de psicologia y psiquiatria sobre la
dependencia psicologica de Internet. La Iglesia misma no menciona esta dependencia en
ninguno de sus documentos.

El tema de la dependencia a nivel psicofisico es muy complejo e involucra muchos factores.
Pongamos un ejemplo: un joven que termina la universidad, busca trabajo y no lo encuentra.
En su dimension personal, se siente inutil y sufre psicolégicamente problemas de autoestima,
alejamiento de amigos y dificultades para construir su propia vida. Si este joven pasa todo el
dia en Internet, aislandose de sus amigos, nos preguntamos: ¢cual es la causa principal de su
aislamiento y del uso excesivo de las redes sociales? En este caso, la falta de trabajo es sin duda
el factor que causa el desequilibrio emocional y social.

Evidentemente, no estamos culpando a lo digital ni negando la responsabilidad personal de cada
individuo (capaz de tomar su eleccion libremente). Por lo tanto, debemos analizar
cuidadosamente cada caso para discutir y evaluar las situaciones sobre cémo vivir en un entorno
digital saludable.
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Dado que el tema es tan nuevo para los investigadores, siempre deberiamos mirar este tema
desde el punto de vista de la interdisciplinariedad, de como las diversas ciencias pueden
colaborar para entender las diversas manifestaciones de la dependencia. De esta manera,
evitamos usar el término dependencia solo para lo digital. En algunas situaciones particulares,
el tema de lo digital también puede usarse como factor de causalidad o correlacion, pero
debemos evitar generalizar.

¢Como abordar el tema de la pornografia?

Me gustaria responder a esta pregunta haciendo tres afirmaciones que pueden ayudarnos a
abordar esta situacion de manera educativa, teniendo en cuenta la psicodindmica humana y lo
que la Iglesia nos ensefia.

Desde la perspectiva digital, creo que los padres y educadores estan llamados a abordar
inicialmente el tema de la pornografia desde el punto de vista de la légica digital como la
cuestion de la aceleracion psicolégica y psicofisica que vivimos dentro del mundo digital.
Desde esta vision, podemos hacernos algunas preguntas: ¢qué sucede a nivel psicolégico con
un adolescente que se expone al mundo digital de manera continua e intensa? ;Qué ocurre a
nivel fisico y emocional con la consecuente aceleracién de su cerebro, con sus aspectos
cognitivos y afectivos, sobre la ansiedad, el miedo, la inseguridad y, consecuentemente, con la
sexualidad? ;Qué hace este adolescente, con acceso completo a todas las l6gicas del mundo
digital con tantas imagenes y videos, para gestionar sus sentimientos, emociones, deseos,
hormonas y asi sucesivamente?

Vivimos hoy lo que se llama hipersexualizacion, una nueva realidad en el mundo digital. La
hipersexualizacion se manifiesta en la hiperexposicién del cuerpo, del rendimiento, del poder
y del éxito que lleva a los adolescentes y jovenes a experimentar la sexualidad a través de
estimulos. En la l6gica digital, como hemos dicho, los estimulos gobiernan la imaginacién y las
acciones. Por lo tanto, es importante que los padres y educadores hablen con los adolescentes
y jovenes sobre como funciona la l6gica digital en el contexto de las redes sociales e Internet.
En primer lugar, para comprender estas dinamicas y profundizar en los valores humanos y
cristianos de la sexualidad.

Un segundo tema es el aspecto fisico que se refiere a la ideologia que guia el mundo digital,
internet y las redes sociales, asi como al modelo de persona humana que se propone en este
universo. El simbolismo y los signos utilizados de manera subliminal en la publicidad hacen
que las personas sean consumidores hambrientos. Hay toda una publicidad presente para los
adolescentes y jovenes. Son estrategias de consumo con productos que llevan su uso hasta el
punto de ser practicamente “divinizados” y donde las personas viven consumiendo a través de
mensajes continuos e intensos. Todo esto llega de inmediato al mundo digital creando un circulo
vicioso a través de un deseo de consumo continuo e incontrolable.

Esta dinamica de aceleracién de sentimientos, emociones e imaginacién hace que las personas
sean indiferentes a su mundo de conciencia critica y reflexion.
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Entonces, ¢esta diciendo que lo digital estimula a las personas a entrar en un circulo de
constante consumo de sexo?

Alejarse de los propios sentimientos y vivir la insatisfaccion en el consumo exagerado y
acelerado de bienes afecta directamente a la sexualidad, llevando a la persona a transferir esta
misma dindamica al sexo. Estamos hablando, por lo tanto, de la respuesta de la sexualidad a los
estimulos, de la aceleracion del cerebro, de los deseos, de la libido y de la bisqueda de un
entorno (digital) que ofrezca estos productos y un tipo de estilo de vida que permita y exalte
este constante consumo de sexo.

En otras palabras: hay un riesgo de que las personas busquen el sexo sin considerar todo el
aspecto de la sexualidad humana, que involucra los sentimientos, el amor, los valores, la
conciencia, la responsabilidad hacia los demas y la fidelidad a la persona.

A veces, estos estimulos se refuerzan con el uso de sonidos que amplifican los deseos y la
libido. Otras veces, el uso de algunas sustancias quimicas, psicotropicas, drogas y alcohol, lleva
a los jovenes a vivir situaciones extremas de pérdida de sentido, de radicalidad hacia si mismos
y los demas, perdiendo totalmente el control emocional. Todo esto se convierte en una atraccién
para ellos para ver la pornografia como una forma de liberarse.

Por supuesto, la pornografia existia incluso antes de la digitalizacion e Internet. También
debemos recordar que el tema de la pornografia también esta relacionado con cuestiones
formativas, trastornos psicolégicos y realidades culturales, son temas complejos que merecerian
un mayor analisis.

Siguiendo las indicaciones de la Iglesia, es fundamental educar a una sexualidad madura basada
en el amor dado, construyendo un proyecto de vida en el que la sexualidad se viva en su
totalidad como un regalo responsable.

La Iglesia catdlica, a través del catecismo y las ensefianzas sobre la moral y la sexualidad,
presenta una antropologia y psicologia seguras sobre como vivir la sexualidad y crecer de
manera integra y madura como persona humana que ama y vive su sexualidad de manera
saludable y responsable. “La sexualidad ejerce una influencia en todos los aspectos de la
persona humana, en la unidad de su cuerpo y su alma. Concierne especialmente a la afectividad,
la capacidad de amar y procrear, y, en un sentido mas general, la aptitud para entablar relaciones
de comunidn con otros” (2332).

¢Los hijos son conscientes de que para los padres (y los educadores) es mas importante
pasar tiempo con ellos que seguir el ritmo de las redes sociales o responder a los correos
electronicos?

Creo que la responsabilidad de vivir en el mundo digital recae en los padres y los hijos. Todos
estamos llamados a educarnos para vivir de manera saludable, mas humana y fraterna dentro
del universo digital. Entonces, es una cuestion de dialogo, de escucha, de amor. Un adolescente
que vive en una familia y siente el hogar del amor tendra un referente afectivo muy importante
para crecer con un sentido ético en el mundo digital.

Sabemos que aunque los jovenes sean habiles para navegar en lo digital, buscan nuestra
amistad, nuestra escucha, nuestra colaboracion como compafieros de viaje y educadores.
Debemos aprender con los jovenes y caminar a su lado.
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¢Ha tenido alguna experiencia de ciberacoso o conoce a alguien que lo haya
experimentado?

Si, he presenciado algunos casos de ciberacoso, especialmente entre estudiantes de escuelas
intermedias. Este tema esta relacionado con lo que mencioné anteriormente sobre las reacciones
intensas y a veces irracionales causadas por los estimulos aumentados por la tecnologia digital.
En este caso también, la persona siempre es responsable de sus propias acciones. A menudo, el
ciberacoso depende de la educacion de la persona, de problemas de indole psicoldgica, pero la
tecnologia se convierte en manos de la persona en un peligro que amenaza al otro.

Recordemos siempre que uno de los problemas graves del mundo digital es el poder. El poder
de seducir, manipular, mentir, provocar odio y violencia contra los demas. Por eso, la educacién
ética para la vida en el mundo digital es una cuestion de maxima urgencia en las escuelas y en
nuestras familias.

¢Como podriamos, como educadores, tener mas iniciativa y depender menos de los
videojuegos y los programas de television para mantener ocupados a los nifios?

En cuanto a cémo, como educadores, podriamos tener mas iniciativa y depender menos de los
videojuegos y programas de television para mantener ocupados a los jovenes, considerando que
vivimos en un mundo digital donde la television, Internet y las redes sociales estan todos
conectados, no creo que limitar el uso de los medios sea educativo. Evitar que jueguen
videojuegos y encontrar otra actividad para mantenerlos ocupados puede lograr un resultado
minimo. El punto no es limitar o evitar, sino educar sobre un uso creativo, saludable,
responsable y ético. Cada familia debe pensar en como crear un estilo de vida saludable y
equilibrado con sus hijos dentro del entorno digital.

¢Es posible una pastoral para nativos digitales?

Sabemos que los adolescentes y jévenes viven intensamente en lo digital. Su mundo es una red
de imagenes, sonidos e interactividad. Son nativos de una realidad donde lo real y lo virtual son
una sola cosa, y donde la imaginacién habla un lenguaje multidimensional. Para ellos, Internet
y las redes sociales son lugares de estudio, investigacion, promocién personal y profesional,
amistades y entretenimiento. En este universo, también hay grandes desafios. Lo digital refleja
el complejo escenario econémico, politico y social, donde la pobreza, la violencia, la guerra, la
indiferencia hacia los demas, el individualismo, las injusticias, la falta de trabajo y la crisis
climatica constituyen una amenaza para el presente y el futuro.

En este contexto, prefiero hablar de “habitantes digitales” en lugar de nativos digitales. Es cierto
que los nativos digitales crecen con una mentalidad y un comportamiento tipicamente nuevos,
como el uso del lenguaje digital, la l6gica digital, hacer varias cosas simultaneamente,
responder emocional y socialmente a la velocidad e inmediatez de Internet.

Pero cuando hablamos de pastoral, creo que lo importante es partir de lo que nos ensefia el
Evangelio: la eleccion sentida y existencial de la persona de Jesucristo y sus ensefianzas, lo que
la Iglesia propone para ser hermanos y hermanas. En una comunidad parroquial, por ejemplo,
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se puede involucrar a las personas en la pastoral de la Iglesia, vinculandolas a un proyecto
compartido tanto a nivel afectivo como efectivo, eligiéndolas como miembros de una
comunidad.

Un segundo aspecto importante de la evangelizacion digital es proponer acciones concretas
para los adolescentes y jovenes, para que puedan practicar la vida cristiana basandose en lo que
la Iglesia ensefia en el campo de la moral social, por ejemplo: vivir concretamente la caridad
con los mas pobres, los enfermos, los ancianos, participar en proyectos para discutir y
transformar las realidades injustas y contrarias a la vida que encontramos en todas partes.

Por ejemplo, cuando un grupo de jévenes se reine para orar, cantar, jugar, y luego publica
proyectos sociales que realizan en favor de los migrantes, los refugiados, los enfermos, estan
evangelizando a través de lo digital. Por lo tanto, comunicamos desde la experiencia y el
testimonio. En el mundo digital, las palabras no son suficientes; hay una urgencia de acciones
concretas.

¢Como considerar, sin embargo, a las personas que forman parte de la llamada brecha
digital?

Como cristianos, también es importante recordar que cuando hablamos del mundo digital,
enfrentamos una dura realidad: aproximadamente 3.8 mil millones de personas en el mundo
aun no tienen acceso a Internet. La brecha digital es una triste realidad para muchas personas
que no tienen acceso a la informacién y la comunicacién a través de Internet. Es una cuestién
de justicia social: el derecho a comunicarse es para todos los seres humanos.

A medida que el mundo se vuelve cada vez mas digital y virtual, todos tenemos la
responsabilidad de profundizar, junto con nuestros educadores, en las pautas para establecer
una relacion saludable entre las personas y la tecnologia, con especial atencién al cuidado de la
creacion, la dignidad y los derechos, la ética de la economia y la politica. El objetivo es
custodiar la Casa Comtn a través de la fraternidad, como propuso el Papa Francisco desde la
enciclica “Laudato Si*” y el “Pacto Educativo Global”.

Usted ha escrito: “Como seres humanos, independientemente de nuestra cultura, lengua o edad,
somos naturalmente propensos a confiar en los comunicadores que hablan desde el corazén,
que conectan sus palabras y sentimientos de manera coherente, que estan realmente presentes,
que no tienen miedo de desarrollar relaciones reales y verdaderas (pag. 46)”.

¢ Como se puede aplicar esto?

Con Internet, nuestras relaciones se han convertido en una verdadera Torre de Babel. Sabemos
que las redes son lugares de trigo y paja que crecen juntos. No podemos tener una visién
inocente del mundo digital. Ademas, en el mundo digital, enfrentamos todos los desafios de la
violencia emocional y social, la incitacion al discurso de odio, la ideologia del consumismo
desenfrenado, todo tipo de ideologias. Por lo tanto, para relacionarnos en el mundo digital,
necesitamos algunos principios claros.

Creo que el punto de partida para tener buenas relaciones a través de Internet y las redes sociales
es comunicarse con personas que conocemos, que tienen valores y proyectos comunes, que
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tienen una ética y se comprometen mutuamente. Es decir, primero la experiencia concreta,
vivida, probada, con las personas que luego continuaran estas relaciones a través de lo digital.

En algunos casos, también puede funcionar al revés. Es decir, iniciar un grupo con personas
que no se conocen. Sin embargo, hay riesgo de anonimato, seguridad personal y privacidad.
Siempre es arriesgado cuando una persona se une a cualquier grupo y comienza a hablar de si
misma, de sus cosas privadas, sin saber como se utilizaran esa informacion.

Usted afirmo en un articulo que escribié recientemente “que el arte es el corazén de la
comunicacion”. ; Qué significa esto?

Si, es cierto. Recordemos que nuestro padre y fundador Don Bosco tocaba el piano, cantaba,
utilizaba de manera maravillosa el teatro para educar.

Una forma de crear una red de comunicacion entre los jovenes, por ejemplo, podria ser el arte.
Creo mucho en el poder inspirador y en la capacidad del arte para unir a las personas, para
generar lazos, para involucrarlas en proyectos auténticos y reales.

El arte es el corazon de la comunicacién humana. Cuando hablamos de arte, nos referimos a la
musica, la danza, la literatura, el teatro, la pintura y a numerosas otras manifestaciones
artisticas. En cierto sentido, todas las personas, independientemente de su condicién
economica, social, cultural, etc., experimentan la realidad artistica.

Todas las formas de arte son un lenguaje visual de los sentimientos y deseos de la persona. El
arte también permite que cada individuo defina o conquiste su espacio social y politico dentro
de la comunidad humana. A través de la diversidad de sus lenguajes, el arte hace que el ser
humano pueda expresar sus emociones, sus valores, su fe y su vision del mundo.

En mi opinion, acercar a los jovenes para que aprendan algunos tipos de arte y deporte es una
forma creativa de educar para habitar lo digital.

¢Como debe ser una escuela salesiana en el contexto digital?

La escuela salesiana es un lugar privilegiado y especial para educar a nifios y jovenes, en
cualquier realidad cultural del mundo. En primer lugar, estan los valores del sistema preventivo,
el valor del amor, la amistad, el didlogo, la reflexion, la importancia de Dios y la religiosidad,
con sus simbolos, ritos y experiencias de oracion, liturgia, canto y servicio a los demas. La
educacion salesiana tiene un entorno educativo que permite el movimiento, el deporte, la
musica, la danza, el contacto amigable con los educadores, experiencias educativas y culturales.

La escuela salesiana, partiendo de esta base humana cristiana, puede y debe desarrollar la
educacion digital, reflexionando con los jovenes sobre como funciona el mundo y la légica
digital. Y en este universo, comprender cémo vivir de manera equilibrada y libre, como persona
y como cristiano, dentro del ciberespacio, de la infoesfera, cuidandose a si mismo dentro de la
psicoesfera.
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¢Puede darnos un ejemplo de esto?

iPor supuesto! Por ejemplo, un joven que entiende como funciona la l6gica digital sabra buscar
momentos para aprender a tocar un instrumento musical, bailar, hacer deporte, cocinar, realizar
actividades fisicas, buscar momentos de contacto con la naturaleza, pasar tiempo con las
personas, mirar a los ojos. ;Por qué? Porque sabe que el tiempo de la l6gica digital no ofrece
todo esto. Entonces, este joven esta aprendiendo que el tiempo natural debe vivirse con su ritmo,
en su gratuidad, en su belleza. Esto no significa dividirse con la l6gica del tiempo digital, sino
saber ubicarse educativamente dentro de la infoesfera y el ciberespacio.

Los jovenes que saben ubicarse criticamente dentro del universo digital se vuelven mas
creativos. Seran ellos quienes se vuelvan mas libres para aprender, reflexionar, pensar de
manera mas significativa y profunda, tomando decisiones mejores para su vida, para su salud
fisica y emocional, desarrollando asi su espiritualidad para utilizar el mundo digital de manera
creativa, saludable y emprendedora.

¢Cuales deberian ser las buenas practicas educativas?

Educar en la responsabilidad y el espiritu critico hacia lo digital. Sabemos que habitar lo digital
condiciona nuestra forma de expresar ideas, de crear nuestra politica de comunicacién, de
compartir informacion, de expresarnos, de ver el mundo y las realidades en las que vivimos.
Esto requiere una gran responsabilidad para poder comunicar siempre, sin dominar,
relacionarse sin controlar a las personas, expresarse sin la tentacion del poder mundano.

Nos enfrentaremos asi a desafios como el individualismo y el relativismo. Malestares que
toman la forma de autorreferencialidad, indiferencia, falta de respeto hacia la naturaleza,
llegando a diversas formas de violencia. A veces, la comunicacién digital, incluso de manera
inconsciente, impulsa y conduce a situaciones de conflicto personal y grupal, llegando a formas
de radicalismo. Esto nos puede llevar a una crisis de identidad en lo digital. Una especie de
"mito de la caverna" de Platén en versién contemporanea. En lugar de ver sombras en la pared
de una vida que ocurre en otro lugar, el prisionero esta obligado no solo a observarse a si mismo,
sino también a ver a los demas que se muestran en las redes sociales. Una modalidad que puede
transformarnos profundamente.

¢Cual es la importancia, para la Familia Salesiana, de comprender la metodologia digital
en favor de la evangelizacion de los jovenes, especialmente aquellos en situaciones
socialmente vulnerables?

La Congregacion Salesiana, en sus diversas areas de intervencion, se propone estar siempre a
la vanguardia. Una actitud que a lo largo de los afios nos ha llevado a la continua biisqueda de
un dialogo entre fe y ciencia, Evangelio y cultura juvenil, Sistema Preventivo y mundo digital.
Como educadores de los jovenes, ciertamente hemos encontrado formas de responder a la gran
transicion de la comunicacion hacia las tecnologias de la informacién, Internet y las redes
sociales.

Junto con los laicos y educadores, queremos acercarnos a la realidad, escuchando a las nuevas
generaciones, acompafiando a los adolescentes en sus mundos sociales, encontrando nuevos
lenguajes y métodos para educarlos en el amor, en el sentido de la vida y de la responsabilidad,
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en la construccién de su proyecto personal basado en los valores del Evangelio y del Sistema
Preventivo.

¢Qué cualidades debemos “transferir” absolutamente a la generacion tactil?

Las tecnologias de la informacion han transformado nuestra forma de pensar y actuar. Han
influido en todas las actividades humanas: la forma de estudiar, trabajar, viajar, comprar,
investigar, escuchar musica... Lo digital estd presente en casi todo lo que hacemos.
Recientemente, hemos observado el impacto que la inteligencia artificial ha tenido, por
ejemplo, en la medicina, la investigacién cientifica, la creatividad y la economia.

Los grandes avances tecnoldgicos contribuyen, por un lado, al desarrollo humano, social y
cultural; por otro lado, cuestionan a la persona. Nuestra seguridad y privacidad estan en riesgo
y la reflexion sobre la ética de la inteligencia artificial y la emergencia de la brecha digital se
vuelve cada vez mas urgente. Ademas, lo digital ha catapultado al ser humano a una nueva
dimension temporal y espacial, caracterizada por la instantaneidad y la interactividad. Esta
dindmica ha planteado varios desafios, como la importancia del didlogo en los diferentes
contextos sociales y culturales; el cuidado de la salud psicosocial; la ética en la elaboraciéon y
transmision de noticias, respetando a la persona y sus valores.

¢Qué "toque de queda digital" deberiamos inventar?

Diria: jresponsabilidad personal y social! jUn espiritu critico, profundo y atento hacia lo digital!
Sic et simpliciter: jequilibrio! Una ciudadania digital que permita a cada persona ser
responsable para implementar a nivel comunitario, organizacional, de los grupos de la Iglesia,
de los grupos sociales y artisticos, cuidando la gestion politica a nivel micro y macro en cada
nacion. Lo digital es parte del bien comun. Los ciudadanos de cada sociedad deben tener
espacio, estructuras y leyes que les permitan participar en las politicas publicas, como por
ejemplo, cooperar con actividades escolares, de salud, deportivas y artisticas.

¢Como se puede aplicar “razon, religion y amor” a la generacion tactil?
Primero, jconfiar en los jovenes! Ellos son los verdaderos protagonistas de lo digital.

En segundo lugar, no debemos tener miedo de lo digital, porque sigue siendo una gran
oportunidad para educar y evangelizar, pero siempre requiere reflexiéon y discernimiento.
Partiendo del Evangelio, es importante colocar la comunion fraterna en el centro de cualquier
forma de comunicacion, manteniendo una vision educativo-pastoral salesiana y una ética que
asegure el respeto a la persona humana y a toda la comunidad.

En tercer lugar, para tener una relacion saludable con lo digital, debemos poner a los jovenes
en el centro. El enfoque salesiano no puede reducirse al consejo banal y superficial que invita
a descargar las aplicaciones de las redes sociales en el teléfono mdévil o a convertirse en
protagonistas de Instagram o Twitch. Siempre educar hacia la creatividad y la responsabilidad.
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u ugar, uy i r umir mas bi u nami inamico,
En cuarto lugar, es muy importante asumir mas bien el enfoque del acompafiamiento dinamico
que se traduce en "caminar al lado" de los jévenes que viven gran parte de su vida con los ojos
concentrados en la pantalla de sus teléfonos moviles. Mas necesario, como diria Don Bosco, es
saberse amados.

Sabemos que el mundo digital esta destinado a crecer, a volverse mas sofisticado y rapido,
especialmente con la inteligencia artificial. La tecnologia avanza al mismo ritmo que el
progreso de la humanidad, desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la ciencia, del
conocimiento, de los grandes descubrimientos, de su inmenso aporte a la educacion, la salud,
la democracia, la justicia y la paz.

Pero es responsabilidad de cada ciudadano y cristiano educarse éticamente para ser verdaderos
protagonistas en el uso de la tecnologia para el bienestar y la seguridad de sus hijos, de la
familia, de la comunidad y de la sociedad en general.
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D Carisma

El uso educativo de los suenos por

parte de Don Bosco (12 parte)
Contextos, procesos e intenciones®’

Michal Vojtds, SDB

El uso de los suefios dentro de la accion educativa de Don Bosco es innegable en cualquier
interpretacion del fendmeno, sobre todo por la amplia documentacién de las noches buenas en
las que Don Bosco contaba y aplicaba educativamente sus suefios. Pero, por otra parte, en la
historia de los estudios salesianos, la aproximacion interpretativa a los suefios de Don Bosco ha
tenido desarrollos diferentes con énfasis diversos. De una lectura de las primeras generaciones
salesianas que enfatizaba el aspecto extraordinario y la naturaleza “sobrenatural” del fenémeno
se ha pasado, en el tiempo posterior al Concilio Vaticano II, a una lectura mas funcional y
pragmatica de los suefios de Don Bosco dentro de un paradigma sustancialmente histdrico-
critico.

1. Punto de partida: el uso educativo de los sueiios en la historiografia
salesiana postconciliar

El punto de partida de esta contribucién es el énfasis pragmatico y antimilagroso que ha
asumido hoy la expresion “uso educativo de los suefios”. Desde el actual punto de sintesis de
los estudios salesianos quisiera avanzar hacia una interpretacion mas fenomenoldgicamente
respetuosa del uso educativo de los suefios en el contexto de la experiencia educativa integral
de Don Bosco.

1.1. El realismo funcional de Pietro Braido

El acercamiento de Pietro Braido, uno de los mayores estudiosos de Don Bosco educador, al
fenomeno de los suefios se denota, ademas de por las consideraciones adscribibles al paradigma
historico-critico, por tres caracteristicas. La primera caracteristica de la lectura de Braido esta

53 Capitulo publicado en Andrea Bozzolo (2017), I sogni di Don Bosco. Esperienza spirituale e sapienza educativa,
Roma: LAS, pp. 471-607. Traduccién de férum.com.

39



ligada a una interpretacion fundamentalmente funcional-pragmatica de los suefios dentro del
discurso educativo. El funcionalismo se inscribe en una relacién dialéctica con la cuestién del
caracter extraordinario del fenémeno:

“la indudable relevancia de los suefios hay que buscarla en otra parte y es en su valor
pedagdgico y pastoral: en los objetivos a los que se dirigia la narracién y en la eficacia
que la narracion de los suefios incluia, esperaba, escuchaba, comentaba”; tenian “una

resonancia particular en la psicologia de los jovenes y en los asombrados
954

» <«

colaboradores”, “un impacto catartico y formativo

En este sentido el suefio se convierte en una forma narrativa con una particular eficacia en el
contexto de una religiosidad popular que enfatizaba el elemento extraordinario. La narracién
del suefio, junto con las conferencias, las buenas noches, los sermones, las narraciones expresan
los eficaces métodos educativo-comunicativos de Don Bosco.

La segunda caracteristica se perfila por la predileccién de Braido por los contenidos por encima
de las metodologias. Se trata de una forma mentis braidiana que se encuentra ya en la primera
edicién del Sistema Preventivo de Don Bosco de 1955, que considera las metodologias desde
un punto de vista mds bien técnico®. En esta vision los relatos de los suefios se vuelven ttiles
para “una historia critica mas rica y realista de las ideas de Don Bosco”®, y no son titiles para
reconstruir una metodologia precisa que no se encuentra en Don Bosco. El mensaje de los
suefios esta, por tanto, ligado a una ensefianza moral sobre la fealdad del pecado y la belleza de
la virtud.

En el suefio del infierno, se destacan los principales “encajes” que atrapan a los jévenes,
que un monstruo-demonio arrastra consigo: el encaje del orgullo, la desobediencia, la
envidia, el sexto mandamiento, el robo, y muchos otros, pero los que mas atrapaban eran
los encajes de la deshonestidad y la desobediencia, los del orgullo, que une los dos
primeros encajes®’.

Una tercera caracteristica del planteamiento de Braido es la busqueda del equilibrio entre el
realismo, al que da progresivamente mas peso, y el aspecto de lo extraordinario. En 1955, en el
Manual sobre el sistema preventivo, afirma que: “sus 'suefios', tan poblados de luchas y batallas,
de victorias y derrotas, no son sino la traduccion simbdlica de una vision realista y concreta que
Don Bosco tenia, por experiencia y por una felicisima intuicion natural y sobrenatural del
corazo6n y del alma de los jovenes, de las innumerables dificultades en que su virtud corre el
riesgo de naufragar a cada instante”®,

Dentro del desarrollo de los estudios salesianos en el postconcilio, Braido pasé de una posicion
de filésofo de la educacion a una identidad mas marcadamente historico-critica. En torno a las
celebraciones de 1988 asumi6 posiciones de desmitificacion critica de las “sobrevaloraciones
arbitrarias” para superar las “carencias de la historiografia salesiana mas tradicional tendente a
la exaltacion del ‘héroe’”°. Pocos afios después, en el juicio sobre Don Bosco en son temps de
Francis Desramaut, autor del primer estudio histérico-critico importante sobre las Memorias

54 P. BRAIDO, Don Bosco prete dei giovani nel secolo delle liberta, vol. 1, LAS, Roma 2009, 381.

55 Cf. M. VOJTAS, Pietro Braido: evolucidn del “manual” del Sistema Preventivo (1955-1999), ‘Orientamenti
Pedagogici’ 64 (2017) 285-306.

56 p. BRAIDO, Don Bosco prete dei giovani, vol. 1, 381.

57 P. BRAIDO, Prevenire non reprimere. 1l sistema educativo di don Bosco, LAS, Roma 2006, 263.

58 p. BRAIDO, El sistema preventivo de Don Bosco, PAS, Turin! 1955, 312-313.

59 Cf. P. BRAIDO, Una svolta negli studi su don Bosco, RSS 10 (1991) 361-362.
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Biogrdficas, expresa el mismo paradigma, pero ya con un giro decisivo hacia un “realismo”
casi empirico:

No parece aprovecharse suficientemente el Epistolario, que puede constituir una
preciosa “biografia paralela” de Don Bosco, toda concrecion, realismo, “terrenalidad”,
que podria reequilibrar lo “dilatado” y milagroso que podian comunicar ciertas cronicas
y testimonios de alumnos particularmente devotos, fascinados, impresionables, mas
dispuestos a ver lo extraordinario (por ejemplo, el “suefio” que se convierte en “vision”,
la prediccién que se transforma en “profecia”, la intuicién del alma juvenil que se
convierte en “conciencia lectora”) que a registrar la dura y exigente vida cotidiana, las
dudas, los problemas, el cansancio, las limitaciones®.

1.2. La perspectiva comunicativa de Pietro Stella

Otra perspectiva sobre el uso educativo de los suefios por parte de Don Bosco es la ofrecida por
Pietro Stella, que parece subrayar el principio de la eficacia comunicativa-transformadora. El
relato oral o escrito de los suefios “no responde simplemente al estado de animo de quien se
esfuerza por recordar lo sofiado” con precision de detalles, sino que es una narraciéon con
sentido, a la que se quiere atribuir “un valor alegorico y didactico [...] para educar, amonestar
y animar”®!. Stella hace especial hincapié en la capacidad comunicativa de Don Bosco, que
capta el pasaje epocal en el que se encuentra su obra, y afirma:

Asi pues, Don Bosco no fue s6lo un educador de marcadas dotes pedagdgicas, ni
tampoco so6lo un notable emprendedor de obras educativas y un organizador de
empresas de potencial dinamismo fuera del recinto nacional. Los suefios revelan en él
otros aspectos, a saber, el uso de la experiencia onirica en funcion de temas que se sitian
entre la antigua tradicion cultural y la modernidad, y la capacidad de construir en torno
a ellos un tipo de discurso al que eran sensibles todos los ambitos culturales a los que se
dirigia: los jovenes, los Salesianos y las Hijas de Maria Auxiliadora, la propia clase
politica®?.

Segun el estudioso, la estrategia de narrar la belleza de la virtud y del paraiso, en contraste con
la fealdad del vicio y del infierno, bajo la apariencia de una vision sobrenatural, hacia que los
oyentes se sintieran presentes en el suefio, pues “ya sabian que bajo el velo de la alegoria estaban
representadas sus vidas”, y que las emociones sentidas reflejaban la realidad de su estado de
conciencia: “Ahora era el sentimiento de repulsion ante el monstruo que atenazaba la garganta
en la confesién, no en abstracto, sino realmente de algunos de ellos [...]; ahora era el deseo de
estar entre los que sostenian en alto el lirio o aceptaban de Domingo Savio el ramo de flores
que indicaba la virtud a practicar”®?,

60 p, BRAIDO, Desramaut Francis, Don Bosco en son temps (1815-1888), 'Orientamenti Pedagogici' 43 (1996)
901-902.

61 Véase PST2, 559.

62 p, STELLA, Don Bosco, 11 Mulino, Bolonia 2001, 120. Consideramos significativo el titulo del capitulo en el
que se analizan los suefios: “Magias del lenguaje y de la imaginacién”.

63 PST2, 563.
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2. Eleccion: los rasgos de la metodologia educativa en las narraciones
oniricas de Don Bosco

Dado que los dos autores mencionados enfatizan mas el aspecto performativo-comunicativo de
las narraciones oniricas, queremos detenernos, en aras de una mirada integradora, en algunas
caracteristicas recurrentes de caracter metodolégico que podemos encontrar en el uso educativo
de los suefios por parte de Don Bosco. A diferencia de Braido®, el aspecto metodoldgico sera
entendido menos técnicamente y mas fenomenologicamente, ya que el estudio se centrara en la
identificacion de algunos rasgos tipicos de la accion educativa de Don Bosco que son
transmitidos por las narraciones oniricas®. El uso del método fenomenoldgico, que observara
las narraciones oniricas en su tipico “dar”, favorece también la eleccion de las fuentes. Nos
parece que las “cronicas” de los primeros Salesianos son una fuente apropiada porque dan
cuenta de las anotaciones de las narraciones oniricas de Don Bosco como una narracién dentro
de un contexto de otras narraciones, y no como un texto “definitivo” en si mismo. La
participacion en primera persona da cuenta de su experiencia y permite comprender la dinamica
fenomenolégica que surgi6 en esas ocasiones. Se tendran en cuenta como intervalo temporal
los veinte afios comprendidos entre 1858 y 1878 que abarca la “cronachette”, haciendo hincapié
en los tres ultimos, documentados con mayor precisién gracias a la serie de crénicas recopiladas
por Giulio Barberis®.

Ademas de la perspectiva fenomenoldgica, hay que dar importancia también a la perspectiva
hermenéutica gadameriana de una Wirkungsgeschichte (historia de los efectos) que forma parte
del fenémeno tal como se produce. El concepto parece apropiado y pregnante para interpretar
las narraciones oniricas de Don Bosco no s6lo por una rica historia de los efectos de los suefios
dentro y fuera del ambiente salesiano, sino sobre todo por una fuerte intencionalidad educativa
de las narraciones mismas. Los efectos intencionales de las narraciones a corto plazo
(aplicaciones inmediatas) y a largo plazo (solidificacion de una tradicion educativa) co-crean
la esencia de la propia narracion®’.

La perspectiva hermenéutica ampliara la mirada desde las narraciones de los suefios también a
las “buenas noches”, conferencias, sermones, avisos y narraciones de los episodios mas
significativos de Don Bosco sefialados en las cronicas. En el caso de Don Bosco, hay que
valorar la importancia del contexto por su forma mental y comunicativa. No es un autor que
piensa en publicar suefios y tiene delante un lector imaginario. Sus relatos estan siempre
contextualizados y su desarrollo adquiere matices diferentes segtin los destinatarios, pues se
dirigen a estudiantes, artesanos, novicios, jévenes salesianos y segin la amplitud o estrechez
del auditorio. En los pequefios grupos de salesianos Don Bosco tiende a comunicar y reavivar
el ideal del consagrado-educador; en las asambleas generales se inclina, en cambio, por
aplicaciones educativas puntuales y concretas. Obviamente tendremos en cuenta también el

64 Cf. M. VOJTAS, Pietro Braido: Evolucidn del sistema preventivo “Manual”, 299-301.

8 La actitud de epoché acufiada por Edmund Husserl abre al estudioso a un fendmeno que se da a si mismo de un
modo propio de su ser rechazando la puesta en practica de juicios o posturas predicativas previas. Para el uso del
método fenomenoldgico en las ciencias de la educacién, véase el resumen en M. VAN MANEN, Phenomenology,
en P. PETERSON E. BAKER B. MCGAW, International Encyclopaedia Of Education, Academic Press, Oxford®
2010, vol. 4, 449-455.

66 Giulio Barberis (1847-1927) ingresé en el Oratorio de Don Bosco a los 13 afios. Mas tarde se hizo salesiano y,
tras su ordenacién sacerdotal, se licencié en teologia en la Universidad de Turin. En 1874 fue elegido primer
maestro de novicios, cargo que desempefid durante 25 afios. Como maestro encargd a varios novicios que
escribieran “cronicas” de las charlas de Don Bosco a los jovenes y novicios.

67 Cf. H.-G. GADAMER, Wahrheit und Methode. Grundziige einer philosophischen Hermeneutik, Mohr Siebeck,
Tiibingen’ 2010, 305 y ss.
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contexto histérico mas amplio que acentta los temas de la identidad salesiana en los tiempos
del primer crecimiento y cristalizacion de la experiencia como: los temas misioneros en el clima
de una epopeya salesiana de difusion mundial y las acentuaciones de lo “sobrenatural”
favorecidas por la desaparicion del poder temporal de los papas que influyeron en la percepcion
de la identidad cat6lica®®. De acuerdo con esta eleccion, sefialemos algunas caracteristicas del
contexto narrativo.

3. Contexto narrativo: compartir en familia

Leyendo las notas de los primeros salesianos, el lector se da cuenta casi inmediatamente de la
importancia del contexto narrativo por tres razones. Como primera caracteristica, la
familiaridad del ambiente creado en Valdocco emerge no s6lo como un contexto narrativo
“dado”, sino también como un contexto deseado y reforzado a través de la propia narracion.
Don Bosco, al comienzo de Las Buenas Noches, menciona varias veces la transparencia de un
padre hacia sus hijos como una de las motivaciones fundamentales para la narraciéon de los
suefios. En segundo lugar, pero no en orden de importancia, el contexto con sus ritmos, fiestas,
compromisos organizativos del afio escolar ofrece los temas y dinamicas educativas discutidas
e interpretadas en la narracion de los suefios. Como tercer argumento relativo a la importancia
del contexto podemos mencionar el estilo narrativo de Don Bosco, que siempre tiene en cuenta
a los oyentes. En la mayoria de los casos no tiene un discurso escrito listo para ser comunicado,
sino que lo crea narrando, teniendo en cuenta si se dirige a salesianos, estudiantes o artesanos®.

3.1. Confianza transparente

El principio de familiaridad es el motivo recurrente y explicito que Don Bosco menciona en las
introducciones a las narraciones de los suefios. El hecho de querer contarlo todo a sus “hijos”
se expresa varias veces en expresiones parecidas a la siguiente: “Un padre no debe ocultar nada
a sus hijos, tanto mas cuanto que también ellos tienen una gran parte, y deben saber lo que el
padre sabe y hace””, La transparencia del educador estd unida a la deseada experiencia de
compartirlo todo también por parte de los jovenes: “Como tti me lo cuentas todo, asi yo también
quiero contartelo todo”. Poco después Don Bosco precisa que la transparencia familiar debe
permanecer como tal y “que no se vaya a contar fuera””!. La confidencialidad y cierta intimidad
de estos relatos es una constante en los afios sesenta y setenta. De hecho, en otro relato instaba:
“son cosas muy raras, pero quien no quiera creerme, que no me crea. Sin embargo, pretendo

68 Hay una acentuacion de lo “sobrenatural” en la predicacién durante los afios del declive del poder temporal de
los papas. Por ejemplo, Gaetano Alimonda, futuro arzobispo de Turin, se mueve en estas coordenadas: G.
ALIMONDA, El hombre bajo la ley de lo sobrenatural. Conferencias recitadas en la Iglesia Metropolitana de
Génova por el can. prev. Gaetano Alimonda, 4 vols., Tipografia della Gioventu, Génova, 1866-1868 e ID., I
sovrannaturale nell'uomo. Conferenze recitate nella Metropolitana di Genova dal can. prev. Alimonda, 4 vols.,
Tipografia della Gioventu, Génova 1870-1872.

9 Cf. A. GIRAUDO, L'importanza storica e pedagogico - spirituale delle Memorie dell'Oratorio, en G. BOSCO,
Memorie dell'Oratorio di S. Francesco di Sales dal 1815 al 1855. Ensayo introductorio y notas historicas editado
por Aldo Giraudo, LAS, Roma 2011, 5-49.

70 C. PELOSO, Sermoncini del molto R.do Sr. Direttore D. Giovanni Bosco, Cuaderno 4, 1876, manuscrito en
ACS A0000304, 19.

71 G. BONETTI, Anales I. A gloria di Dio e del suo servo, Quaderno 2, 1860-1861, manuscrito en ACS A0040602,
17.
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que nadie hable de ellas fuera del Oratorio ni escriba cartas a casa ni nada; lo que un padre
muestra a sus hijos por su bien, debe quedar ahi entre padre e hijo, y no mas alla”’2.

La familia educativa no es sélo un contexto narrativo y motivador, sino que también esta
presente como “poblacién” de los suefios. En los suefios aparecen casi siempre jovenes
concretos presentes en el Oratorio y no extrafios o jovenes genéricos. La familia se amplia con
la presencia de algunos antiguos alumnos o personajes fallecidos con los que Don Bosco
colabor6: Giuseppe Cafasso, Silvio Pellico, la marquesa Barolo, un hermano de las Escuelas
Cristianas, etc. Son importantes las figuras ejemplares de los antiguos alumnos, especialmente
Domingo Savio, evocado tanto en suefios como en las noches buenas durante las novenas por
su heroismo. Es interesante como en el suefio del mar de cristal Domingo saluda a Don Bosco
refiriéndose precisamente a la relacion educativa familiar: “;Por qué ya no te atreves a hablarme
a mi, con quien ya empleabas tanta confianza y amorosa bondad?””3.

El contexto de las relaciones de confianza se ve reforzado también por la forma esencialmente
dialégica del relato. En los suefios aparece siempre la figura de un compafiero con el que Don
Bosco dialoga sobre el significado de lo que ve. Se trata de personas concretas que han vivido
en el Oratorio en el pasado y, por tanto, hablan como conocedores del entorno. Las conclusiones
y aplicaciones se sittian también en el contexto de la bondad amorosa y la amistad espiritual.
Algunas buenas noches se basan en ser amigos de Don Bosco “que trabajan con él para salvar
sus almas”’4,

En los relatos de los suefios se aprecia un interesante equilibrio entre el amor y el miedo, que
penetra en la mentalidad religiosa de Don Bosco”. Los suefios inducian en los oyentes y en
Don Bosco emociones de sorpresa, miedo, incluso pavor. Domingo Savio, como el personaje
de un suefio exhorta:

“Oh tu que eres tan valiente,  por qué tiemblas ahora?”’®, En este sentido Don Bosco se
esforzaba por crear un contexto de transparente y alegre contento que no tenia nada que
temer salvo el mal. A veces introducia el suefio diciendo: “Estoy contento de volver a
ver mi ejército de hombres armados contra el diabolum [...]. Muchas cosas tendria que
deciros, siendo la primera vez que os hablo después de las vacaciones: pero por ahora
s6lo quiero hablaros de un suefio. (manifestaciones universales de contento)”’”’. Para
introducir el suefio sobre el monstruo en el Oratorio que tuvo durante los ejercicios
espirituales en junio de 1876, comenz6 asi: “;Oh! jCuantos rostros angélicos tengo ante
mi! (risa general) {Pensé que contando ese suefio os asustaria!”. Mas tarde se vali6 de
la confianza de un padre con sus hijos y relativizé la importancia del suefio, diciendo
“el suefio se hace durmiendo (risa general), no quise contarlo por miedo [...] a que os
asustarais”’8, En otras ocasiones Don Bosco crea un ambiente distendido con bromas
sobre un objeto perdido, un papel o una moneda que pagara las deudas del Oratorio,
etc.”

2 E. DOMPE, Discursos de Don Bosco, Cuaderno 2, 1876, manuscrito en ACS A0000302, 36-37.

73 G. GRESINO, Conferencias y suefios, Cuaderno 1, 1876, manuscrito en ACS A0000301, 23.

74 G. GRESINO, Discorsetti di Don Bosco, Cuaderno 10, 1876-77, manuscrito en ACS A0000310, 30.
75> Cf. P. BRAIDO, Prevenir para no reprimir, 255-258.

76 G. GRESINO, Conferencias y suefios, Quad. 1, 23.

7 G. GRESINO, Conferencias, Cuaderno 3, 1877-1878, manuscrito en ACS A0000303, 41.

78 C. PELOSO, Sermoncini, Quad. 4, 19.

79 Cf. G. GRESINO, Conferencias, Quad. 3, 4; C. PELOSO, Sermoncini, Quad. 4, 1y 1.
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3.2. Precaucion realista

La narracion de los suefios se sitia en un contexto de razonamiento realista. A Don Bosco no
le gustaba la comunicacion de los suefios fuera del Oratorio porque no queria que los de fuera
tuvieran “que decir que D. Bosco hace vivir en suefios a sus jovenes”®. Casi todos los relatos
van precedidos de la afirmacién sobre la prudencia y la libertad de interpretacién respecto a la
naturaleza de los fendmenos sumariamente calificados de “suefios”: “son cosas muy raras, pero
quien no quiera creerme, que no me crea”8!, La actitud de sano escepticismo no impide ver un
ntcleo en el fenémeno: “Cualquiera es libre de creerlo o no. S6lo que nadie lo escriba en su
casa ni se lo haga saber a nadie; podrian tomarlo como una burla y despreciar lo que no se debe
despreciar”®. La parte que estd mas cerca del corazén y que no debe subestimarse esta ligada
a la llamada al cambio: “Sea como fuere, debemos en esta Novena de los Santos, corresponder
a la Bondad de Dios, que quiere usar de misericordia con nosotros, y con una buena confesién
purgar las heridas de nuestra conciencia”®3.

Uno de los primeros relatos de suefios de la segunda cronica de Bonetti describe su proceso de
discernimiento y aplicacion en relacion con el suefio de Rivalta de 1860, que se repitio tres
veces:

“En los primeros dias no quise hacer caso de ese suefio, porque el Sefior lo prohibe en
la Sagrada Escritura. Pero en estos pocos dias, después de haber tenido varias
experiencias, después de haber tomado a varios jovenes en particular y de haberles
contado las cosas tal como yo las habia visto en el suefio, y de que ellos me aseguraran
que efectivamente era asi, entonces ya no puedo dudar de que se trata de una gracia
extraordinaria que el Sefior concede a todos los hijos del Oratorio. Me veo, pues, en la
obligacion de deciros que el Sefior os llama y hace oir su voz, y jay de los que se resistan!
Los que aun no tienen las cosas arregladas, que no esperen mas para arreglarlas. [...] Si
ellos no pueden decirlo, yo lo diré por ellos. Estoy en condiciones de contar a cada uno
el pasado, el presente y también un poco del futuro. En este punto les digo ciertas cosas
que no deberia decir. Os aseguro que no creia que hubiera tantos jévenes en nuestra casa
que tuvieran tan mal ajustadas las cosas de su conciencia; no, no lo hubiera creido”.
Después de decir estas palabras con voz conmovida y con lagrimas en los ojos, nos dio
las buenas noches. No pocos de nosotros lloramos también. Estas palabras tuvieron su
efecto®.

Ademas de la ensefianza moral, los autores de las cronicas también sefialaron una segunda
forma en la que los fendmenos extraordinarios se hacen realidad: “El afio pasado D. Bosco dijo
que después de este afio sucederia algo extraordinario en la Congregacion. Ahora vamos a decir
unas palabras sobre la explicacion”®. Y mas adelante se informa de los éxitos de las
negociaciones en Roma, Ariccia, Albano y Magliano. El desarrollo de la Congregacion se

80 F. GHIGLIOTTO, Conferencias, Cuaderno 5, 1876, manuscrito en ACS A0000305, 26.

81 E. DOMPE, Discursos, Quad. 2, 36-37.

82 G. GRESINO, Conferencias y suefios, Quad. 1, 20.

8 G. GRESINO, Conferencias, Quad. 3, 48.

8 G. BONETTI, Anales I, Quad. 2, 7-9.

8 E. DOMPE, Conferencias del Reverendisimo Don Bosco, Cuaderno 11, 1876-1877, manuscrito en ASC
A0000311, 36.
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considera un fendmeno extraordinario a raiz de la biografia de Du Boys, que describe las casas
salesianas del viejo y del nuevo mundo como los cantos de un poema®®,

El realismo y la prudencia se aplican con mayor intensidad en los casos de chicos del Oratorio
que tienen “visiones”. Don Bosco relativiza el asunto, mostrando que “no son los mejores” y
“no hay que pensar que son santos”, ya que se trata de visiones que son “dones peligrosos”.
Luego concluye la evaluacion de los fenomenos con una ensefianza espiritual general sin
referencia a los suefios: “el Sefior reina en estas casas, [...] nos protege y nos defiende; hace que
cada casa siga adelante. Ay de nosotros si no correspondemos”®’.

A pesar de una actitud de cautela, parece que en la base de los relatos de suefios hay una
experiencia onirica real y significativa. En apoyo de esta afirmacion existen numerosos
testimonios de personas que describen las reacciones de Don Bosco durante o después del
suefio. En algunos casos Don Bosco relata la repeticion de los suefios 0 menciona un modo
progresivo y secuencial del fenémeno onirico®. En otras ocasiones habla de los suefios como
experiencias fatigosas y dolorosas® . La preocupacién del narrador por comprender la
naturaleza de esas visiones y la luz (natural o sobrenatural) que las ilumina también podria
apuntar en la direccion de un fenémeno onirico extraordinario. Son recurrentes las preguntas
de si los personajes del suefio tienen un cuerpo natural o son puros espiritus, o el esfuerzo por
recordar la apariencia precisa de la Virgen Maria®.

3.3. Aplicacion Catequesis

La fe es el contexto natural en el que se abordan de forma catequética temas clasicos como los
novisimos, la calidad de las confesiones, los peligros de las vacaciones, la calidad de las novenas
y la virtud de la castidad. El enfoque catequético queda confirmado por las recurrentes citas de
la Vulgata latina que resumen el mensaje del suefio en una frase facil de memorizar. Aunque el
esfuerzo aplicativo del narrador es evidente, las ensefianzas de Don Bosco trascienden la pura
moralina en torno a pecados o virtudes individuales. A menudo se subraya el ideal integral y la
ejemplaridad de Savio, sobre todo en el contexto de las novenas: “La Novena de los Santos
sigue adelante, pero atin no he visto que os hayais vuelto muy buenos, no digo que no haya
habido alguna mejoria, pero veo que ain no se han hecho milagros. Recuerdo a algunos jovenes
como D. Savio, Magone, Besucco y otros que hacian estas novenas con extraordinario fervor”!.

La decisiva lucha moral, como por ejemplo en el didlogo con Domingo Savio que declara:
“Quiero librar una guerra mortal contra el pecado mortal”%?, se equilibra con el consejo
proactivo ligado a la concrecion de la educacion “total” del colegio. Don Bosco nos exhorta a
vivir lo ordinario con “coraje para conservar la salud, coraje para estudiar, coraje para impedir
que se digan cosas malas de los superiores y entonces no faltara nada; podremos desafiar a
todos los demonios y a los que quieren hacernos mal que ya no les tendremos miedo”.

8 Cf. A. DU BOYS, Don Bosco e la Pia Societd Salesiana, Tipografia e Libreria Salesiana, S. Benigno Canavese
1884, 227-246.

87 Cf. G. BONETTI, Anales I, Quad. 2, 47-52.

8 Cf, E. DOMPE, Discorsetti, Quad. 2, 41 y G. BONETTI, Memoria di alcuni fatti, Quaderno 1, 1858-1861,
manuscrito en ASC A0040601, 65.

8 Cf. F. GHIGLIOTTO, Conferencias, Quad. 5, 26.

% Cf. G. GRESINO, Conferencias y suefios, Quad. 1, 23-24; E. DOMPE, Discursos de Don Bosco, Quad. 2, 40;
C. PELOSO, Sermoncini, Quad. 4, 24-25; F. GHIGLIOTTO, Conferencias, Quad. 5, 23.

91 E. DOMPE, Discursos de Don Bosco, Quad. 2, 6.

92 G. GRESINO, Discorsetti, Quad. 10, 21.

% E. DOMPE, Conferencias, Quad. 11, 57.
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D Pastoral

La soledad de los jévenes®*

Ottavio de Bertolis

Introduccion

Frente al proceso de envejecimiento de la poblacion que viven muchos paises del mundo
ipodemos nosotros, esta aplastante mayoria adultos, comprender el universo mental, las
expectativas, los problemas de esta minoria de jovenes, que vive las contradicciones e
incertidumbres de un sistema que, considerado en su conjunto, ni siquiera existia cuando
nosotros, los ancianos, teniamos su edad? Suena extrafio, pero nuestra juventud era tan diferente
de la suya. Sus fragilidades no son s6lo las nuestras: son mas, y diferentes; sus perspectivas son
mas tristes que las nuestras, porque nosotros vivimos nuestra madurez durante los afios ochenta
y noventa, en el hedonismo del que se hablaba y en un mundo que era mas facilmente
inteligible, menos complicado; su mundo interior y exterior es s6lo parcialmente comprensible
desde nuestra propia experiencia.

Y esto hace extremadamente dificil intentar reflexionar sobre el hecho de que los jévenes, estos
ultimos llegados al escenario de la vida, luchan por encontrar un lugar en el mundo, por
orientarse en él. Privados de fe por el propio mundo que les rodea, parecen perderse: cargan
con el peso, al fin y al cabo, de nuestra herencia. Nos vemos inducidos a volver a proponerles
nuestras experiencias, los modelos que teniamos, acertados o equivocados; pero éstos eran
modelos para aquel mundo, el nuestro, y ya no para el suyo, precisamente porque todo cambio,
muy deprisa, y nos llevo por caminos que muy pocos podian prever. Y ahora, tanto nosotros
como ellos nos encontramos en un callejon sin salida: nadie sabe exactamente qué camino
tomar, y esto proyecta una sombra, una especie de hipoteca sobre toda investigacion, prediccion
y programa.

El fin de los grandes relatos

La caida del Muro de Berlin en 1989 sigue siendo un hito que dificilmente podemos ignorar.
Ella significé el colapso de las ideologias: los partidos politicos de muchos paises cambiaron
de nombre y asi instituciones que eran por naturaleza convocantes acabaron perdiendo el
pegamento que no solo las mantenia unidas, dando un sentido mas o menos cierto a su accion,
sino que también atraia a nuevos reclutas y los empujaba a continuar la labor de sus

9 Articulo publicado en la edicién espafiola de ‘La Civilta Cattolica 2024’ (marzo 2024).
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predecesores. Los padres tenian hijos, y los hijos continuaban su obra; esta continuidad de vida
es sumamente importante para crear identidad, cohesion, confianza, que, por el contrario, se
han vuelto, en general, opacas en nuestra época contemporanea, al menos en Occidente.

Afiddase a ello el derrumbe de la practica religiosa y el verdadero vacio o salto en la transmision
de la fe, que, por otra parte, es anterior a 1989. No es ningln misterio que, para la inmensa
mayoria de los jévenes, las iglesias son no-lugares, a los que se entra como a un bar, habiendo
perdido todo conocimiento del sentido mismo de lo sagrado. Son lugares extrafios, en los que
no se sabe muy bien qué hacer. Es cierto, y es muy significativo, que en general ni siquiera hay
hostilidad: el mismo ateismo «cientifico» y el anticlericalismo de bandera son narrativas
fuertes, que pueden haber pertenecido a generaciones anteriores, pero de las que hoy pocos
serian capaces. Hemos creado un mundo que no es ateo, sino, descriptivamente hablando, «sin
Dios» (gottlos), ya que de hecho no suele habitar en la literatura, el cine, los periodicos, la
television, las canciones o las redes sociales, representaciones del mundo que reflejan
precisamente como nos percibimos a nosotros mismos y orientamos nuestra existencia. Con
todo, no podemos olvidar que existen, incluso entre los jovenes, numerosas historias de
auténtica recuperacion de la fe: cualquier sacerdote que sepa escucharlas podria contar
episodios muy reconfortantes.

Si las asociaciones juveniles de los partidos politicos, o en todo caso relacionadas con ellos,
han experimentado una cierta contraccion, lo mismo puede decirse, mutatis mutandis, del
mundo eclesial: si ya desde los afios sesenta el asociacionismo catdlico clasico ha comenzado
a experimentar un fuerte declive, hoy los mismos movimientos que hasta hace poco parecian
constituir un recurso inesperado y, al menos para algunos, el futuro de la Iglesia, parecen
haberse reabsorbido segiin modalidades mas suaves de su pensamiento y de su propuesta. Al
fin y al cabo, todos ellos eran expresiones — del mundo laico o catélico — de un pensamiento
fuerte o al menos bien estructurado, que tomaba la forma de reflexiones alimentadas por un
solido contenido cultural, apoyadas en una escuela robusta y en referencias significativas, ahora
sustituidas en gran medida por un pensamiento débil, no sé6lo en el sentido filos6fico, sino
también en el mediatico: el like en su evanescencia ha sustituido a la pertenencia; la plaza y el
debate se han vuelto virtuales, breves y esloganescos, y se consumen en el espacio de unos
segundos, mientras que el tweet sustituye al argumento. El precio de todo esto es la
multiplicacion de infinitos pequefios yoes narcisistas, inflados s6lo por una apariencia que
cubre la nada.

Es cierto que «la cultura posmoderna [...] exalta la emocion, el eslogan gritado, se burla de la
susceptibilidad y deprime el pensamiento reflexivo»%. Es necesario recuperar el gusto por la
cultura auténtica, por el pensamiento articulado, espejo de una realidad compleja. Esta
invitacion podria extenderse a dimensiones mucho mas amplias. El desarrollo de la
personalidad, el crecimiento, y por tanto la alegria, pasan también por este camino, y los propios
jovenes lo saben, y lo desean: lo que les atrae es mds, no menos, y pensar mas es una
anticipacion de vivir mas. Bajar la vara, en la escuela como en las propuestas — laicas o
eclesiales — de nosotros los adultos, parece mas comodo, pero es una traicion, y en el fondo un
fracaso de nosotros mismos como adultos; y debemos tener el valor de reconocer que eso es lo
que hemos hecho. Por el contrario, una disposicién al heroismo, a realizar grandes cosas,
superiores a las propuestas de los adultos y de su mundo, es propia de la juventud; Jean Piaget
habla incluso de un «misticismo» adolescente%. El impulso vital que recorre y desborda sus

% M. Delpini, Autorizzati a pensare. Visione e ragione per il bene comune, Milan, Centro Ambrosiano, 2018, 9.
% E1 académico observa que «los sistemas o planes de vida de los adolescentes estan llenos de sentimientos
generosos y altruistas o de fervor mistico, y llenos de megalomania consciente y egocentrismo» (J. Piaget, Lo
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cuerpos y sus mentes exige no ser negado ni aplastado: eso seria envejecerlos prematuramente,
es decir, matarlos espiritualmente.

Un mundo que se desmorona

El estar juntos, que es propio de la humanidad y en particular de los jovenes, parece haber sido
en gran medida redimensionado: el «ser juntos», en el sentido fuerte del término, esta siendo
sustituido, si acaso, por el «estar con», que es algo menos, porque no va mas alla de la
perspectiva individualista, que es, por otra parte, propia del mundo adulto. Permanecemos
cerca, pero no juntos; podemos hacer cosas, bailar como ir al estadio, incluso hacer
voluntariado, o incluso rezar, pero al final del dia permanecemos casi siempre cada uno por su
lado, particulas aisladas que luchan por salir de su propio yo. En cada clase hay una lista de
correo, cada profesor tiene su propia pagina web donde sube sus diapositivas, pero a los chicos
les resulta dificil estudiar juntos, y el sentido del cuerpo de una escuela o comunidad académica
es atin mas dificil de percibir. Hay muchos «buenos chicos», mas de los que cabria esperar,
pero es extremadamente dificil ofrecerles experiencias continuas, ya sean politicas, culturales
o eclesiales, que se basen en un compromiso comtn y no individual.

Reflexionaremos sobre el papel de lo social en esta realidad, pero no podemos dejar de recordar
el trauma — cuyo alcance aun no hemos sido capaces de medir — de la pandemia y el encierro.
Las clases a distancia eran indispensables para garantizar la proteccion sanitaria, y de hecho
eran un minimo necesario, pero el aislamiento de unos y otros, prolongado durante mucho
tiempo y provocado por el miedo, se instal6 en la mente de los nifios como el recuerdo de una
guerra, y la reanudacién de la normalidad no signific6 necesariamente para todos salir de esa
perspectiva. No eran clases, salvo virtualmente, pero lo virtual no es real. Eran caras, rostros en
la pantalla, y alli aparecian juntos, pero en realidad cada uno estaba solo, y la unificacién en el
video era falaz; si seguian o no las lecciones, si contestaban o no a los examenes guionizados,
es dificil de decir, y todos simplemente pensaban que no se podia hacer de otro modo, haciendo
la vista gorda, o ambas cosas, en base a consideraciones mas politicas — aun en el sentido noble
del término — que verdaderamente pedagogicas.

Puede que este estado de cosas se esté amortiguando, pero mientras tanto las heridas siguen
siendo visibles y se suman a la fragilidad propia de su edad y a las hostilidades y durezas de la
vida que les han dejado los adultos. Existe sin duda un problema generalizado de fragilidad
psicolégica, que la pandemia ha exacerbado sobre todo en los jovenes y los muy jovenes. En
un mundo de aislamiento, los mas débiles son aplastados: el acoso escolar ha existido siempre,
pero hoy adquiere connotaciones dramaticas. El deseo natural de expandir la propia
personalidad impulsa a crecer, a desarrollar el propio potencial; las escuelas en general, y las
universidades en particular, lo promueven acertadamente a través del mérito. Sin embargo, la
competitividad agresiva y malsana no ayuda, sino que mata®”. En este sentido, no podemos
ocultar una dramatica realidad, a saber, el asombroso aumento de los suicidios entre los
estudiantes, incluso en los institutos, algo de lo que también se habld en la reunion de rectores
de universidades italianas celebrada el afio pasado en Padua. El modelo de éxito facil de los

sviluppo mentale del bambino, Torino, Einaudi, 1967, 75).

97 Cfr. M. J. Sandel, La tirania del mérito. ;Qué ha sido del bien comiin?, Debate, 2020. El autor observa que la
ideologia del mérito, y no el mérito como tal, acaba por culpabilizar a los que no tienen éxito, sin saber como tratar
las desigualdades de partida. Ademas, es significativo que el mismo lenguaje escolar se clone ahora del lenguaje
econ6émico, mostrando asi un aplanamiento evidente del alumno a la dimensién cuantificadora y evaluadora, por
tanto econémica, de su performance: beneficio, rendimiento, créditos, deudas.
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influencersimpide convivir con los inevitables fracasos que la vida depara a todos y, en un
contexto, como el nuestro, de individualismo exasperado, bloquea la capacidad de resiliencia.

La incapacidad de aceptar el limite, de soportar un rechazo, una confrontaciéon a veces
desfavorable para nosotros, en la escuela como en el trabajo, en el aspecto fisico como en el
cuaderno de examen, no es un problema de los jovenes, sino de sus padres, o, mas bien, de un
mundo que hace del ser inteligente una obligacion, olvidando aun la realidad, de la que también
forma parte la debilidad que habitamos. Hemos quitado a los jovenes la fe, el sentido de la vida
que va mas alla de la vida misma, pero también les hemos quitado el sentido de la vida misma,
de la realidad y de las proporciones, confundiéndola con nuestros suefios o delirios. En ellos se
manifiesta el conflicto con el propio cuerpo, que también habla sin decirlo, en la anorexia o la
bulimia, en la geografia que dibujan los tatuajes y los piercings: son todos mensajes que se
gritan, y que con demasiada frecuencia encuentran nuestro silencio como respuesta. No
podemos confiar la vida de nuestros hijos a los psicofarmacos, antidepresivos y ansioliticos,
hoy ampliamente consumidos incluso por menores, y muy a menudo por imitacion: la quimica
no resuelve los problemas intimos, y crea nuevas adicciones. No se habla mucho de ello, pero
es una realidad que todo el mundo puede constatar a diario, incluso en lo que antes se llamaban
las «mejores familias». Desde luego, no afecta a todo el mundo, pero si a un niimero cada vez
mayor de jévenes, e incluso a los mas jovenes.

El mundo de los afectos

El desmoronamiento del mundo, el desmoronamiento de los grupos en el aislamiento de los
individuos, la lucha por salir del propio caparazon reverberan y se prolongan en la experiencia
misma del amor. Si los sitios de citas se multiplican, es un claro indicio de que uno no se
encuentra realmente: uno espera hacerlo, pero no lo consigue, porque, de nuevo, un encuentro
virtual no sale de la falsedad de una identidad que no es real, sino construida, de una imagen de
si mismo que no es la propia verdad. Ademas, si los padres, que son nuestra primera imagen
del mundo y de sus posibilidades, no mantuvieron una relacion constante, es decir, no habitaron
un amor fuerte y estable, no es psicolégicamente concebible que los hijos puedan hacerlo.

«Nosotros amamos porque Dios nos amo primero» (1 Jn 4,19): esta afirmacion jodnica no es
solo teoldgica, sino también antropolédgica. El amor no se aprende en un libro, ni siquiera es un
deber que deba cumplirse a cierta edad, sino que sdlo se aprende experimentandolo en la propia
piel, y siempre de otro que lo inicia primero. Sin esta experiencia, es humanamente imposible
entablar una relacién estable y profunda que perdure a través de las dificultades, es decir, el
amor mismo. Para demasiados, esto se convierte en un deseo invencible, continuamente
frustrado por la supuesta imposibilidad de conseguirlo realmente: después de todo, no es posible
empezar a pensar en dos, cuando todo nuestro mundo nos ha ensefiado a pensar s6lo contando
hasta uno, el yo. Debemos admitir que hemos ensefiado a nuestros hijos a anteponer el «yo» al
«nosotros»; pero el amor es fruto del olvido, de encontrar en el «dos» lo que cada uno tuvo que
perder para encontrarse con el otro. Es todo un mundo el que me ha ensefiado que mi tiempo,
mi espacio, mis deseos, mis ambiciones estan antes que td, y que por tanto eres prescindible.
Vienen a la mente estas palabras de la Escritura: «Sacrificaran a sus hijos e hijas a dioses falsos»
(Sal 106,37).

También podemos observar que en todos los tiempos y en todas las culturas ha existido siempre

un tiempo amoroso de noviazgo, distinto del tiempo del matrimonio. De hecho, esta palabra ha
desaparecido en gran medida, porque su realidad misma casi ya no existe. Lo cual es una
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novedad importante, y es la razén mas profunda por la que el matrimonio como tal se desplaza
sin plazo, o no es comtinmente deseado: se vive en pareja, aunque la pareja misma no esté ain
verificada y madura. No hay que olvidar, pues, el papel que la precariedad laboral y la ausencia
de salidas profesionales debidamente remuneradas desempefian en el favorecimiento de tales
situaciones.

La revolucion sexual nos ensefio a separar la sexualidad de la fecundidad, y ello condujo
inevitablemente a separarla también del amor: una esquizofrenia en la raiz de nuestro yo. Mas
de cincuenta afios después — es decir, en perspectiva, en el transcurso de dos generaciones —
podemos comprender realmente el profundo significado de la Humanae vitae, que en su
momento no fue comprendida ni aceptada por muchos. Evidentemente, es muy dificil para
todos reconocer que estaban equivocados y replantear los términos de nuestra cultura en un
sentido mas personalista. Y asi hemos consumido el presente y nos encontramos con un futuro
en peligro.

La teatralizacion del mundo: las redes sociales

Nuestros ojos ya no ven la realidad, sino una imagen de ella: el hechizo primero del cine, y
luego de la television, se ha replicado, y ésta es la diferencia epocal que se ha producido,
escindiendo el mundo en una realidad, por un lado, y en una imagen, una fantasia, por otro. Asi,
nuestras vidas se han proyectado dentro de esa misma fantasia, haciéndonos vivir una existencia
que no es real, sino encantada, brillantemente coloreada, un cuento de hadas que todos estamos
dispuestos a creer. A través de la pantalla del movil estamos continuamente conectados a una
galeria de imagenes del mundo que no son el mundo, sino fantasmas, persuasivos y atrayentes,
una especie de publicidad no de productos, sino de la vida como producto o mercancia, que nos
hacen entrar en ese doble mundo; posteamos, luego somos®.

El ser se desdobla: hay una existencia opaca, con una realidad a veces desfavorable para
nosotros, con nuestros cuerpos no siempre tan bellos como quisiéramos, con nuestras vidas no
siempre exitosas; pero hay otro mundo, un paraiso, el que nos permiten el photoshop y el
nickname: una reconstruccion, para uso publico, de nuestra imagen, a estas alturas confundida
con nosotros mismos. Y es interesante que todos sepamos que no se trata de una identidad, pero
nos comportemos como si lo fuera: se podria decir que vivimos en un mundo als ob, «como
si», aunque sabemos que no es asi. A través de la pantalla, vemos el mundo bajo una luz
diferente®, mas deseable, mas dorada, mas rosada: mi panico, mi soledad, mi trabajo precario
ya no existen. Ahora sélo existe el «yo», que se ha convertido en un icono de si mismo, fijado
en una imagen que lo consagra, lo pinta y lo (re)presenta en una playa, en un dia soleado, con
un drink!?: todo el mundo puede convertirse en actor, y en cierto sentido lo es. Uno puede
representarse a si mismo ante si mismo, y luego presentarse asi ante los demas, sabiendo al
mismo tiempo que se esta fingiendo, que uno se esta convirtiendo en la estrella de un sistema
inventado por nosotros mismos, por nuestro propio cine. Es el malentendido, ya denunciado

98 Un grupo aleman, ok.danke.tschiiss, expresa este sentimiento, sobre todo entre los jévenes, en una letra bastante
significativa cuyo titulo es precisamente Ich poste, also bin ich («Yo posteo, luego existo»).

99 El grupo arriba mencionado afirma: «A través de la pantalla ves el mundo bajo una luz diferente».

100 Schau mal: ich bin am Strand («Mirame, estoy en la playa»). Schreib mal in die Kommentare, aber bitte ruf
nicht an («Escribe en los comentarios, pero por favor no me llames»). El aislamiento, la soledad, son coextensivos
con este mundo, le pertenecen estructuralmente. El texto continda asi: Doch von tiber 1000 facebook Freunden
hab ich keinen ja gesehen («Pero de los mas de mil amigos de facebook, nunca he visto a ninguno»).
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por los pintores del Renacimiento en sus tratados'??, pingo-fingo: la pintura es una ficcién, y no

la realidad; adquiere dimensiones insélitas, absolutamente nuevas en Occidente!%?,

En este mundo de particulas aisladas, es necesario desconectar el pensamiento para sobrevivir;
encender el movil y conectarse para no sentir el vacio, porque detras de esta pantalla todos estan
al abrigo de un mundo indiferente u hostil: los likes nos reconfortan, no hay enemigo, y cada
uno puede decir lo que quiera, al abrigo de cualquier consecuencia'®®. Afortunadamente, los
mismos iconos del mundo juvenil, como Jannik Sinner, advierten a menudo contra tales
comportamientos, aunque sus llamamientos sean inmediatamente reabsorbidos por lo efimero
que constituye estructuralmente este mundo. Es necesario aprender a utilizar estos modos de
comunicacion, se requiere una auténtica educacion: el lassez faire, lassez passer también es
destructivo en este ambito y crea muchas victimas. A este respecto, parecen muy pertinentes
las palabras de Luigi Zoja: «Después de la muerte de Dios, la muerte del préjimo es la
desaparicion de la segunda relacion fundamental del hombre. El hombre cae en una soledad
fundamental. Es un huérfano sin precedentes en la historia» ',

Hacia una reconstruccion

Hay que admitir que el mundo ha sido deconstruido por el individualismo, propio de toda la
cultura occidental y llevado ahora a consecuencias verdaderamente radicales en el mundo
virtual en el que vivimos: desde las estructuras historicas de nuestra sociedad, con instituciones
politicas y sociales en las que cada vez se cree menos, hasta el propio cuestionamiento de la
familia y de las relaciones estables. Por primera vez, los jovenes de los afios sesenta disfrutaron
de una circunstancia historica singular: la deslegitimacion de sus padres y de lo que habian
construido en nombre de una renovacién o actualizacion para la que todo era prescindible, como
si fueran los primeros en habitar el mundo y darle sentido. Muchos experimentos han resultado
ser fracasos, tanto en el mundo secular como en el eclesial; pocos parecen haber tenido el valor
de admitirlo, y los errores, por desgracia, los han pagado otros. Habiendo perdido asi el sentido
de la continuidad histérica y el tesoro de la experiencia pasada, estas personas han podido
beneficiarse de una prolongacion de la misma vida fisica, que les ha permitido quemar a las
generaciones siguientes, dejadas a la postre, por asi decirlo, sacrificadas a légicas de celos y
envidia: los mediocres han sabido aprovecharse de ello, pero esto ha empobrecido no poco a
nuestras comunidades. La precariedad del trabajo, que obliga a muchos a no poder pensar en

101 Cfr. P. Legendre, Della societd come testo. Lineamenti di un’antropologia dogmatica, Turin, Giappichelli,
2005, 150.

102 Ademés, el derecho, con la creacién de la persona juridica, ya habia sentado las bases de esta escision del
mundo, siendo la persona juridica una entidad que no existe en la naturaleza: una invencién perteneciente al mundo
cristiano, que tiene su princeps analogatum en la Iglesia como cuerpo mistico de Cristo, tan real como el creyente
individual. Asi, Sinibaldo Fieschi, que 1legé a ser papa con el nombre de Inocencio IV, lleg6 a la creacion de un
sujeto artificial, una persona ficta, que soélo existe en el mundo del derecho, pero que aqui tiene una existencia
perfecta e independiente: cfr. P. Grossi, L’ordine giuridico medievale, Roma — Bari, Laterza, 1996, 221.

103 La letra de la banda alemana continda: Ich will nicht héren was mein Kopf denkt. Er denkt mich ins Grab («No
quiero escuchar lo que piensa mi cabeza. Me lleva a la tumba»); Er ist nur still, wenn ich ihn ablenk. Darum lenk
ich ihn ab («Ella, mi cabeza, solo calla cuando la desprendo. Por eso la distraigo»); Es ist 4 Uhr in der Nacht, und
ich bin noch wach. Ich schalt dich ein und ich schalte ab(«Son las cuatro de la mafiana y todavia estoy despierto»).
Ich schalt dich ein und ich schalte ab’; Hinter diesem Bildschirm kommt keiner an mich ran. Endlich mal ein Ort,
an dem ich alles sagen kann («Detras de esta pantalla nadie puede llegar hasta mi: por fin un lugar donde puedo
decirlo todo»).

1041,. Zoja, La morte del prossimo, Turin, Einaudi, 2009, 13. El autor ve la muerte del préjimo precisamente en el
mundo virtual, en las imagenes que sustituyen a la realidad.
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su futuro; la «fuga de cerebros», que disipa nuestras mejores fuerzas; las propias perspectivas
de una Tercera Guerra Mundial a pedazos, que amenazan con hacerse cada vez mas grandes,
enmarcan un paisaje que parece verdaderamente sombrio.

Soélo rompiendo la dinamica regresiva de nuestro propio narcisismo, aprendiendo a dar cabida
y a enfrentarnos a la realidad en sentido estricto, y a los demas con sus expectativas,
necesidades, dificultades, podremos esperar empezar a salir de ese impasse o sombra a la que
aludiamos. Esto implica necesariamente recuperar el sentido de la palabra, como representante
de la res externa a mi, y no de las proyecciones de mi ego, mis imagenes del mundo y mis
delirios. La palabra, que no por casualidad en las narraciones biblicas se sitiia al comienzo,
como principio de orden en el caos del mundo, es estructurante, y hace frente a una
deconstruccion siempre abierta y posible como la que estamos viviendo. Esto constituye
también el sentido de la experiencia de los adultos, como autoridad no autoritaria, encargados
de entregar a sus sucesores en la cadena de la vida un itinerario de realizacion auténtica y plena.
Al principio, esta siempre la escucha: de la palabra de los demas, de la Palabra, que es Cristo,
camino, verdad y vida, proclamada por la Iglesia y celebrada en los sacramentos, alianza
verdadera y eterna para cada generacion, incluida la nuestra.
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D La solana

Dios nos quiere felices. ;O no?'%°

Diego M. Molina Molina, SJ106

Se ha convertido en un lugar comtn la idea de que Dios quiere que seamos felices. En las
catequesis, homilias, formaciones diversas... la meta de la vida cristiana que se presenta
muchas veces no es otra que la felicidad. Esta idea, sin embargo, requiere ser pensada, puesto
que lo primero que habria que plantearse es qué significa felicidad en el contexto en el que
se dice, ya que la felicidad es un concepto que puede tener diversos significados,
dependiendo de la cultura y de la situacién en la que se pronuncie.

La aceptacion acritica por parte de muchos cristianos, incluidos y a veces especialmente
personas consagradas y agentes de pastoral, de esta idea requiere que sea sometida a examen,
porque, en el fondo, lo que nos estamos planteando es la pregunta por la finalidad de la vida
humana, por la manera como una vida se puede vivir de forma plena desde la oferta de sentido
que nos hace el evangelio.

1. Del valle de lagrimas a la felicidad permanente

No hace mucho tiempo el discurso habitual en el ambito de la espiritualidad cristiana
subrayaba las virtudes que tenian que ver con lo que podriamos llamar el sacrificio y la
negacion de uno mismo como medio seguro para alcanzar la perfecciéon. La idea de que
viviamos en un «valle de lagrimas» y que teniamos que esforzarnos por salir de nosotros
mismos era presentada como el ideal.

Uno de los libros de cabecera de la vida religiosa (el Ejercicio de perfeccién y virtudes
cristianas del P. Alonso Rodriguez) nos recordaba que «aunque hayamos progresado mucho
en la mortificacion nunca debemos dejarla»'%’. De hecho, la mortificacion tiene un papel
central en la obra del P. Rodriguez, equiparable al que posee la oraci6n!®® y la unién entre
perfeccion y mortificacion ha estado muy presente en la tradicion cristiana.

105 Articulo publicado en la revista “Sal Terrae”, nam. 111 (2023), pags. 599-611.

196 profesor de eclesiologia de la facultad de teologia de la Universidad Loyola.

197 Lo encontramos en la parte dedicada a la mortificacion (en la edicién de México 1894 se encuentra en la pagina
181).

108 Recuérdese a este respecto lo que se cuenta de san Ignacio: «Cuando el padre habla de la oracion, siempre

54



forum.com

Dicha mortificaciéon tenia que ver con las diferentes dimensiones de la vida: desde la
negacion de los sentidos exteriores (la modestia en la mirada, el ayuno entre comidas...)
hasta la negacion de las pasiones del alma (emociones las llamariamos hoy, entre las que
destacan el amor, el odio, el deseo, la alegria, la tristeza...) pasando por la negacién de los
sentidos interiores (la renuncia a conocer cosas superfluas, la purificacion de la memoria no
evocando placeres anteriores hasta la renuncia a la propia voluntad para desear solamente
hacer la voluntad de Dios). Se trataba de que la pasion se sujetase a la razon, de que la parte
corporal/carnal se sometiese a esa dimension espiritual mas elevada que era la que tendia a
Dios.

Se encontraba aqui evidentemente una vision dualista en la que el cuerpo planteaba una
dificultad para llevar a cabo una vida espiritual, por lo que habia que domefarlo con una
ascesis que incluia penitencias corporales, en prevision de la recompensa que nos esperaba
a todos en la vida venidera.

La insistencia en estas ideas, unida a la presentacion de un cristianismo triste que tenia en su
centro una cierta aficion al sufrimiento, y la valoracion nueva y positiva que poco a poco ha
ido recibiendo el cuerpo, tanto en la cultura como en la espiritualidad, ha hecho que el «valle
de lagrimas» haya quedado relegado a la oracién de la Salve, y que poco a poco el
cristianismo haya ido asumiendo de manera casi natural la idea de felicidad que ha inundado
nuestro mundo como aquello a lo que Dios nos llama y asi, hemos pasado del dios que exige
la renuncia al dios que quiere nuestra autorrealizacion, del dios de los sacrificios al dios de
la fiesta y de una vivencia espiritual centrada en tareas ascéticas a otra que prima el
desarrollo personal y el sentirse a gusto con uno mismo. Nos encontramos en la época en la
que en multitud de catequesis y de homilias se habla del amor incondicional de Dios y no
tanto de su amor exigente, de que Dios nos quiere felices mas que de ese dios al que le
gustaria que fuésemos sacrificados.

Evidentemente este proceso ha traido aspectos positivos en la vida espiritual y religiosa de
los cristianos. No parece muy acertado decir que Dios quiere que suframos (algo que se
podia entrever en la espiritualidad anterior) ni parece tampoco muy atinado considerar que
todo lo que tiene que ver con el cuerpo y su bienestar es algo que se opone radicalmente a
una vida espiritual profunda..., pero también puede que se nos esté colando un discurso que
no hace justicia a la invitacion evangélica y que, bajo apariencia de bien, estemos comprando
una felicidad que no es aquella de la que se habla en el evangelio.

2. ;Qué felicidad?

En este tema nos encontramos con la dificultad para definir lo que entendemos cuando
hablamos de felicidad. Una manera de acercarnos a este concepto es tomarlo en el sentido
normal en el que, en nuestro entorno cultural, se usa y eso, porque no debemos ser ingenuos
y porque no es inteligente recurrir, de primeras, a distinciones que la mayoria de nuestros
contemporaneos no hacen.

parece que presupone las pasiones muy domadas y mortificadas, y de esto hace toda la estima. Acuérdome una
vez que, hablando de un buen religioso que él conoce, y diciendo yo que era de mucha oracién, el padre corrigié
y dijo: “es hombre de mucha mortificacion”» (Memorial 195, en: Recuerdos ignacianos. Memorial de Luis
Gongalves da Camara (version de Benigno Hernandez Montes, sj), Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Santander 1991,
148).
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Cuando hoy se habla de felicidad no estamos tomando dicho concepto en el sentido en el que
una religiosa lo hacia cuando en una catequesis a nifios de diez afios me proponia a mi:
¢Verdad que si tienes una pelota y ves a un nifio que no tiene y vas y se la regalas, eres mas
feliz? Ante mi respuesta negativa, la religiosa me repitio la pregunta cinco veces, hasta que,
evidentemente acepté que la felicidad consistia en quedarse uno sin la pelota para que el otro
pudiera tenerla.

Cuando hoy se habla de felicidad se esta llenando esta palabra méas bien con dos caracteristicas
que pueden ser descritas de la siguiente manera:

e se trata de algo que, en primer lugar, depende de la persona. Es cada persona la que
puede ser feliz, incluso de forma independiente de las circunstancias externas;

e vy en segundo lugar es algo marcado por el utilitarismo por encima de todo, algo que
lleva a la necesidad de partir de la felicidad para conseguir cualquier otra cosa. Asi se
puede afirmar que las personas felices seran las que atraigan cosas positivas, mientras
que las no felices se veran metidas en una espiral de mayores desgracias.

La felicidad, que tradicionalmente, se consideraba la meta a la que la persona podia llegar
después de una serie de experiencias (positivas y negativas) y que nunca estaba asegurada, se
convierte ahora en una adquisicion individual, y al depender de la persona, aparece casi como
una obligacion. El que no es feliz es, en el fondo, por su propia culpa... y asi «la felicidad ya
no es la suerte que se cruza en nuestro camino, un momento fasto ganado a la monotonia de
los dias: es nuestra condicion, nuestro destino. Cuando lo deseable se convierte en posible, se
integra de inmediato en la categoria de lo necesario. Con increible rapidez, lo que ayer era
edénico se transforma en lo que hoy es corriente, una moral que impregna la vida cotidiana y
deja tras de si un gran nimero de derrotados y vencidos. Porque hay una redefiniciéon de la
condicién social que no solamente responde a la fortuna o el poder, sino a la apariencia... Lo
que nos gobierna, lo que la publicidad y las mercancias sostienen con su alegre embriaguez,
es toda una ética basada en parecer a gusto consigo mismo»'%.

Ademas, la felicidad de la que hoy se habla parece olvidar que el sufrimiento pertenece a
esta vida y se hace presente de manera casi obligatoria. Frente a esto vivimos en un mundo
que suefia con abolir la facultad de sufrir; vivimos en una cultura que cree que la soledad
puede desaparecer con rellenos, que la enfermedad no debe ser asumida, que la frustracion
desaparece cuando bajamos nuestro nivel de utopia, o que la muerte es siempre la muerte de
los otros.

Las ofertas que se estan extendiendo en el mundo cada vez mas plural de la espiritualidad se
centran en gran medida en el bienestar individual, propuestas que prometen el sentirse bien
como la meta que ha de perseguir toda persona. Ser feliz supone convertirse cada uno en su
mejor amigo, ganar su propia estima, pensar en positivo, atreverse a vivir en armonia, pero,
como afirma Bruckner, «la multitud de libros publicados sobre el tema hace pensar que no
se trata de un asunto tan sencillo. No sélo la felicidad constituye, junto con el mercado de la
espiritualidad, la mayor industria de la época, sino que es también, y con la mayor exactitud,
el nuevo orden moral: por eso prolifera la depresion, por eso cualquier rebelién contra este
pegajoso hedonismo invoca constantemente la infelicidad y la angustia. Somos culpables de
no estar bien, un mal del que tenemos que responder ante todos los demas y ante nuestra

109 p, BRUCKNER, La euforia perpetua, Tusquets, Barcelona 2001, 58.
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jurisdiccion intima. jPensemos en esos sondeos dignos de los antiguos paises del bloque
comunista en los que las personas interrogadas por una revista dicen ser un 90 % felices!»!1°.

También en nuestros ambitos cristianos se esta extendiendo de alguna manera esta forma de
ver las cosas y es mas dificil de detectar porque no es algo que atente de forma explicita contra
la oferta evangélica. ¢ Es que acaso no es un bien el sentirse contento con uno mismo? A partir
de la idea de que solo se puede dar aquello que se posee (idea que requeriria un largo
tratamiento), ¢no es necesario el ser feliz uno para poder hacer felices a los demas? Si la
salvacion ya no es entendida tinicamente como salvacion escatoldgica, sino que también
comienza en esta tierra, ¢no habra que alegrarse por que la vida aqui sea una experiencia
plenificante? Y ¢no habra que usar de todos los instrumentos de que disponemos para poder
llegar a vivir de forma tranquila y reposada?

3. Dios no nos quiere ni felices ni sufrientes, sino capaces de cargar con
la cruz

La invitacion que aparece en el evangelio es clara: «El que quiera venir conmigo, que se niegue
a si mismo, que cargue con su cruz y me siga» (Mt 16, 24). Esta misma idea aparece en
diversos lugares: «Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda él solo; pero si muere,
da mucho fruto» (Jn 12, 24s); «venid a Mi todos los que estais fatigados y sobrecargados, y
yo os aliviaré. Tomad sobre vosotros mi yugo, y aprended de mi que soy manso y humilde de
corazén» (Mt 11, 28s).

De hecho, la dificultad que tiene el seguimiento de Jests estriba en la paradoja de que el que
gana su vida la pierde y el que pierde su vida la gana (cf. Mt 16, 25), pero esto no es un mensaje
ascético, no se trata de que se nos ofrezca la cruz y el dolor como el contenido de dicho
seguimiento. Mas bien la idea central de todos estos pasajes es curiosamente «ganar la vida»,
salvarla. El mensaje evangélico no sacraliza el dolor ni el sufrimiento, sino que lo que pretende
es eliminarlos, pero sabiendo que el dolor y el sufrimiento son ingredientes de la vida que no
pueden ser sencillamente obviados.

La llamada a tomar la cruz supone, a mi entender, dos cosas, una mas relacionada con la
manera como nos enfrentamos a las situaciones por las que cada persona ira pasando en la
vida, y otra a nuestra participacion en el dolor del mundo.

a) La cruz personal

El seguimiento de Jesus, como toda opcion seria y profunda en la vida, supone ser consciente
de aquello a lo que se nos invita. Si es verdad que nadie es mas que su maestro, no podemos
esperar que el seguimiento evangélico sea un camino de rosas. Ante los buenos momentos,
que los habra, no necesitamos prepararnos en demasia, pero si que tenemos que estar atentos
cuando lleguen situaciones incomprensibles en nuestra vida, que, en un primer momento,
dificilmente se pueden poner en relacion con un Dios bueno que desea nuestra felicidad.
Ante las dificultades, ante el dolor y el sufrimiento solo nos puede ayudar ser capaces de
afrontarlo, porque si le damos la espalda, entonces ya hemos perdido la batalla. Afrontar no

10 rdem.
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es solucionar, ni superar, ni tampoco integrar, ni siquiera entender el porqué esta ocurriendo
algo asi. Es sencillamente tener delante, no darle la espalda. Seria exactamente lo que S.
Ignacio, en sus célebres Reglas de Discernimiento, aconseja hacer cuando llega la desolacion
o cuando comenzamos a sentir temor: en la desolacion «no hacer mudanza» y cuando
comenzamos a sentir temor «poner mucho rostro»!!!,

Esta actitud es la inica que posibilita que podamos al final descubrir el sentido que tienen esas
situaciones que nos invitan mas a salir corriendo que a continuar en el seguimiento. Esta
permanencia, este ser capaces de quedarnos frente a los fracasos, dolores y sufrimientos que
siempre aparecen en nuestra vida, hace posible que entendamos que Cristo fue escuchado por
aquel que podia librarlo de la muerte, tal como dice la carta a los hebreos (Heb 5, 7-8). Jests
fue escuchado por Dios, pero no por ello se libré de la muerte en cruz. Solo cuando hemos
perdido nuestras seguridades, cuando nuestra idea de Dios se ha resquebrajado, cuando
experimentamos algun tipo desconcertante de sufrimiento en nuestra vida es cuando podemos
encontrar una respuesta, que iluminara como es el dios en el que creemos y que posibilitara
algo nuevo en nosotros. Debemos caer en la cuenta de que las cosas que normalmente dejan
huella en nosotros, y una huella que nos hace ser mas personas, son, con mucha frecuencia,
las negativas: damos por supuesto que las cosas deben salir bien, y nos fijamos tan sélo en lo
negativo que tienen algunas experiencias, cargandonos asi de negatividad, dando la espalda a
la realidad, cuando, en el fondo, todo esta llamado a servir de oportunidad para amar a Dios y
encontrarnos con Dios (cf. Rom 8, 28).

b) La cruz del mundo

En nuestro mundo el dolor no tiene buena prensa, seguramente porque no hay tanto como en
otras épocas, pero la terca realidad nos dice que la humanidad sigue padeciendo. Junto a la
experiencia individual, tenemos que darnos cuenta de las experiencias de dolor que viven
muchos de aquellos que nos rodean y de la situacion en la que se encuentra la mayoria de la
humanidad. Esto es importante porque el cristianismo ademas nunca se ha entendido como
una oferta individual encaminada a la consecucion de un estado para cada persona, sino que
tiene en su centro el anuncio de un reino, el de Dios, que siempre es reino para una comunidad,
en la que se pone en el centro curiosamente a los que objetivamente parece que tienen mas
dificultades para alcanzar esa felicidad y autorrealizacién (como son los pobres, marginados,
huérfanos y viudas...) Son aquellos que se encuentran en situaciones objetivas de no salvacion,
de sufrimiento, los que se convierten en el criterio a partir del cual se puede ver si la salvacion
esta llegando a nosotros o no.

Y la pregunta es en qué medida estamos dispuestos, somos capaces de asumir la realidad
como es y de intentar transformarla para que todos en esa realidad puedan de hecho vivir la
salvacion. Y esto porque, como dice Emmanuel Lévinas, el sufrimiento del otro siempre es
«intitil», el tinico sufrimiento «itil» es mi sufrimiento por aliviar el dolor del otro!!2,

HLEj 318] «5a regla. La quinta: en tiempo de desolacion nunca hacer mudanza, mas estar firme y constante en
los propositos y determinacion en que estaba el dia antecedente a la tal desolacién, o en la determinacion en que
estaba en la antecedente consolacion». [Ej 325] «12a regla. [...] es proprio del enemigo enflaquecerse y perder
animo, dando huida sus tentaciones, quanto la persona que se ejercita en las cosas espirituales pone mucho rostro
contra las tentaciones del enemigo...».

12 Se puede leer «El sufrimiento inutil», en: Entre nosotros; ensayos para pensar en otro, Pre-textos, Valencia
1993, 113-126.
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El sufrimiento y el dolor que estemos dispuestos a asumir solo tiene sentido en cuanto se
vive desde una implicacion y una solidaridad con el que esta sufriendo para eliminarlo o,
por lo menos, para aliviarlo y solamente podemos ser instrumentos de salvacion para otros
si estamos dispuestos a compartir sus sufrimientos!*>.

En definitiva, estar dispuestos a cargar con la cruz, la propia y la de la humanidad es
condicién para que Dios, el mundo y el propio yo se transparenten, es la condicién para que
podamos elegir a Dios en el mundo, es la condicién para poder encontrar vida verdadera en
una libertad auténtica.

4. Dios quiere que los demads sean felices

Si Dios no nos quiere ni felices ni tristes, sino entregados y capaces de tomar nuestra cruz,
lo que Dios si quiere es que los demas sean felices, que aquello que nos rodean puedan vivir
una vida lo mas plena posible, y para ello cuanta con nosotros.

El partir siempre de la propia necesidad y de la propia felicidad se debe en dltimo término a
que nuestro mundo y nuestra cultura ha olvidado «la intuicion basica del autor del Génesis
en el sentido de que dentro de cada uno de nosotros anida una serpiente, es decir, una
tendencia a caer en el deseo de un saber que asegura poder (en lugar del amor que asegura
conocimiento), una ambicion de entronizar el propio yo como si fuera un dios, una codicia
que solo se satisface cuando logra manipular a los demas como instrumentos al servicio de
uno mismo. La crisis espiritual de nuestro tiempo es fruto de ignorar, o quiza fomentar, la
dimension serpentina del pecado, ese afan prehumano o propio de hominidos que debe
contener, controlar y vencer todo ser humano individual, varén o mujer, rico o pobre,
cristiano o budista. A esta lucha incesante contra ese instinto destructivo es a lo que se
refieren todas las religiones cuando hablan de abnegacién, de negacion de si mismo, de
autodisciplina. Se trata de una garantia de libertad interior para los individuos y los
grupos» 14,

Estamos en una sociedad en la que los derechos de cada persona se han convertido en aquello
por lo que hay que luchar, y estamos en riesgo de perder de vista los derechos de los demas.
Por ello en el tema de la felicidad tendriamos que partir de que Dios no quiere que pensemos
fundamentalmente en nuestra felicidad, sino en la felicidad de los demds. Puede parecer lo
mismo, pero no es igual, porque si comenzamos por decir que yo estoy en la vida para ser
feliz, a no ser que después lleguemos a definir «feliz», como lo que nadie piensa que es la
felicidad, entonces una vida que supone la cruz... se hace imposible. Si partimos, en cambio,
de que estamos aqui para que los demas sean felices, entonces la dosis de renuncia, de sacrifico
y de sufrimiento que la entrega a los demas siempre supone, aparecerd, pero sera asumida no
como destructora sino como posibilitadora de vida.

Para poner en el centro de nuestra vida la felicidad de los otros es necesario recuperar ciertas
actitudes, que han sido justamente las que se han presentado a lo largo de toda la tradicion

113 Teresa de Calcuta animaba a sus religiosas a vivir asi: «Si, mis queridas hijas compartamos los sufrimientos de
nuestros pobres porque sélo siendo una con ellos podemos redimirles, es decir, llevar a Dios a sus vidas y llevarlos
a ellos a Dios» (Ve, sé mi luz, Ed. Planeta, Barcelona 2008, 271).

114 A, PIERIS, Liberacién, inculturacién, didlogo religioso. Un nuevo paradigma para Asia, Verbo divino, Estella
(Navarra) 2001, 103-104.

59



cristiana. Debemos recuperar la mortificacion, o si se quiere, la abnegacién como algo
necesario para poder vivir en cristiano.

La abnegacién es necesaria porque sin ella la persona tiende a ocupar el centro de su propia
vida y descubrir algo que esta mas alla de ella, que la trasciende, se convierte en imposible.
La abnegacién es la virtud que hace posible la escucha del otro, la consideracion realista de
uno mismo y el situar el valor de las cosas en su justo lugar, y que parte de haber descubierto
la vida verdadera que Dios, a través de Jesus, nos ofrece, y de haber asumido que el grano de
trigo ha de morir si quiere dar fruto. La abnegacién no supone lo que Lipovetsky llama la
«indiferencia pura», en la que para el sujeto «tinicamente queda la biisqueda del ego y del
propio interés, ya que el hombre indiferente no se aferra a nada, no tiene certezas absolutas,
nada le sorprende y sus opiniones son susceptibles de modificaciones rapidas»'!'®, sino que la
abnegacion conduce a la verdadera indiferencia, la que nos abre totalmente al Espiritu sin
presuponer nada.

La abnegacion de la propia voluntad nos lleva a salir de nosotros mismos e impide que nos
comprendamos desde una «inocencia» que nos convertiria en nuestro propio centro y que
nos haria inmunes a cualquier realidad que relativizase nuestra seguridad. La abnegacion y
la mortificacién se entienden desde esta perspectiva como un modo de vivir, que tiene su
modelo en la Pascua de Jesus. Como dice Ignacio Iglesias «“pasando” al Padre y dejando
que El “pase” por nosotros al hombre, la continua mortificacién se convierte asi en la
continua disposicion de amar (servir) al precio (alto precio) del propio amor e interés. Asi
concebida, la mortificacion posibilita el amor, lo facilita, lo garantiza y lo demuestra dandole
su medida auténtica. La mortificacion cristiana estd, pues, en funcién de la Vida, que obra
el Espiritu, como ‘medio’ humano para que el Espiritu, que la genera, la transmita»'*6.

5. A modo de epilogo

El lugar evangélico que nos habla de la felicidad son las Bienaventuranzas. En él Jesus
describe distintos grupos de personas felices, que no coinciden con lo que nuestra sociedad
considera como situaciones positivas. Felices son los pobres, los mansos, los que lloran, los
perseguidos...

Este texto, y en la practica todo el sermén del monte, ha llevado a los maestros de la sospecha
a realizar una critica feroz del cristianismo. Ya Feuerbach declaraba que «los cristianos mas
profundos y verdaderos han dicho que la felicidad terrestre aleja al hombre de Dios, y afirman
que en cambio las desgracias, los sufrimientos, las enfermedades, llevan al hombre
nuevamente a Dios y que por tanto sélo esas desgracias son apropiadas para el cristianismo
[...] porque en la desgracia se siente a Dios como una necesidad del hombre»''”. Y Nietzsche
llevara la critica al extremo sefialando como el cristianismo, al poner en el centro la compasion,
se ha convertido en la religion de los débiles (que son los que aparecen en los grupos de las
bienaventuranzas) que imposibilita el desarrollo del ser humano!!8. Estas ideas, que de alguna

15 Cf. G. LIPOVETSKY, La era del vacio, Anagrama, Barcelona 2002, 35-47.

16 1 IGLESIAS, «La mortificacion en el Sefior nuestro Jesucristo en la Tercera Semana de los Ejercicios», citado
por J. Osuna, «Ascética y disciplina en la espiritualidad ignaciana»: Theologica Xaveriana 108 (1993), 408.

17 L. FEUERBACH, La esencia del cristianismo, Ed. Juan Pablos, México 1971, 179.

18 F NIETZSCHE, El Anticristo, Alianza, Madrid 1978, 28: «;Qué es bueno? — Todo lo que eleva el sentimiento
de poder, la voluntad de poder, el poder mismo en el hombre. ¢ Qué es malo? —Todo lo que procede de la debilidad.
¢Qué es felicidad? — El sentimiento de que el poder crece, de que una resistencia queda superada. No
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manera han impregnado nuestra cultura, solo pueden ser respondidas desde el descubrimiento
de la auténtica felicidad que nos ofrece el evangelio.

La pregunta es qué felicidad es la que nos ofrece las bienaventuranzas y los peligros para la
misma que se encuentran expresados en las llamadas de atencién que aparecen en la version
de Lucas (cf. Lc 6, 24-26). Frente a nuestras resistencias tendriamos que tomarnos en serio
que la unica opcion para que podamos llegar a vivir una vida plena, y si se quiere feliz, es
descubriendo que solamente en la pobreza, mansedumbre, limpieza de corazén, capacidad de
afrontar el sufrimiento, asunciéon de la persecucién que conlleva la vida cristiana... se
encuentra el camino para que todos, nosotros y sobre todo los demas, tengamos la posibilidad
de construir un mundo en el que la felicidad no sea algo privativo de unos pocos, sino herencia
de todos.

apaciguamiento sino mas poder; no paz ante todo, sino guerra; no virtud, sino vigor (virtud al estilo del
Renacimiento, virtu, virtud sin moralina). Los débiles y malogrados deben perecer: articulo primero de nuestro
amor a los hombres. Y ademas se debe ayudarlos a perecer. ¢Qué es mas dafioso que cualquier vicio? —la
compasion activa con todos los malogrados y débiles —el cristianismo...». Se lee con mucho provecho sobre este
tema BENEDICTO XVI, Jesus de Nazaret, La esfera de los libros, Madrid 2007, 126-129.
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Por tu Palabra

““El cielo proclama la gloria de Dios...”
““La ley del Seior es perfecta” (Sal 19 (18))"°

Carlos Rey, SDB

Estimados amigos de la Biblia.

Volvemos a los Salmos y lo hacemos comentando el 19 (18), que tiene de partes claramente
diferenciadas:

- LA PRIMERA se centra en

como el “cielo, el
firmamento, el dia y la
noche” pregonan y

proclaman en todas partes un
mismo mensaje: la gloria de
Dios.

- LA SEGUNDA destaca las
palabras con las que Dios
orienta al hombre y que el
salmista valora y desea mas
que “el oro fino” y la dulzura
de “la miel”.

1. El cielo, el firmamento, el dia y la noche

1.1. Nuestra experiencia

Todos tenemos experiencia de haber contemplado el cielo en un dia sin nubes o el firmamento
en una noche clara de estrellas. Nunca olvidaremos aquel dia de verano en una playa, ante la
inmensidad del mar que se extendia ante nuestros ojos y el cielo azul juntandose con €l en el
horizonte; o aquel otro en lo alto de una montafia, cuando la tierra se fundia en un apretado
abrazo con el horizonte celeste; o aquella noche de temperatura suave en la que, acostados sobre

19 Todos los comentarios biblicos de Carlos Rey estin disponibles en la pagina web
https://soto.salesianos.es/parroquia/comentarios-biblicos/.
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la hierba fresca, mirabamos la luna y las estrellas intentando penetrar en el secreto que
esconden.

¢Qué sensaciones o pensamientos suscitd en nosotros tal experiencia? Puede que alguna de
estas o varias de ellas juntas:

- PAZ Y SOSIEGO: Sentiamos los musculos relajados, la cabeza sosegada, la respiracion
tranquila, los pulmones llenos de aire puro y los ojos fijos en el vacio inmenso. jQué
bien se esta aqui!, pensamos.

- ADMIRACION ante la belleza, el silencio y la paz del paisaje. {Ha merecido la pena
el viaje!, dijimos.

- PASMO ante la inmensidad del firmamento. ; Hasta donde llega? ¢ Qué hay alla y mas
alla de donde mi vista alcanza?

- SENSACION DE ESTAR ANTE UN MISTERIO que nos sobrepasa: ;Qué es esto? ; COomo
surgio? ;Qué o quién lo origing?

- LOS QUE SOMOS CREYENTES posiblemente pensamos en Dios, recordamos el relato
de la creacion (Gn 1-2) o nos salié del corazén: jQué grande eres, Sefior! jQué
inmensa es tu obra!

1.2. La experiencia del salmista

¢Qué sintio el salmista? ¢Cudl fue su reaccién? ;En qué se diferencia de la nuestra? En que
capta algo que nosotros, incluso los creyentes, no solemos percibir: que el cielo, el firmamento,
el dia y la noche HABLAN DE DI0S. Lo repite de diversas formas:

El cielo proclama la gloria de Dios,

el firmamento pregona la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,

la noche a la noche se lo susurra.

Dice ademas que lo hacen de un modo muy diverso al de los humanos, que buscamos los medios
mas eficaces para que otros nos oigan, admiren y acepten nuestro mensaje: propaganda, radio,
prensa, television, redes sociales... El cielo, el firmamento, el dia y la noche, por el contrario,
proclaman su mensaje:

sin que hablen,
sin que pronuncien,
sin que resuene su voz.

Les basta su sola presencia, y aunque no digan nada, el resultado es espectacular, pues:

A toda la tierra alcanza su pregon
y hasta los limites del orbe su lenguagje.
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Dicho de otro modo: la gloria de Dios se escucha en todos los lugares del mundo gracias al
lenguaje fuerte y claro, al tiempo que silencioso y discreto del cosmos, de modo que los
hombres de todo tiempo y lugar lo escuchamos y podemos entenderlo.

Podemos, si, pero no solemos hacerlo, sino que tendemos a apropiarnos de la obra de Dios para
nuestro descanso y disfrute. Admiramos su obra pero no entendemos su lenguaje. Nos cuesta
captar su voz potente y silenciosa que nos dice quién es Dios y la inmensidad de su gloria,
aunque en ciertos momentos, puntuales y pasajeros, nos hayamos sentido llevados mas alla de
nosotros mismos e invadidos por el misterio que nos rodea. Ya es algo.

2. La ley, el dictamen y la voluntad del Sefior

2.1. Nuestra experiencia y la del salmista

La segunda parte del Salmo no parece tener nada que ver con la primera, pues se centra en “la
ley, el dictamen los preceptos y la voluntad del Sefior”, que el salmista considera “MAS
PRECIOSOS QUE EL ORO FINO Y MAS DULCES QUE LA MIEL”. ;Como ha llegado a esta certeza que
proclama a los siglos?

Antes de responder echemos una mirada a nosotros mismos. Hoy en dia estos términos no estan
de moda; los asociamos a restriccion, coaccién, limite o impedimento. Reconocemos la utilidad
de las leyes para organizar la sociedad y salvaguardar el bien comun, pero valoramos
muchisimo mas nuestra autonomia y libertad para decidir y hacer lo que queremos, sin depender
de nadie. Los creyentes solemos hablar de “hacer voluntad de Dios”, pero sin demasiada
conviccién ni ideas claras de lo que supone vivir disponibles a lo que Dios quiera y, sobre todo,
sin mucha experiencia de ello.

¢En qué fase de su vida estaba este hombre al escribir este salmo: juventud, madurez o vejez?
No lo sabemos, pero la experiencia que expresa es propia de alguien con un largo recorrido
vital, aunque lo determinante aqui no es la edad, pues lo que vive no es fruto de los afios o de
su esfuerzo sino que es don, dadiva de Dios.

No sabemos qué edad tenia el salmista, pero lo que si podemos afirmar es que habia sido
transformado por el Espiritu Santo, pues prefiere las orientaciones de Dios y hacer su voluntad
a todos los tesoros y placeres de la tierra. En él se ha hecho realidad la promesa de divina:

Os daré un corazoén nuevo y os infundiré un espiritu nuevo; quitaré de vuestro
cuerpo el corazon de piedra y os daré un corazon de carne. Infundiré mi espiritu
en vosotros y haré que vivdis segun mis preceptos, observando y guardando mis
leyes (Ez 36, 26-27).

Por eso, porque lo que vive procede de Dios, atribuye a su Palabra (ley, dictamen, normas,
voluntad) unos calificativos que jamas nosotros refeririamos a ninguna ley humana: ES
PERFECTA, VERAZ, RECTA, LIMPIDA, VERDAD Y JUSTICIA.

iCurioso! Nosotros vemos las leyes como algo que se nos impone para ordenar, controlar,

impedir o incluso reprimir abusos, pero aqui resulta que son un regalo que Dios coloca en el
interior de la persona con el fin de que viva, importante decirlo, UNA VIDA PLENA, LA MISMA DE
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Dios. Sus palabras y orientaciones no solo no limitan, sino que posibilitan vivir de un modo
imposible de alcanzar por nosotros mismos: participando de la misma vida de Dios. {INAUDITO!

Es por eso que sus efectos en la persona son, no solo muy diversos a los de las leyes humanas,
sino también extraordinarios:

e DESCANSAN EL ALMA.

e HACEN SABIO AL SENCILLO.

e ALEGRAN EL CORAZON.

e JLUMINAN Y PERMITEN VER CON LA CLARIDAD DE DIOS

Por eso son “MAS APETECIBLES QUE EL ORO FINO Y MAS DULCES QUE LA MIEL”.

El salmista habla de lo que vive y tiene experiencia, por eso es testigo de como Dios orienta y
guia al hombre para llevarle a una felicidad inalcanzable para él.

2.2. La tentacion que acecha en lo escondido

Pero el salmista sabe que corre un riesgo: el de APROPIARSE DEL DON DE DIOS Y considerar como
mérito y conquista suya lo que es una dadiva de Dios. Esto le llevaria a caer en “EL GRAN
PECADO: LA ARROGANCIA Y EL ORGULLO”. Y se pone en guardia. Dispone para evitarlo del mejor
antidoto: su conciencia de que, a pesar de todo lo recibido de Dios, la fuerza del mal permanece
en él y es fuente de un pecado oculto al que no tiene acceso: “AUNQUE TU SIERVO VIGILA...
¢ QUIEN CONOCE SUS FALTAS?”. Hace todo lo posible por ser fiel a Dios, pero no esta en su mano
cambiar lo que no conoce ni controla de si mismo. Y pide perdon por ello

ABSUELVEME DE LO QUE SE ME OCULTA. PRESERVA A TU SIERVO DE LA ARROGANCIA,
PARA QUE NO ME DOMINE: ASI QUEDARE LIBRE E INOCENTE DEL GRAN PECADO.

iQué humildad la de este hombre! jQué lucidez! jQué sabiduria!

2.3. El deseo de agradar a Dios

El salmo concluye con un deseo y una afirmacion:

El deseo

El salmista ha recibido tanto de Dios, se siente tan amado por él y esta tan hecho y configurado
a él, que aprecia sus palabras y el hacer su voluntad mas que cualquier otra cosa. Es tan valioso
todo ello que lo que lo que mas quiere es agradarle. Se entiende porque ES PROPIO DE QUIEN ES
AMADO QUERER AGRADAR A QUIEN LE AMA, por eso desea hacer de su vida una ofrenda de suave
perfume a Dios.

Pero jes tan poco lo que puede ofrecerle comparado con lo que recibido de El! Es muy poco,
pero es todo lo que tiene y puede ofrecer, Por eso dice:
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QUE TE AGRADEN LAS PALABRAS DE MI BOCA Y LLEGUE A TU PRESENCIA EL MEDITAR DE MI
CORAZON.

Su actitud nos recuerda el incienso en las celebraciones littrgicas en las que la comunidad eleva
a Dios sus stplicas, ofrendas, agradecimiento y alabanzas, deseando que le sean gratos.

La afirmacion

CON muy poquitas palabras, apenas tres, el salmista concluye diciendo quién es Dios para él:
MI SENOR, MI ROCA, MI REDENTOR. Asi es: su vida esta cimentada, fundamentada y segura en
él, por eso descansa en él y recibe de él su sabiduria y su saber vivir; por eso se alegra su corazén
y ve con claridad; por eso desea dejarse hacer por Dios mas que todo lo que el ser humano
considera mas valioso: el oro fino y mas dulce y placentero: la miel.

En su humildad, este hombre sabe que ha recibido todo de Dios, pero también que el mal
continta agazapado en él, por eso pide perdon, incluso del pecado que no conoce o se le oculta.
Pedir perdon es propio del humilde, jamas del arrogante, soberbio u orgulloso.

3. Conclusion

Hasta aqui nuestro comentario de hoy. jQué grande e inmenso es el testimonio de este hombre!
iQué insondable e inabarcable el horizonte que Dios nos reserva! jQué plena la vida que desea
comunicarnos!

Asi, poco a poco queridos lectores, vamos descubriendo las sorpresas que contiene la lectura
de la Palabra. jHay tantas otras todavia por descubrir! Por eso seguimos adelante con animo.

Me despido de vosotros, pero por poco tiempo. Nos volveremos a encontrar en nuestro proximo
comentario.
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D El anaquel

“Okuribito” (“Despedidas”’)'*°

Joaquin Egozcue, SDB

Todavia me encuentro bajo el embrujo de N s o
OKURIBITO [Despedidas], pelicula del japonés Lot LI UL
Yojiro Takita, que me ha llevado a una reflexion
sobre la muerte y su concepcion y tratamiento por
los que quedan vivos. Esta reflexion arranca de la
presentacion de un oficio raro y marginal, el de ACADENAY AKARDS WINFRR
amortajador de cadaveres. ST FORHGRI R NE it

. AFilm by Yojiro Takitx

l JAPAN ACADEMY
PRIZE AWARDS

Best Pichare + Best Directac
Best Actor « Best Saroespley

El actor principal, Motoki Masahiro, da vida a
Daigo Kobayasi, un virtuoso del violonchelo,
formado como concertista, al que las
circunstancias de la vida le llevan bruscamente a
la aceptacién de este oficio, que, primero trata de
ocultar a su misma esposa, Mika Kobayasi,
interpretada por Ryoko Hirosue, y, después, una
vez descubierto, estda punto de costarle la
marginacion social y el divorcio.

Pero no me interesa tanto la pelicula ni su asunto,
sino su manera de abordar el tema de la muerte,
mientras se descubre al espectador de cualquier
parte del mundo, no solo al japonés, el rito del
amortajamiento.

De Japén hemos conocido y adoptado otros rituales como el ikebana o la ceremonia del té. Son
modos de solemnizar aspectos comunes de la vida que a nadie perturban y que contribuyen a
elevar y reforzar, mediante ritos, acciones ordinarias: arreglo de flores y plantas, encuentros
sociales...

OKURIBITO, penetra en un ambito mas extrafio, que roza lo repugnante: la muerte y el arreglo
del difunto para su exposicién puiblica. Curiosamente y sin ser favorita, la pelicula recibi6 el
Oscar a mejor pelicula extranjera (2009), lo que la hizo ‘visible’ para todo Occidente: un

120 Comentario a la pelicula japonesa de 2009, premio Oscar a la mejor pelicula extranjera.
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mundo, en el que la muerte siendo de lo mas comtn y frecuente, no acaba de ser un hecho
ordinario, sino oculto y apartado.

Nuestro personaje, Daigo Kobayasi, experimenta un rechazo instintivo a ocuparse de cadaveres.
Cuando entra en la oficina de la empresa a la que va a pedir empleo, y su patrén, Shoei Sasaki,
interpretado por Yamazaki Tsutomo, le revela de qué se trata, no puede reprimir un gesto de
rechazo y de asco. Le parece imposible que él pueda cumplir la tarea propuesta.

El filme refuerza este sentimiento negativo al mostrar el contraste entre su antiguo oficio de
concertista, que Daigo acaba de abandonar forzosamente, por quiebra de la orquesta sinfénica
a la que pertenecia, y el nuevo de amortajador. Acepta porque esta necesitado de trabajo y el
sueldo que le ofrece Shoei es elevado.

No se ve en este oficio, pero va a probar. La pelicula ira mostrando su conversion, que ira
acompafiada por la de otros personajes que asisten a las ceremonias de amortajamiento que
también nosotros presenciamos como espectadores.

Okuribito ayuda también al espectador a seguir este camino de conversion, tras asistir al rito
que ejecutan Daigo y su maestro Shoei, quien lo va iniciando en los distintos momentos de ese
rito de paso. También yo experimenté ese cambio y descubri aspectos que me estaban ocultos
tras el hecho fisico de la muerte.

Una ayuda considerable en este salto a la nueva vision de la muerte, fue la musica del filme que
es obra de Joe Hisaishi. El antiguo oficio de Daigo hace posible la presencia de una melodia de
chelo que se convierte en hilo conductor de esta rara historia. Sin esa componente sonora, el
filme no ejerceria el influjo que tiene sobre la emotividad del que mira.

En los inicios de la proyeccion, Daigo acepta por primera vez la propuesta de su jefe: ‘oficiar’
el amortajamiento de Teo, un suicida muy joven, que, apoyado en su madre, queria vivir como
trans contra el parecer de su padre. Es su primer amortajamiento. Antes de empezar el rito dice
a la familia, reunida ante él en presencia del cadaver:

“El objeto del amortajamiento es preparar al difunto para la partida a la eternidad.”

Comienza entonces la celebracion: una serie de pasos bien ordenados, ejecutados
parsimoniosamente, con mucha precision y elegancia, en silencio, ante los ojos de los familiares
del cadaver y de otros amigos o vecinos o, incluso, en un caso de muerte accidental, por los
mismos causantes materiales del ébito.

“Todo se hace con placidez y belleza.”

Dice el protagonista en voz en off, reflexionando sobre lo que él mismo ha vivido como
amortajador.

Lo que se busca con el rito, se dice también en la pelicula, es devolver al cadaver toda la belleza
posible, para que la conserve asi en la eternidad.

La ‘eternidad’ es un término que aparece varias veces y que proporciona al espectador una
perspectiva poco usual hoy, pero el término no apunta con precision al ambito nuevo al que
pertenece ya el difunto, sobre todo, tras concluir el amortajamiento y ser introducido en el
féretro para su incineracion.
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Ese ambito nuevo del que la muerte es puerta y que recibe el nombre de ‘eternidad’ en el filme,
parece algo semejante a lo que el finado ha vivido entre los familiares asistentes a la ceremonia.
Al llegar al final de la preparacion del cadaver, el maestro de Daigo, Shoei, se dirige al esposo
de la fallecida y le pide: ¢podria traerme el lapiz de labios que preferia su esposa? El aludido,
no sabe reaccionar y es la nieta de ella la que se lo trae: ese color de lapiz de labios, pasara
también a la eternidad.

Me llam6 mucho la atencion el que toda la acomodacion del cadaver se hiciera “coram populo”.
Todo sucede a poca distancia: el cadaver esta sobre un pequefio ttimulo, como si fuera un lecho,
vestido y cubierto por una especie de edreddn.

Cuando, tras pedir cortésmente el permiso de la familia —el padre o el hijo mayor del fallecido-
, enciende una barrita de incienso y se toca un gong, yo me preguntaba si el Director de la
pelicula pasaria por encima de las escenas siguientes que podrian favorecer una curiosidad
morbosa. No las evita, sino que ofrece en directo el ritual, tal como supongo que se perpetra en
realidad.

Pero todo acontece con suma precision y correccién, empleando las prendas del fallecido, o las
que se le van a poner, o algtin otro pafo, para ocultar al publico presente lo que podria ser
menos agradable y respetuoso con el difunto.

Se lava el cuerpo del finado de la cabeza a los pies. Un detalle que se refiere con suma discrecion
es cuando Daigo, en su primer amortajamiento, al lavar el cuerpo de Teo, que reposa en el
timulo como una hermosa chica, se topa con lo que no se pensaba encontrar.

Se detiene, se cerciora, siempre bajo la ropa que, a los ojos de familiares y amigos cubre al
difunto, y se vuelve al maestro para susurrarle: hay una cosa, y, al mostrarle Shoei su extrafieza,
le repite: la cosa...

Entonces, el mismo Shoei, metiendo la mano tras la tela que cubre al difunto, se cerciora; se
vuelve al que representa a la familia y le pregunta: ;quiere que lo amortajemos como chica o
como chico? Lo que desata los sentimientos mas profundos del padre y de la madre que discuten
publicamente sobre como han tratado a su hijo Teo. Finalmente se impone la madre que manda
que lo preparen como chica.

En la preparacion del cuerpo hay detalles que sugieren la amabilidad con que opera el
amortajador: acomodar la cabeza como si la acariciara, disponer las manos juntas sobre el pecho
del difunto, apretandolas suavemente con las suyas, ...

El remate final del rito es la acomodacion del rostro. Generalmente siguen el modelo de la foto
que figura en la cabecera del timulo funerario. El detalle del 1apiz de labios a que he aludido,
da cuenta del cuidado con que opera el ‘oficiante’.

En casi todos los casos que presenta el filme, asistimos a una transformacién, una conversién
de los familiares, que, primero, asisten al rito friamente, cuando no hostilmente, como llevados
de un prejuicio social hacia los que estan acomodando el cadaver.

En un caso, el marido de la difunta, aquel que no sabe qué hacer cuando Shoei le pide el lapiz
de labios de su mujer, les recibe agriamente porque se han retrasado cinco minutos: ustedes
viven de los cadaveres, les dice como un reproche.
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Tras asistir a la preparacion del cuerpo de su mujer, sale corriendo tras Shoei y Daigo y les dice:
perdonen el modo como les traté. Y, echandose a llorar, les confiesa: nunca he visto tan hermosa
a mi mujer.

Esto es lo que me fue impresionando. La pelicula es un homenaje al cuerpo humano,
precisamente cuando esta para desaparecer. El fallecido merece un trato especial, un
reconocimiento hecho en su cuerpo fisico, que debe ser preparado y embellecido.

Es como si nos dijera, no basta el reconocimiento de su valor espiritual como persona, hay que
reconocer ese valor también en su corporeidad, rindiendo homenaje a su cuerpo, acaso
maltratado o deformado por el tipo de muerte que ha sufrido: entre los casos que se presentan
hay dos suicidios y una mujer cuyo cadaver ha sido encontrado semanas después de su
fallecimiento, ...

Por eso, al comprobar ese trato tan delicado y especial a la persona fallecida, la familia pasa de
una actitud indiferente o, acaso, hostil, hacia los profesionales que llegan a prepararla, a una
especie de conversion que los vuelve favorables y agradecidos.

En muchos de los casos presentados en el filme, los miembros de la familia del difunto
experimentan una especie de shock interior, que los lleva a la revision, a la contricion de
corazon y al perdon.

El espectador, conmovido por el drama al que asiste y por la musica que lo envuelve, vive
también en si mismo este shock.

El amortajamiento no solo opera cambios fisicos en el cuerpo del difunto, sino altera
profundamente la vida de los vivos presentes, agravando los sentimientos que la muerte de su
familiar ha despertado en ellos.

Mientras asisten al mejoramiento del cuerpo de su finado, el espiritu de cada uno va trabajando.
Aparecen las discrepancias agudas sobre el modo en que vivid, que puede haberlo conducido
al suicidio o al accidente de moto. Crece el pesar por el menosprecio con que trat6 a su madre.
Se despierta la queja oculta por la educacion que se le dio, el odio hacia los autores materiales
de su muerte...

Pero, al mismo tiempo, se opera una purificacién, una catarsis, que acaba reconduciendo los
sentimientos negativos al reconocimiento de la propia culpa y a la peticién publica de perdén,
asi como a la aprobacion del rito realizado y al agradecimiento a sus perpetradores.

Todo este proceso de conversion lo vive en primera persona Daigo, el protagonista. Su padre,
el que lo empujo a tocar el violoncello, como si quisiera hacer de él un nifio prodigio, los
abandoné a su madre, ya fallecida, y a él, cuando tendria 10 afios.

El padre, cuyo rostro ha olvidado, aparece en muchas de sus reacciones. .o acompafia siempre,
aunque le gustaria deshacerse de €él, y confiesa que, si volviera a verlo, le golpearia.

De él han quedado en su actual casa, la casa de su madre, su refugio cuando perdi6 la orquesta
en la que tocaba, unos viejos discos de vinilo, que, precisamente, le recuerdan su vocacién
musical.

Encuentra también, dentro de la caja del chelo que le regal, una “carta piedra”, un canto rodado
que le entregd su padre como expresion de su vida y sus sentimientos. Es un canto feo, gris,
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grande, que casi no cabia en la mano de un nifio pequefio y que se ha conservado dentro del
estuche del chelo envuelto en una partitura. A cambio, Daigo recuerda que dio a su padre un
pequefio canto blanco, redondo y suave.

Todo esto se lo confiesa Daigo a su esposa Mika, que, embarazada, ha vuelto de la casa de sus
padres decidida a vivir con su esposo y a compartir también con él su actual vocacion de
amortajador, tras otra de las conversiones que provoca la contemplacién del rito.

Esa “carta piedra” grande y casi negra manifiesta el peso que constituye el recuerdo de su padre
para Daigo. Quisiera deshacerse de ella y de él, pero no lo hace del todo. Sigue ahi,
molestandolo, pero sin que su recuerdo decaiga.

Llega, entonces, la noticia de que en un pueblo de pescadores ha fallecido su padre. Ha fallecido
solo y les llega el telegrama por si quieren hacerse cargo de su cadaver. Hay un tira y afloja de
la secretaria de la empresa donde trabaja, que también destapa su ‘pecado’ ante Daigo, y de
Mika su mujer, que quieren que vaya.

Daigo escapa para no enfrentarse a esta llamada ultima del cadaver de su padre y, finalmente,
tras darse cuenta penosamente de que no puede eludirlo, decide acudir a la llamada. Shoei su
maestro, que ha seguido en silencio su tormento interior, le entrega el mejor féretro que tiene,
mientras le dice: bien hecho.

El cuerpo de su padre yace como el de los demas fallecidos con los que trata habitualmente,
sobre un pequefio timulo, muy sencillo, que le han hecho los pescadores con los que trabajo,
con la cara cubierta por un pafio: la cara que no recuerda.

Hay una escena muy significativa que nos devuelve a nuestro ‘mundo’: llegan los operarios de
la funeraria que vienen a introducir el cuerpo en un sencillo féretro y los que estamos asistiendo
al desarrollo del filme, comprobamos con desasosiego que quieren realizar aprisa y corriendo,
tropezando aqui y alla, lo que hemos visto celebrar con sumo orden, delicadeza y elegancia.

Es como volver a la experiencia ordinaria de la que nosotros mismos hemos podido haber sido
testigos en las muertes reales que hemos tenido que acompafiar. Es como salirnos del embrujo
de las escenas rituales de amortajamiento que acabamos de contemplar, para volver al aspecto
mas oscuro de la muerte en nuestros dias.

Por fin, Daigo se decide a tomar cartas en el asunto. Mika, su mujer, les dice a los de la
funeraria: mi marido es amortajador, confesando rotundamente lo que en un momento del filme
le pareci6 hasta impuro.

Asistimos, asi, a la conversion de Daigo Kobayasi, que va ejecutando ordenada y pausadamente
todos los pasos del rito. Confiesa primero a Mika, que, si lo hubiera visto, no lo hubiera
reconocido. Al ordenar su cabeza, parece acariciarla, como de ordinario hace con los cadaveres
que ha preparado. Reforma las facciones del rostro introduciendo guata en sus orificios nasales,
y, cuando quiere abrir y juntar los dedos de sus manos, lo que hace con esfuerzo. De repente,
cae de entre ellas una piedrecita redonda y blanca, que Daigo ofrece a su esposa.

Me viene el pensamiento de que es precisamente la piedra que el nifio Daigo ofreci6 a su padre
a cambio de aquella grande, gris y fea. Es la “carta piedra” que le habia entregado y que el padre
conservo hasta su muerte y le devuelve ahora.
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Daigo comienza a quebrarse por dentro y asoman las lagrimas, hasta que lo llama en voz alta:
ipadre, padre!

El melodrama se consuma y se cierra su historia. Punto redondo: comenzé de chelista y acabé
de amortajador.

En este momento, mientras no leo los créditos finales en japonés, pero sigo amarrado a mi sillon
por la bella musica de Joe Hisaishi, no dejo de pensar en lo que he visto y vivido: como la
muerte se puede humanizar por un rito que me parecia tan repugnante y poco digno de ser
contemplado; como he vivido la muerte de los mios; y qué importancia tiene el cuidado fisico
de los difuntos.

Me levanto finalmente del sillon y decido que tengo que contarlo.

Posdata

El titulo japonés del filme, Okuribito, que ha sido traducido al inglés por Departures y al
espafiol por Despedidas, parece que se tendria que traducir, segtin he leido en algtin comentario,
El que envia.

Hay un pasaje de la pelicula en que se va a incinerar el féretro con el cuerpo de la “Sefiora de
los bafios publicos”, una mujer muy amiga de la madre de Daigo, que lo conocié muy nifio y
que en la ciudad era muy apreciada por cuidar y encender el fuego para mantener caliente el
agua de esos bafios. Esta mujer que muere de repente en el desempefio de su funcion, tiene un
amigo de su misma edad que es, precisamente el encargado de accionar el horno crematorio.

Cuando el hijo de esta sefiora le pide poder asistir a la cremacién de su madre desde la pequefia
ventana del horno que deja ver su interior y la accion del fuego, este personaje le habla de su
relacion con su madre y dice:

“Después de trabajar aqui tantos afos, ... Creo que la muerte no representa el fin. La
atravesamos y entramos en otro sitio.

Pienso que es una puerta y, como guardian de esa puerta, he enviado a muchos a emprender
Ssu camino.

Volveremos a vernos”.

Post scriptum cristiano

No me resisto a afiadir una nota marginal cristiana. No en vano, yo también como sacerdote he
intervenido en la preparacién de la muerte de otras personas y las he enviado tras esa puerta al
mas alla.

Mi labor no coincide exactamente con la del amortajador japonés ni la del incinerador o

enterrador de cuerpos, tareas que ni cumplo, ni suplo, pero si he tratado de ayudar al muerto y
a los vivos que lo acompafan a encontrar o vislumbrar al menos esa puerta y ese ambito nuevo
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que espera al hermano fallecido y que, en el caso del creyente en Cristo, tiene caracter personal:
los brazos acogedores del Padre, que acogieron también a su Hijo Jesus.

Y quiero recordar ahora a Jesus, el difunto que tenemos ante los ojos depositado en la losa o el
pequefio timulo en que lo han puesto José de Arimatea y otros que se disponen también a
realizar con ese cuerpo el rito del amortajamiento para depositarlo en un sepulcro nuevo en el
que nadie habia sido colocado antes.

“Al anochecer lleg6 un hombre rico de Arimatea, llamado José, que era también discipulo
de Jests. Este acudi6 a Pilato a pedirle el cuerpo de Jests. Y Pilato mandé que se lo
entregaran. José, tomando el cuerpo de Jesus, lo envolvi6 en una sabana limpia, lo puso en
su sepulcro nuevo que se habia excavado en la roca, rodé una piedra grande a la entrada del
sepulcro y se marchd.” (Mt 27, 57-60)

Podemos imaginar con fundamento que alli, acompafada de otras mujeres parientes o amigas,
estaria también la Madre, Maria, asistiendo a este tltimo rito realizado con la preocupacion de
no violar el sabado, sin por eso abandonar el cuerpo del Sefior indebidamente:

“Maria Magdalena y Maria, la madre de Joset, observaban donde lo ponian.” (Mc 15, 47)

Puesto que la preparacion del cuerpo de Jests no se habia podido culminar debidamente,el
evangelista Lucas nos previene ya en este momento de la voluntad de las santa mujeres de
acabar lo iniciado con prisa tras la muerte de Jestis:

“Las mujeres que lo habian acompafiado desde Galilea lo siguieron, y vieron el sepulcro y
como habia sido colocado su cuerpo. Al regresar, prepararon aromas y mirra. Y el sabado
descansaron de acuerdo con el precepto.” (Lc 23 55-56)

La primera preocupacion, pues, de los que querian a Jests, lamentaban profundamente lo que
habian hecho con El y recogen su cuerpo, era amortajarlo debidamente conforme a los usos
judios. Es Juan evangelista quien completa la version de su embalsamamiento:

“Lleg6 también Nicodemo, el que habia ido a verlo de noche, y trajo unas cien libras de una
mixtura de mirra y aloe. Tomaron el cuerpo de Jests y lo envolvieron en los lienzos con los
aromas, segun se acostumbra a enterrar entre los judios.” (Jn 19, 39-40)

Lo que va a resultar nuevo y sorprendente en el enterramiento de Jesus, es lo sucedido al dia
siguiente, el primer dia de la semana. Esto supera todas las previsiones de cuidado del cuerpo
y nos introduce ya en la nueva vision de la muerte. Esto concreta ese ‘otro sitio’ hacia el que
atraviesa el difunto por la puerta de la muerte, segtin le habiamos oido al incinerador japonés,
amigo de la sefiora de los bafios publicos.

Jestis no va a necesitar una ulterior preparacion de su cuerpo, porque su cuerpo no esta alli para
poder realizarla.

“El primer dia de la semana, Maria la Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuando ain
estaba oscuro, y vio la losa quitada del sepulcro.” (Jn 20, 1)

Marcos, tan escueto y directo en su presentacion de los hechos de Jests introduce un término
nuevo que rompe la logica ordinaria ante la muerte: “ha resucitado”. Ya no hacen falta aromas
ni un embalsamamiento ulterior.
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“Pasado el sabado, Maria Magdalena, Maria la de Santiago y Salomé compraron aromas
para ir a embalsamar a Jesis. Y muy temprano, el primer dia de la semana, al salir el sol,
fueron al sepulcro. Y se decian unas a otras: «¢Quién nos correra la piedra de la entrada del
sepulcro?». Al mirar, vieron que la piedra estaba corrida y eso que era muy grande. Entraron
en el sepulcro y vieron a un joven sentado a la derecha, vestido de blanco. Y quedaron
aterradas. El les dijo: «No tengdis miedo. ¢Buscais a Jestis el Nazareno, el crucificado? Ha
resucitado. No estd aqui. Mirad el sitio donde lo pusieron.” (Mc 16, 1-6)

Lucas precisa algtin detalle mas que no es desechable. Ante todo, se les hace una pregunta a las
mujeres que, llenas de buena voluntad y de afecto por el difunto se disponen a acabar lo
empezado el viernes: “;Por qué buscais entre los muertos al que vive?”

“El primer dia de la semana, de madrugada, las mujeres fueron al sepulcro llevando los
aromas que habian preparado. Encontraron corrida la piedra del sepulcro. Y, entrando, no
encontraron el cuerpo del Sefior Jesus. Mientras estaban desconcertadas por esto, se les
presentaron dos hombres con vestidos refulgentes. Ellas quedaron despavoridas y con las
caras mirando al suelo y ellos les dijeron: «;Por qué buscais entre los muertos al que vive?
No esta aqui. Ha resucitado. Recordad como os habl6 estando todavia en Galilea, cuando
dijo que el Hijo del hombre tiene que ser entregado en manos de hombres pecadores, ser
crucificado y al tercer dia resucitar». Y recordaron sus palabras.” (Lc 24, 1-8)

»., €«

Se les aclara lo de “ha resucitado”: “recordad”.

Lo nuevo no era del todo nuevo, porque, ya cuando estaba en Galilea, antes de subir a Jerusalén,
os “dijo que el Hijo del hombre tiene que ser entregado..., crucificado..., y al tercer dia
resucitar”.

Lo que estan viendo y oyendo, ya lo habian oido de sus labios antes. “Y, dice Lucas, recordaron
sus palabras”.

La muerte cobra un sentido mas alla de su relevancia fisica, que el amortajador quiere superar
artisticamente, en un intento por devolver la belleza de una figura y un rostro para la eternidad.

Jests, “el Hijo del hombre”, introduce una variante nueva y definitiva.

Ahora se nos va a plantear la pregunta también a nosotros, como los angeles de Lucas se la
plantean a las bienintencionadas mujeres. Es la pregunta evangélica que desde aquel sabado no
ha dejado de resonar y que puede sorprender también a Daigo y a su maestro Shoei, y a Mika,
y al incinerador, que presiente algo que no sabria definir, como me sorprende a mi y a todo el
que se la llegue a plantear.

Esa es la pregunta que se hicieron también Pedro y el discipulo amado cuando entraron en el
sepulcro vacio.

“Lleg6 también Simén Pedro detras de él y entrd en el sepulcro: vio los lienzos tendidos y
el sudario con que le habian cubierto la cabeza, no con los lienzos, sino enrollado en un sitio
aparte. Entonces entré también el otro discipulo, el que habia llegado primero al sepulcro;
vio y creyo. Pues hasta entonces no habian entendido la Escritura: que él habia de resucitar
de entre los muertos.” (Jn 20, 6-9)

Solo el discipulo amado: “vio y crey6”. Amen.
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~ Suenos para ti
(o bogen i acne e f s

Llevo una temporada reflexionando sobre los principales enemigos de la familia,
de nuestras familias.

Me sorprende, en primer lugar, nuestra vida cotidiana absorbida por la
transformacion digital y tecnoldgica. Los pequenos viven mas asidos al movil
que a la mano de su madre. Y el adulto comienza a ser consciente de que,
cuando se entretiene con el celular, su mente esta ocupada, distendida... Lo que
tengo entre mis manos, eso es lo que existe.

Dicen que este abuso de la tecnologia ha convertido la sexualidad en una
cuestion opcional que el individuo selecciona desde su propia experiencia
subjetiva. Si es el sujeto el que decide qué género “tener”..., la familia nace herida
de muerte. Porque sera muy dificil ser padre o madre, ya que se podra ser ambas
cosas o cualquier cosa o ninguna.

A la base de esto estad el individualismo. El ser humano, hasta ahora, se ha
entendido como miembro de una familia, de una comunidad, de una
colectividad, mientras que el hombre moderno presenta a si mismo como
individuo unico e irrepetible, como absoluto que no puede ser absorbido por
ninguna colectividad.

Y por si fuera poco, nos encontramos con el desafio de la fragmentacion. De la
unidad de destino de la humanidad, de la unidad del pars,... hemos pasado a una
afirmacion de la identidad singular, poniendo el énfasis en el pluralismo, en la
division y fragmentacion. Nada permanece; todo cambia de forma permanente.

Estas ideas mantenian mi reflexion, mientras leia, a ratos, la novela negra: “Cémo
matar a tu familia”, de Bella Mackie. “Después de que el padre ignord la llamada
de auxilio de la madre moribunda, ya habia decidido la venganza. La larga lista
de nombres habria que tacharla para llevar a cabo la mision despiadada de hacer
justicia”...
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En este contexto resulta que la madrina dejé sobre la mesa, no sé si
voluntariamente o al azar, un ejemplar de la descrita novela. Enzalo, mirando el
libro y a su madrina, pregunta todo intrigado, mas con los ojos que con las
palabras:

- ¢ Y por quién vas a empezar?

Parece que ninguna de las explicaciones convence al pequeno.

- No te preocupes que es un libro interesante que estoy leyendo... Y, tranquilo,
nunca empezaria por ti.

Por mas que la madrina intenta explicaciones, Enzalo sigue con la mosca detras
de la oreja... y como fin de la conversacion sobre el tema establece la siguiente
afirmacion:

- Gracias, madrina, me uno a tu plan para que no empieces por mi.

La “trampita” (= broma) estd ahi. Pero como Enzalo se siente algo liberado de la
situacion siente que sus suefnos siguen siendo posibles: “A los cuarenta afios seré
actor y cantante; después seré policia hasta los sesenta y luego a los ochenta me

jubilaré y daré charlas”.

Habra, pues, que seguir sohando hasta encontrar el “sueno de Dios”, ese suefio
que se actualiza en cada ser humano.

’/:_'//‘ﬂ“ o2~
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