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D Este numero

La fuerza del verde

Mater Gonzilor lonso

rancisco nos ha demostrado que la ecologia nos un tema menos y
que incluso puede dar para una enciclica. Laudato Si’ es un texto
que, aunque deje un poco aparcada la tradicién del titulo en latin
para recatar la oracién y la actitud de san Francisco de Asis, nos
ofrece consecuencias morales y existenciales de nuestra cuidado de
la creacién y del mundo redefinido como “casa comun”. Frente a las
criticas de inmanentismo de quienes ‘ensuciarse las manos’ en
cuestiones como estas es irrelevante, en este nimero de la revista
forum.com de febrero podemos descubrir las fuertes implicaciones
en el compromiso humano de ser fiel al mandado de Dios en la
creacion. Por eso en la seccién de “Formacion” acudimos a un
jesuita que esta reflexionando mucho sobre esta visién teoldgica y
concreta de la ecologia para que analice las propuestas de economia
colaborativa desde la perspectiva de la ecologia y, por lo tanto,
desde la justicia y la inclusiéon. Muchos son los campos de nuestra
vida en los que lo verde nos puede hacernos sentir mejor y mds
conectados con el creador y principal morados de esta nuestra “casa
comun”.

Otros temas vienen también a nuestro encuentro, alentando nuestra
necesidad de formacion continua. En la seccion de “Pastoral
juvenil” ofrecemos una reflexién, también desde la clave de la
teologia gracias a Olegario Gonzdlez de Cardedal, de los que supone
educar hoy. El “Retiro” que se ofrece, casi a las puertas de la
Cuaresma, nos ayuda a entrar en el silencio interior para descubrir
mads intensamente a Dios.

Entre las propuestas mds salesianas de este nuevo numero de
forum.com, en la secciéon “Carisma salesiano”, ofrecemos por
primera vez en espafiol un trabajo del inspector salesiano de Irlanda
Eunan McDonnell sobre las reflexiones de san Francisco de Sales




sobre la meditacién. La sexta de las “Lectio Divina” de Juan José
Bartolomé a partir de los iconos pastorales que nos presenta la ultima
edicion del Cuadro Fundamental de referencia de la Pastoral Juvenil
presenta los multiples caminos que transite la pastoral salesiana.

Por otro lado, en el apartado dedicado a la “Familia” ofrecemos un estudio
sobre la familia y la escuela como elementos socializadores determinantes
en los jévenes inmigrantes. Ademads, en la seccion de “Comunicacion”
hablamos de la desconexidn tecnolégica a partir de un testimonio
desgarrador.

Nuevamente ofrecemos material formativo para los mayores en nuestra
“Solana” —con una oportuna reflexién sobre el acompafiamiento necesario
de los cuidadores de enfermos— y en el “Anaquel” ofrecemos una
conferencia del arzobispo de Santiago de Compostela, Julidn Barrio, sobre
Europa, muy oportuna para la coyuntura actual. Y cerramos, con las
reflexiones cotidianas de Isidro Lozano en seccion la “Levedad de los
dias”.

Un conjunto variado de propuestas e intereses que puede ayudarnos a
pensar un poco en nuestra vida y misién. iBuena lectura!
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D Retiro

Habitar consigo mismo’

Carlos Gutiérrez Cuartango? OCSO

San Gregorio Magno, en el libro segundo de sus Didlogos, nos dice que “hubo un varén
de vida venerable, bendito por gracia y por nombre Benito, dotado desde su juventud
de una prudencia de anciano, quien prefiriendo sufrir las injurias del mundo a sus
alabanzas... se fue a vivir en soledad”. En esa soledad vive solo con el Solo durante tres
afios. La expresidn que utiliza es habitare secum, esto es: habitar consigo mismo.

En la vida comunitaria necesitamos guardar la distancia necesaria para no perder
el contacto con nosotros mismos. El silencio preserva esta distancia. Nos allana el
camino para no identificarnos con lo que acontece en nuestros contactos cotidianos;
nos ayuda a mantener el respeto necesario para no sentirnos presionados ni agobiados;
nos facilita la reflexién antes de actuar y también el aprendizaje de nuestras reacciones;
nos permite elaborar todo lo que en nuestras relaciones vamos descubriendo dia a dia,
para introducir en cada momento esa visidon de fe tan necesaria —y tantas veces por
supervivencia— que nos ensefla a relativizar todo lo que vamos percibiendo y que nos
pone en disposicion de aprender a mirarlo con la misma mirada de Dios.

Este silencio que asegura la soledad en la comunidad permite a cada hermano habitar
consigo mismo. No es fdcil habitar consigo mismo. Decia Carl G. Jung que el peor
enemigo estd dentro de uno. Habitar consigo mismo anima a tomar contacto con lo
propio —icudn a menudo estamos desconectados de nosotros mismos!—; habitar consigo
mismo facilita familiarizarse con los propios pensamientos, sentimientos, emociones,
reacciones... —iqué poco conscientes somos con tanta frecuencia!—; habitar consigo
mismo allana el camino del propio conocimiento, en el que uno va aprendiendo a poner
nombre a lo que va sucediendo en la mente y en el corazén —iqué lejos estamos de ver
lo falso como falso y lo verdadero como verdadero!-.

Esta soledad es un magnifico caldo de cultivo para convertirnos en expertos cazadores
de las idas y venidas de nuestro comportamiento, que tan frecuentemente es
compulsivo, automadtico e irreflexivo; y es también una oportunidad de oro para dejar
de hacer depender nuestra vida del entorno y decidirnos a tomar la vida en nuestras
manos, responsabilizandonos de ella.

! Adaptacién de la revista “Vida Religiosa”, (enero, 2019) en https://vidareligiosa.es/propuesta-de-
retiro-para-enero/.
2 Prior del Monasterio benedictino cisterciense de Sobrado dos Monxes.



Pero la soledad en comunidad no es sélo tomar distancia fisica. Podemos permanecer
solos mucho tiempo, pero dando rienda suelta a todos los ruidos que nos habitan.
Incluso, si no nos parecen suficientes, con tal de huir de la soledad que puede resultar
espantosa, podemos llenarnos de mds ruidos mediante los medios de comunicacién, el
exceso de lecturas, las nuevas tecnologias... en definitiva, mediante todo aquello que
satisface nuestros sentidos dvidos de sensaciones que, creemos dan sentido a la vida. La
soledad en la comunidad, que nos asegura el silencio, tiene como finalidad crear
espacios verdes —algo de lo que adolecemos y en cierta medida tememos por ser
desconocido- para promover y favorecer la atencion del corazén.

Ademas, el silencio, estd intimamente relacionado con el buen uso de las palabras. Lo
que sofiamos, sentimos y somos, lo mostramos por medio de las palabras. Las palabras
no son sélo sonidos o simbolos escritos. Constituyen la capacidad que tenemos para
expresar, comunicar y crear los acontecimientos de nuestra vida.

“Si algo se puede decir del silencio sin deformarlo, sin traicionarlo, es sencillamente
que estd mds alld de la palabra, de la idea, de una imagen, mds alld de un proyecto o
de una norma. Estd mds alld de lo periférico, mds alld del ego. Mds alla del desierto,
incluso. El silencio es un territorio intimo, un territorio sin tornas, sin mojones. El
silencio es siempre lo desconocido, lo inmaculado, lo de dentro, lo que no conoce
imitaciones” (José Fernandez Moratiel).

El silencio precisa ser sostenido por un ambiente externo que lo ampare para no caer
en la trampa de una visién dualista que solamente tiene en cuenta el silencio interior.
El silencio no es un fin en si mismo. Tampoco es, solamente, un puro ejercicio ascético.
Nos valemos de €l para la busqueda del rostro del Dios vivo. El silencio es un valor.
Tenemos, pues, que enfocar la vivencia del silencio desde la perspectiva correcta: desde
el lado en el que se sitiia aquel que ha recibido un don por pura gracia para vivir su
propio carisma. Cuando alguien se siente abocado a habitar consigo mismo es porque
ha sido invitado por el Santo Espiritu de Dios. Y todo don lleva implicita una tarea; don
y tarea son inseparables, van juntos siempre de la mano. Buscamos el silencio,
necesitamos espacios verdes, deseamos la soledad, porque intuimos que en el silencio
habita el Silencioso, el Absoluto, el Inefable.

Para sanar nuestra memoria enferma, —que oculta nuestro rostro originario—
necesitamos del silencio, y expresamente lo buscamos, porque hay muchos ruidos que
impiden la memoria Dei, la busqueda de Dios con todo el corazon, con todas las fuerzas,
con todo el ser. Ruidos que son pensamientos de toda clase, sentimientos, emociones,
imaginaciones, fantasias, recuerdos, etc. Ruidos que refuerzan los prejuicios, las
comparaciones, los resentimientos de la memoria enferma. Ruidos que interfieren la
comunicacién verdadera con los hermanos, porque impiden reflexionar, dejandonos a
merced de nuestras compulsiones. Ruidos que nos impiden vivir con atencién y
vigilancia, a la escucha de las mociones del Espiritu Santo. Vivir el silencio como un
valor orientado a la escucha del Silencioso, requiere empezar a construir la casa desde
abajo, y no desde el tejado. Por eso es imprescindible poner unos medios, de lo mds
externo a lo mds interno, que nos ayuden a cimentar la casa sobre roca:
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Comenzar por lo mas exterior: callarse

Hay que empezar calldndose. Es la forma mds externa de abordar el problema de la
verborrea, de las palabras superficiales y de tantas reacciones descontroladas y
compulsivas como tenemos por falta de silencio y reflexiéon. Estamos acostumbrados a
ser irreflexivos, a no pararnos unos instantes antes de decir una palabra.

Pero esto no significa que hagamos del callarse un absoluto; callarse es solamente un
medio. Seria una pena pensar que el silencio es solamente mutismo, cerrar la boca. Si
cerramos la boca no es por misantropia, sino para dar paso a la propia escucha, a la
reflexién; para ayudar a poner en orden nuestros ruidos, para expresarnos desde el
Cristo interior que nos habita. Es practicamente imposible empezar a intuir lo que es el
silencio interior sin antes saber callarse.

El recogimiento de los sentidos

Los sentidos son los receptores corporales a través de los cuales percibimos el mundo
que nos rodea: aquello que se puede captar por la vista, el oido, el olfato, el gusto y el
tacto. Los estimulos que recibimos del exterior y que son captados por los sentidos,
generan unas sensaciones agradables, desagradables, placenteras, dolorosas, etc., que
van a ser filtradas por el cimulo de grabaciones que residen en la memoria. Las
sensaciones no caen en una tabula rasa, sino que van a ser seleccionadas y manipuladas
por el filtro de nuestra memoria enferma, desde la que vamos a repetir mds de lo mismo,
es decir, las interpretaciones insanas, de una manera, ademads, automatica: juicios
condenatorios, proyecciones, prejuicios, etc.

Por eso, si lo que pretendemos es modificar el filtro —sanar la memoria enferma-
tendremos que comenzar por no darle combustible para que no trabaje, porque, si se lo
damos, va a producir lo inico que sabe, lo que ha hecho durante toda la vida. Es tal la
inseguridad psicoldgica que tenemos, que ello nos obliga a estar continuamente
pendientes del exterior, algo asi como si tuviéramos un radar encendido a la buasqueda
del alimento cotidiano, como si tuviéramos las antenas listas a la caza de cualquier
movimiento. Somos como esponjas que lo absorben todo, pendientes, por inseguridad,
de mantenerse empapadas por todo lo que ocurre en el entorno. Y lo cierto es que esta
extraversion hace mds mal que bien, por lo dicho acerca del filtro condicionado de la
memoria enferma.

Por lo tanto, es conveniente no dar trabajo a nuestro reproductor enfermo. Es necesario
el ayuno de los sentidos: no ver, no oir, no oler, no gustar y no tocar. No buscar
ocasiones de provocar un agravamiento y una postraciéon de la memoria enferma. Es
imprescindible, en algiin momento de nuestra biografia, un ayuno radical de los
sentidos; es una terapia de choque irrenunciable. Recogimiento de los sentidos que se
hace desde la perspectiva de lo que buscamos, de nuestro deseo fundamental, y esto es
esencial no perderlo nunca de vista; ayuno de los sentidos como medio que ayude a
conseguir el fin que anhelamos: el silencio interior como alimento necesario para la



sanacion de la memoria, para ser menos dependientes, para curar los prejuicios, las
adicciones, los juicios, etc.

Decia Sta. Teresa de Jesus que el molino muele aquello que le echas. Si a mi molino, a
mi cabeza, a mi memoria le doy a comer demasiadas sensaciones externas, entonces lo
que va a moler es disipacién, distraccién y dependencia externa. Como ademads la
memoria estd enferma, va a producir negatividad y mentalidad vieja, repitiendo
incansablemente los mismos patrones. Por otra parte, éste seria el momento adecuado
para discernir qué lecturas, relaciones, ocupaciones, tareas, etc., le convienen a cada
uno en su proceso de sanacidn.

Es importante recordar una vez mds, que no se deberia entender esto como una norma
externa, sino como un medio ascético para disciplinarse desde la opcién fundamental,
desde la sed de libertad, desde la decisiéon de conseguir lo que realmente se quiere y
desea, que es la sanacion de la memoria para poder habitar consigo mismo.

Atencién a lo interior

Cuando pongamos por obra el callar y el recogimiento de los sentidos, facilitaremos
entonces el estar atentos a lo interior y seremos mas conscientes de los ruidos que nos
habitan. Es muy probable que, al estar volcados hacia el exterior, ignoremos qué es lo
que nos ocurre por dentro.

Contrariamente a lo que pudiéramos suponer, cuando prestamos atencién a lo interior,
nos encontramos con la desagradable sorpresa de que hay muchos mds ruidos de los
que esperdbamos. Vamos a ver lo que tenemos dentro de casa, y vamos a descubrir
muchisimas cosas que no van a gustarnos absolutamente nada. Da la impresién de que
éstas se multiplican, pudiendo, incluso, provocarnos un enorme rechazo por lo
insoportable que puede llegar a ser tanta sorpresa desagradable. Es la hora de poner
nueva verdad a nuestra vida. Se nos ofrece la oportunidad para tomar conciencia de lo
que hay en nosotros, ver y padecer sin defensas como salen del armario nuestros duefios
y sefiores, esos sentimientos hondos de vergiienza, vacio, miedo, desamor... que nos
ahogan y condicionan, y que tienen hambre y sed de ser sanados, amados y aceptados
incondicionalmente.

En definitiva, el silencio nos pone en una disposicién de escucha para saber qué ruidos
nos habitan y qué es lo que hay en nuestro interior. Nos ayuda a dar un giro
fundamental en la orientacidn de nuestra mirada que ahora se dirige hacia uno mismo,
lo cual, por una parte, predispone a no depender del exterior y, por la otra, motiva una
fuerte pasion por lo interior.

Con la atencidén a lo interior, nos adentramos en un mundo nuevo y desconocido, un
mundo verdaderamente apasionante; pero nos metemos de lleno en la misma boca del
lobo. Con la memoria Dei, y con la atencidn a lo interior, hacemos la peregrinacién al
corazon, al rostro originario, al lugar intimo donde reside la verdad mas auténtica,
donde habita el Espiritu Santo. Habitar consigo mismo, habitar en la casa de Dios. Es
una senda dspera y dura, como el camino por el desierto. Se apoya en la escucha y en
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la rumia de la Palabra de Dios como en dos muletas que conducen al encuentro con el
Maestro interior, el Crucificado-Resucitado.

Una historieta

Cierto dia, Dios estaba cansado de las personas. Ellas estaban siempre molestdndolo,
pidiéndole cosas. Entonces dijo: “Voy a irme y a esconderme por un tiempo”. Entonces
reunio a sus consejeros y dijo: ¢{Donde debo esconderme?

Algunos dijeron: “Escédndase en la cima de la montafia méas alta de la tierra”. Otros:
“No, escondase en el fondo del mar. No van a hallarlo nunca alli”. Otros: “No, escéndase
en el otro lado de la Luna, ése es el mejor lugar. ¢Cémo lo hallarian alli?”.

Entonces Dios se volvid hacia el mds inteligente de sus dngeles y le inquirié: “¢Ddénde
me aconsejas que me esconda?”.

El dngel inteligente, sonriendo, respondié: “iEscondase en el corazén humano! iEs el
Unico lugar adonde ellos no van nunca!”.

iBella historia! Sencilla, sabia y muy actual.

Puede ser francamente duro y doloroso tomar contacto con los ruidos que nos aturden:
pensamientos, sentimientos, actitudes, miedos, adicciones, juicios, complejos... todo lo
que constituye nuestra sombra, todo lo que no nos gusta de nosotros mismos y que
rechazamos de plano. No podriamos adentrarnos por el desierto, si no es porque somos
llevados por el Espiritu Santo. Los signos que certifican que es El quien nos conduce y
guia son la necesidad y el anhelo de purificar la memoria, esta memoria que tanto nos
hace sufrir por estar enferma y, que, de una vez por todas, queremos sanar.

La atencioén a lo interior requiere unas condiciones sin las cuales la empresa en la que
nos introducimos estaria abocada al fracaso:

a) Para empezar, la atencién a lo interior requiere una actitud bdsica por la que se estd
totalmente dispuesto y abierto para ver y observar todo lo que acontezca. Para lo
cual, necesariamente la atencidon debe estar marcada por la cruz, en el sentido de estar
disponible a encontrarse con muchisimas cosas que no me gustan y que me provocan
rechazo. Solo puede comprenderse semejante actitud como un don de la gracia de Dios.
Si no, épor qué habria de estar dispuesto a contemplar cosas tan feas y desagradables?

Si con el ejercicio de la atencién pretendo solamente buscar consuelo, entonces la
sombra se hard ain mds insoportable. Sin embargo, si estoy dispuesto a ver lo feo, lo
desagradable, lo que me produce rechazo, posiblemente descubriré en mi una
capacidad desconocida: que la sombra tiene menos fuerza de lo que a primera vista
pensaba. Habitualmente sufrimos porque no queremos sufrir, de tal manera, que
cuando nos organizamos para no sufrir, sufrimos por el miedo a sufrir. O sea, que hay
que abrazarse a la cruz de Cristo, vencedora del mal y de la muerte. Como decia Tony



de Mello: “Si te gustan, las cosas son como son; y si no te gustan, las cosas son como
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son’.

b) Son necesarios también tiempos y lugares exclusivamente dedicados a la escucha y
a la observacion de los ruidos. Es preciso prestar atencidn en todo momento: conocerse
en el silencio, en el trabajo, en la oracion, en la misién, en las relaciones fraternas,
familiares y sociales, etc. Pero serd muy dificil adquirir esta destreza en todos los
momentos a lo largo de la jornada, si antes no cultivamos la atencién en momentos
concretos en los que solamente nos ocupemos de esto.

Ese tiempo dedicado expresamente al ejercicio de la atencién, nos ayudara a ser
conscientes de que los ruidos que tenemos pertenecen al pasado o al futuro. Veremos
cémo nunca o casi nunca vivimos lo que tenemos que vivir, el aqui y el ahora, porque
los pensamientos pertenecen siempre al pasado o al futuro. Los recuerdos y la
imaginacién nos apartan del momento presente, del discurrir de la vida, de la
manifestacidon de Dios que es de instante a instante.

El pasado y el futuro nos atascan, nos paralizan, nos impiden caminar ligeros de
equipaje, volar, atender al Sefior que hace nuevas todas las cosas. Se trata de estar
presentes a lo que, en cada momento, pensamos, sentimos o hacemos.

Una breve historia:

Un famoso gura se iluminé. Sus discipulos le preguntaban: “Maestro, ¢qué consiguid
como resultado de su iluminacién? ¢Qué le dio la iluminacion?”.

El hombre respondid: “Bien, voy a contarles lo que ella me dio: cuando como, como;
cuando miro, miro; cuando escucho, escucho. Eso fue lo que ella me dio”.

Los discipulos replicaron: “iPero todo el mundo hace eso!”.

Y el maestro se ri6 a carcajadas: “¢Todo el mundo hace eso? iEntonces todo el mundo
debe estar iluminado!”.

La cuestidn es que casi nadie hace eso, casi nadie estd aqui, vivo.

c) Escuchar y observar los ruidos. Inquirir sobre el origen de los pensamientos, de los
sentimientos, de las emociones, de los celos, de los miedos, de los prejuicios, etc. Ver
cdmo se generan y como van tomando consistencia. Observar: sin rechazarlos, sin
enjuiciarlos, sin condenarlos, sin seleccionarlos, porque, de no hacerlo asi, estamos
manifestando que no deseamos saber lo que nos habita, la enfermedad que tanto nos
duele y que no nos permite fluir con la libertad de los hijos de Dios.

Atrevernos a ver que la enfermedad estd ahi, ponerle nombre con valentia, e invocar
el nombre redentor de Jestis implorando su misericordia, para que El acuda en
ayuda de nuestra debilidad. Confiar absolutamente en aquel pasaje tan bello de la
carta a los Romanos: “¢Quién nos separara del amor de Cristo?, ¢la tribulacién?, éla
angustia?, ¢la persecucidn?, (el hambre?, éla desnudez? éel peligro?, éla espada?; como
estd escrito: Por tu causa nos degiiellan cada dia, nos tratan como a ovejas de matanza
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(Sal 43,23). Pero en todo esto vencemos de sobra gracias a aquel que nos ha amado.
Pues estoy convencido de que ni muerte, ni vida, ni dngeles, ni principados, ni altura,
ni profundidad, ni ninguna otra criatura podrd separarnos del amor de Dios
manifestado en Cristo Jesus, nuestro Sefior” (Rom 8,35-39).

Jesus es el que vino a sanar a los enfermos; el Sefior de la gloria que descendi6 a los
infiernos. “Dice la escritura: Subid a lo alto llevando cautivos y dio dones a los hombres
(Sal 67,19) Decir subié supone que habia bajado a lo profundo de la tierra” (Ef 4,8-9).
Pero el Sefior solamente puede curar aquello que le presentemos para ser curado.

d) Atencidn en todo momento, especialmente en las relaciones interpersonales.
Aprender a conocernos en la relaciéon con los demds es un privilegio de la vida
comunitaria. Los otros son como espejos en los cuales puedo verme reflejado. Aprender
por qué reacciono de esta o aquella manera, cémo surge este problema, de dénde
arranca este ataque de colera, por qué estoy contristado, por qué siento celos, etc. Es
principio de sabiduria conocerse a uno mismo. Conocerse a si mismo en la presencia
del amor incondicional de Dios; por eso es tan importante el gemido del nombre del
Seflor en todo momento y circunstancia.

El objeto de la atencién es uno mismo. No interesan los demds, sus defectos o faltas. Lo
importante es conocernos a nosotros mismos en relacion con los demas. En este sentido,
si que me interesa saber por qué yo hago problema de que esta o aquella persona tenga
esta reaccidn, o esa actitud, o aquel comportamiento. Por qué fulanito tiene tanto poder
sobre mi; a qué se debe que permita a menganito entrar dentro de mi, hasta colarse en
la cocina.

Me entusiasma esa sentencia que reza: Es mas facil calzarse unas zapatillas, que
alfombrar toda la tierra. Para una oracién profunda, para una atencién productiva,
para pasar por la vida siendo testigos de un amor mayor, servicial y realista, es
imprescindible cultivar esta actitud de calzarse las zapatillas. Es demasiado pretencioso
y ademads frustrante querer alfombrar toda la tierra. Pero cuando somos capaces de
calzarnos unas zapatillas, vamos alfombrando lo que pisamos. Cuando aprendo a
habitar conmigo mismo, aprendo también a habitar con los demas, siendo, sin ni
siquiera pretenderlo, un agente evangelizador y trasformador de la realidad, un mistico
de ojos abiertos.

Preguntas para la oracion y reflexion:

1.- ¢Anhelo los espacios verdes que me permiten habitar conmigo mismo?
2.- En mi comunidad, {tenemos conciencia de esta necesidad fundamental?
3.- ¢Qué lugar ocupa en la estructuracion de mi horario?

4.- {Cudl es mi prdctica diaria?

5.- (He comprobado que habitar conmigo mismo me capacita para habitar con los demds?
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c¢Como de verde, justa e inclusiva es la
economia colaborativa?’

Carmen Valor y Jaime Tatay, SJ

1. Introduccion: el reto de definir la economia colaborativa

No resulta nuevo afirmar que un modelo socioeconémico basado en el hiperconsumo
no funciona en el largo plazo ni social ni ambientalmente y, por eso, no se puede
mantener en el tiempo. Ante esta evidencia, nos preguntamos por la existencia de
nuevos modelos de mercados que permitan resolver necesidades y asegurar la
reproduccion de la vida y que, alavez, incrementen el bienestar de las comunidades.

Uno de estos modelos es el consumo colaborativo (CC en adelante). Aunque todavia no
existe un nombre oficial ni una definicién consensuada para estos mercados, a este lado
del Atlantico nos referimos a la economia colaborativa (collaborative economy) y en
Estados Unidos a la economia del compartir (sharing economy). Tampoco hay acuerdo en
como definir este tipo de economias y, sin embargo, la definicién es crucial porque
establece las fronteras de lo que queda dentro y lo que queda fuera. Como han sefialado
muchos autores, parece que son las propias plataformas quienes estdn identificando estas
fronteras, vista la ausencia de criterios claros. Solo eso explica que Airbnb se considere
economia colaborativa y Toprural no, aunque los dos alquilan casas de particulares. O que
una biblioteca no se considere economia colaborativa, aunque también se compartan
activos.

Algunos autores definen la economia colaborativa como la venta, intercambio, o cesién
de productos o servicios, principalmente, por parte de individuos, mediante plataformas
tecnoldgicas en linea que permiten la gestion de la relacién entre proveedores y
consumidores, usando los proveedores medios propios, disponiendo de autonomia para
organizarse y sin alcanzar el tamafio de una pyme®*.

Esta definicion deja fuera la economia basada en el acceso o la economia de la tarea (gig
economy)®. La economia de acceso son modelos de negocio que ofrecen acceso aun bien

% Seleccién de articulo publicado enRazdny Fe, 2018, t. 278, n° 1436, pp. 275-287..

* Cf. J. Bulchand — S. Melidn, “Relacion entre sostenibilidad y turismo colaborativo a partir de las
quejas recibidas en el alojamiento en vivienda vacacional”, en Cuadernos econémicos del ICE 93, Madrid
2016, 91-106.

> Cf. AD digital — Sharing Espafia, Los modelos colaborativos y bajo demanda en plataformas digitales
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sin transmitir la propiedad; seria el caso de Car2Go, por ejemplo. La economia de la
tarea son modelos de negocio en los que se ofrecen pequefias tareas a oferentes a cambio
de una pequefia remuneracidon. Etece o Uber serian ejemplos de plataformas que
deberian encuadrarse en la economia de la tarea.

2. La propuesta de clasificacion de Juliet Schor

Pero, incluso dentro de las fronteras del CC, hay grandes diferencias entre plataformas.
Una forma de clasificar los modelos es la propuesta por la profesora del Boston College
Juliet Schor, quien establece una matriz de tres criterios®: el criterio de la actividad, el
del lucro y el de los actores del intercambio.

A. Recirculacion de bienes: intercambio de bienes usados, de segunda mano. Nacié
en los afios 90 con empresas como eBay y Craigslist, y se ha expandido a otros
productos nuevos y elaborados a mano. En Espafia, Wallapop, Milanuncios o
Vibbo son ejemplos de este tipo.

B. Intercambio de bienes y servicios: intercambio de servicios valorados en un mismo
periodo de tiempo, independientemente de cudl sea el servicio en cuestidn.
Tiene su mdxima representatividad en los “bancosde tiempo”, organizaciones sin
dnimo de lucro donde se intercambian servicios igualitarios (por ejemplo, se da
una hora de pintura, obteniendo “crédito” de una hora que puede utilizarse para
pagar una hora de canguro). Algunas de estas plataformas de intercambio se
basan en el pago de una pequefia contraprestacion al prestatario lo que las sitia
en la frontera de la “economia de la tarea”. Otros sistemas de trueque o regalo
como Freecycle, Bookcrossing, o grupos de Facebook “Ya no lo necesito” serian
ejemplos de este tipo. También las plataformas de educacion colaborativa y de
intercambio de conocimientoy aptitudes estarian aqui.

C. Optimizacion del uso de activos: ocupacién de espacios infrautilizados a través de
plataformas online que ponen en contacto a oferentes y demandantes. Se inici6
con el car sharing y se ha expandido a sectores de lo mds variado: alojamiento,
parking, bicicletas, coches, etc.

D. Construccion de conexiones sociales: facilitacién de las relaciones entre individuos
—tanto individuales como financieros—. A dia de hoy, este tipo se conoce como
crowdfunding y se refiere a la posibilidad de que un individuo invierta
directamente en otro individuo o empresa concreta y que él elija (por ejemplo,
a través de la plataforma Kickstarter).

En cuanto al primer criterio —el lucro- se puede establecer una graduacién mds afinada
que el binario “con vs. sin dnimo de lucro” distinguiendo entre cinco subtipos de CC
atendiendo a los intereses subyacentes a la transaccidn (interés lucrativo o interés

(2017), https:// www.adigital.org/media/plataformas- colaborativas.pdf
® Cf. J. Schor, “Debating the sharing economy”, en Journal of Self-Governance & Management Economics
4/3 (2016), 7-22.
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social)’. Por ejemplo, volviendo al ejemplo del alojamiento, partiendo del puro “interés
social”, pasariamos por plataformas sin dnimo de lucro o inspiradas por el “interés por
compartir” (como Couchsurfing, que ofrece alojamiento gratuito), a plataformas con
interés por intercambiar (como Guest-to-guest, con la férmula de “te cambio mi casa por
la tuya”), a un “interés por compartir costes” (aqui encuadrariamos plataformas como
HouseCarer, que ofrece alojamiento a cambio del cuidado de hogar o mascota; y para la
cual hay que pagar una cuota de 50 doélares anuales), y finalmente acabando en el
“interés lucrativo” que representa Airbnb.

Esta distincion sobre el fin lucrativo o no de la plataforma no es una cuestién baladi, ya
que afecta al modo como se establece el modelo de negocio y la valoracién econdémica
del intercambio entre usuarios que puede ir desde el modelo freemium (o gratis), hasta
modelos reciprocos (intercambio de bien por bien sin intercambiar dinero) o
intercambios basados en una contraprestacidn: fija, variable o una combinacion de las

dos®.

3. La creciente importancia del CC

En este articulo nos centramos en el CC, un modelo de consumo en claro auge. Un
reciente estudio de PriceWaterhouse Coopers mostré que 1 de cada 3 europeos habia
oido hablar de las plataformas; sin embargo, la penetracién era del 5%. Un afio més
tarde, la notoriedad habia aumentado al 54%. En cuanto a su impacto econdmico, se
estima que en 2015 en la Unién Europea las plataformas de CC doblaron sus ingresos,
facturando un total de a 28.000 millones de euros.

Las estimaciones realizadas le confieren un valor econdmico agregado de 335.000
millones de ddlares en 2025. En Espafia, un estudio de OCU del afio 2015 daba una
penetracion del 50% de la economia colaborativa, aunque al afiadir la compraventa de
objetos de segunda mano aumentaba al 74%. Ademads, la satisfacciéon de los que
participan como consumidores o demandantes también es alta: mas de un 80% de los
encuestados se muestra “muy satisfecho” con la experiencia.

Un informe mds reciente da porcentajes de participacion en la economia colaborativa
del 44% en compraventa de productos, 32% en intercambio de bienes y servicios, hasta
16% y 14% de uso compartido de vivienda o coche’. Pero las encuestas muestran
también un crecimiento desigual por categorias de producto-servicio. Los tres tipos de
economia colaborativa mds extendidos son el alojamiento colaborativo, el transporte
colaborativo y el intercambio de bienes.

Las iniciativas de CC, en realidad, son muy antiguas y se parecen mucho a los modelos
de produccién y consumo de las comunidades de cazadores-recolectores. La novedad
estd en la escala que estdn desarrollando gracias a la tecnologia: Internet, que permi te

7 Cf. J. Bulchand — S. Melidn, art. cit.

8 Cf. Y. V. Palgan et al., “Sustainability framings of accommodation sharing”, en Environmental
Innovation and Societal Transitions 23 (2017), 70-83.

? Cf. Cetelm, Observatorio Cetelem de Consumo en Espafia 2017. ¢Fin de la crisis del consumo? (2017),
https://elobservatoriocetelem.es
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conectar a miles de usuarios en comunidades; y otras como la geolocalizacién y diversas
aplicaciones para smartphones. En 2011, la revista Time propuso el CC como una de las
diez ideas que cambiaria el mundo, y lo veia como una forma de “arreglar los peores
problemas, desde la guerra y la enfermedad hasta el paro y el déficit”. Estas iniciativas
reciben también mucha atencién en los medios de comunicacién, porque se presentan
como solucidn a la crisis econdmica. Ahora bien, écudles son los principales argumentos
en los que se basan las expectativas puestas en el nuevo modelo del CC?

4. Las promesas de la economia colaborativa

Son varios los argumentos que se esgrimen a favor de la economia colaborativa. En
primer lugar, genera posibilidades de (auto) empleo. En segundo lugar, permite que, a
pesar de la falta de liquidez, sea posible el acceso a bienes y servicios que permitan
mantener un cierto nivel de confort. Mas aun, hay quien argumenta que puede ser la
solucién para multiples problemas de tipo social y ecoldgico.

En el plano social, el modelo de intercambio en la economia colaborativa se cree que
crea lazos, recupera el vecindario y la comunidad, y deriva en la creacién de capital
social, el pegamento que mantiene unidos a los miembros de una comunidad. Ademas,
como seflala el dictamen del Consejo Econdmico y Social Europeo, podria servir para
contribuir ala equidad, resolviendo las desigualdades en el acceso a bienes o al empleo.
De modo similar, se argumenta que el CC es un modelo ambientalmente més favorable
porque se basa en el aprovechamiento de recursos existentes, lo que evita la
sobreproduccién y los impactos a ella asociados. Ademas, al fomentar los mercados
locales, se estaria reduciendo la huella de carbono.

El potencial de este tipo de mercados para crear valor es la principal razén por la que
estan siendo fomentados a nivel politico por la UE y por la mayoria de los paises de la
OCDE. Y es precisamente esta creacion de valor la que hadotado a las plataformas de
CC de un capital moral que les podria haber dado un respaldo simbdlico para rechazar
someterse a los marcos legislativos actuales. Podriamos afirmar que se ha producido
una cierta “burbuja colaborativa”, tanto por el nimero de plataformas creadas en poco
tiempo como por el entusiasmo con el que han sido acogidas.

Sin embargo, cuando el mercado empieza a asentarse y las plataformas tienen ya un
cierto recorrido, los andlisis empiezan a poner de manifiesto que estos modelos tienen
luces y sombras y que estamos a tiempo de promover disefios institucionales que
minimicen las externalidades negativas que se estdn produciendo. Como
argumentaremos a continuacién, el CC como término paraguas esconde modelos de
mercado muy diferentes y, mientras algunos crean valor para todos, otros modelos
destruyen valor para algunos stakeholders o para el planeta.

A continuacién, mostramos como el CC crea valor y como lo destruye —o podria
destruirlo- con el fin de ofrecer un diagndstico critico de la situacién que nos permita
tomar decisiones informadas como consumidores, asi como apoyar disefios regulatorios
como ciudadanos. Dicho de otro modo, se pretende evidenciar que el potencial de
creacion de valor de estos modelos de mercado no siempre se materializa en la practica.
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5. El CC crea valor

Es innegable que el CC puede crear valor econdmico, social yambiental. En primer lugar,
genera valor econdmico a los paresoferentes porque les permite tener una fuente de
ingresos extra. En coyunturas como la espafiola de altas tasas de paro o salarios
reducidos, este ingreso extra es atractivo y buscado por muchos de los pares-oferentes.
Igualmente, los consumidores pueden disfrutar de bienes a precios mdas reducidos. La
ventaja de precio es el motivo fundamental por el que los consumidores recurren al CC
y asi lo han puesto de manifiesto numerosos estudios'™. Pero el precio no es el dnico
motivo: un alojamiento compartido se valora también porque permite acceder a
alojamientos Unicos o tener una experiencia mds auténtica; en el transporte
colaborativo, la conveniencia en el desplazamiento es también un motivo para la
participacion.

En segundo lugar, las plataformas crean valor social al facilitar un modo de intercambio
que satisface los objetivos de pertenencia y de interaccién social de los consumidores,
los deseos de conocer gente nueva o tener una experiencia mas “auténtica”. La creacion
de capital social a partir del fortalecimiento de la confianza mutua es una de las razones
por las que lospoderes publicos protegen y fomentan el CC, como discutiremos después.

En tercer lugar, el CC también crea valor ambiental (o preserva el capital natural), siempre
y cuando ayuda a reducir el consumo, aprovechando activos ya existentes y frenando la
sobreproduccion. El valor ambiental es también una de las razones —aunque no la principal-
por las que los consumidores recurren al CC, al percibir que reducen su huella de carbono,
disminuyen el desperdicio y, en general, contribuyen al cuidado del medio ambiente.

6. El CC también puede destruir valor

Ahora bien, pese al insistente discurso de las plataformas sobre el triple valor del CC —
social, econémico y ambiental-y una cierta evidencia empirica, algunos trabajos recientes
han mostrado que este triple valor no siempre se puede probar''. Los primeros estudios
sobre el tema apuntan a que el CC estd generando dindmicas de creacion y de destruccién
de valor, tanto para los pares que intervienen en el intercambio como para otros agentes
sociales que se verian afectados —positiva o negativamente— por las actividades de las
plataformas.

Por ejemplo, en el caso del turismo, parece clara la relacién entre la penetracién de
Airbnb y la subida de precios de alquiler en algunos centros urbanos y el subsiguiente
deterioro de barrios residenciales. En este caso, parece que Airbnb puede estar
generando valor econdmico para el turista —que encuentra un alojamiento mds barato y

19, Schor, “Debating the sharing economy”, enJournal of Self-Governance & Management Economics
4/3 (2016), 7-22.

"' Cf. K. Frenken — J. Schor, “Putting the sharing economy into perspective”, en Environmental
Innovation and Societal Transitions 23 (2017), 3-10.

16



forum.com

mas cémodo- y para el oferente —que encuentra una fuente (extra) de ingresos— pero
estd destruyendo valor para los otros residentes del barrio —que experimentan el
deterioro causado por los turistas en distritos que no habian sido disefiados para acoger
turistas— dificultando el acceso a viviendas. Es mds, también se estaria destruyendo
valor para los hoteles mds econémicos, que son los méas afectados por las plataformas
de alojamiento colaborativo.

Igualmente, las plataformas pueden generar valor econdmico a los consumidores
aumentando la oferta y abaratando los precios, pero destruyéndolo para los productores.
Como deciamos mds arriba, una de las razones por las que el CC se promueve en la
agenda politica es por la posibilidad de generacién de puestos de trabajo o, al menos,
de generar ingresos a colectivos que se ven expulsados del mercado laboral. El CC es
descrito como un mercado con bajas barreras de entrada donde hay un amplio espacio
para que perfiles emprendedores puedan proponer con éxito modelos de negocio.

Sin embargo, los trabajos recientes de Schor y de otros autores han mostrado que
también en el CC se dan discriminaciones y barreras que cuestionan el mantra de la
igualdad del modelo. Por ejemplo, si el piso lo ofre ce una persona de raza negra, puede
fijar un precio menor que cuando lo ofrece una persona de raza blanca. Incluso en
modelos no basados en contraprestaciéon, como son los bancos de tiempo, los
participantes prefieren intercambiar con personas de raza y estatus socioecondémico
similar. También los usuarios del CC rechazan intercambiar con personas de nivel
educativo inferior, cuestionando que estos colectivos sociales se vean favorecidos.

Es mds, dentro de las plataformas se ha observado la misma tendencia al monopolio que se
ha dado en otros modelos de negocio en Internet: unos pocos oferentes tienden a
monopolizar los ingresos mientras que otros muchos no tienen poder para fijar las
condiciones de acceso a sus bienes, poniéndolos a disposicién de la plataforma sin asegurar
una ganancia. Esta destruccion de valor econémico para los oferentes se hace méas aguda
en los casos de plataformas de economia de la tarea.

Otro aspecto del valor econémico al que hay que prestar atencion es a la satisfaccién
del pardemandante. Las plataformas de CC se apoyan en la confianza que se crea
gracias a los sistemas de valoracion o sistemas de reputacién online, por los que los
pares evalian a los otros pares, dejando esa evaluacidén abierta para que toda la
comunidad pueda verla. Los sistemas de reputacion online son también la manera de
medir la satisfacciéon de los pares que participan en el intercambio. Sin embargo,
diferentes evidencias apuntan a que estas evaluaciones de pares no estan funcionando
como evaluaciones de calidad.

Las evaluaciones suelen estar sesgadas positivamente, por dos razones: porque los
insatisfechos no las completan o porque, al ser la evaluacidn reciproca, hay miedo a
“venganzas” por parte del otro par que participé en el intercambio. Si esta “burbuja”
de las calificaciones conduce a dar calificaciones muy superiores a la satisfaccidn real,
puede generar el efecto contrario y acabar minando la confianza de los participantes
en los intercambios. Ademads, las evaluaciones se limitan al otro par, pero no a la
plataforma que ha servido de marketplace para la formalizacién del intercambio,
incluso cuando esta plataforma recibe un porcentaje del valor de este como pago
(como seria el caso de Airbnb).
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En relacidn al valor social, apenas hay estudios que hayan examinado si efectivamente
la participacion en la economia colaborativa crea capital social o mejora el sentido de
pertenencia, la confianza mutua o la reciprocidad. En uno de los pocos existentes, se
estudié la creaciéon de capital social en un banco de tiempo estadounidense para
concluir que se generaba capital social mediante el establecimiento de lazos (bridging)
entre los mayores y los més jévenes™. Sin embargo, este tipo de iniciativas distan
mucho de ser representativas del conjunto de la economia colaborativa y sus
conclusiones no pueden ser extrapoladas para el caso del alojamiento o del transporte
colaborativo.

Otras evidencias no resuelven la pregunta de si se crea o no valor social. Por un lado,
los motivos de comunidad y confianza aparecen mencionados como relevantes; por otro
lado, la evidencia estd cuestionando que se generen formas de valor diferentes al valor
de uso®, ya que el CC fomenta la creacién de redes donde se realizan intercambios que
evitan el attachment ola implicaciéon emocional y priorizan relaciones efimeras.

En relacion al valor ambiental, no sélo hay pocos estudios que hayan calculado la
mejora conseguida por el CC", sino que estdn publicados fuera del sistema de
revision por pares y se circunscriben a Norteamérica y Europa, centrdndose tan sélo
en dos cuestiones: transporte y compraventa de libros de segunda mano.

A las limitaciones metodoldgicas, temdticas y geograficas se suman, por un lado, la
dificultad para acceder a informacién de calidad, dada la opacidad de las grandes
plataformas digitales al respecto y, por otro, la dificultad metodoldgica para calcular
las diferencias en impactos. Por poner un ejemplo del 4mbito cultural espafiol, en el
citado informe de OCU del afio 2016, el 60% de las plataformas encuestadas no dieron
la informacidén solicitada. Ademds, metodoldégicamente, hay un déficit de andlisis
rigurosos de las externalidades ambientales negativas asociadas al supuesto
incremento de la disponibilidad y de la eficiencia asociadas a la economia
colaborativa, a pesar de las evidencias histéricas de que parcialmente anulan los
beneficios o externalidades positivas: la denominada “paradoja de Jevons”.

Algunos estudios de los que disponemos analizan el efecto rebote “primario” (rebound
effect) asociado al incremento del consumo agregado, pero no analizan en profundidad
los efectos “secundarios” y “terciarios” asociados, por ejemplo, al crecimiento del PIB —
y su estrecha correlacién con el incremento de la huella ecolégica— o a la redistribucion
de la renta entre clases sociales, y los subsiguientes efectos sobre los hdbitos de compra.
Por ejemplo, en un estudio sobre carsharing en Noruega se concluye que, si las rentas
derivadas del ahorro en transporte se gastan en algo que no sea transporte, el efecto
rebote seria bajo; pero si se gastan en viajes de avion, el incremento en emisiones seria
alto.

Por ultimo, se observa también un déficit en la estimacién econémica de la depreciacién
(economics of depreciation) que el mayor uso de un objeto conlleva, asi como la

12 Cf. E. Collom, “Engagement of the Elderly in Time Banking: The Potential for Social Capital Generation
in an Aging Society”, en Journal of Aging & Social Policy 20 (2008), 414-436.

3 Cf. F. Bardhi — G. M. Eckhardt, “Access-based consumption: The case of car sharing”, en Journal of
consumer research 39/4 (2012), 881-898.

4 Cf. B. Cohen — P. Munoz, “Sharing Cities and Sustainable Consumption and Production: Towards
an Integrated Framework”, en Journal of Cleaner Production 134 (2016), 87-97.
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disminucién de su vida util y la consiguiente necesidad de sustituirlo. Algunos de los
ejemplos mas claros del primer tipo de efecto rebote es el impacto ambiental del
transporte y embalaje de productos de pequefias dimensiones en el mercado de objetos
de segunda mano (eBay, Amazon) o el incremento en la frecuencia de los viajes y la
distancia recorrida como fruto de un acceso mds barato al alojamiento compartido.

En relacién con el efecto secundario y terciario, algunos autores se refieren al “efecto
cascada” (ripple effect), es decir, qué hace el sharer con el dinero que recibe en relacion,
por ejemplo, a la posible expansién de mercados como el turismo, facilitada por
plataformas como Airbnb. Otros, sin embargo, han mostrado que, en el caso del
alojamiento, no siempre se produce esta expansion. En relaciéon con el transporte
urbano, plataformas como Uber —que no son sensu stricto parte del CC— pueden estar
aumentando la congestion de los centros de las ciudades, reduciendo la velocidad del
trafico, aumentando las emisiones de CO, y compitiendo incluso con el sistema de
transporte publico. Hay indicios también de que plataformas como BlaBlaCar estdn
sustituyendo medios mds sostenibles de transporte, compitiendo con los servicios
publicos o privados de tren o autobus. Si esto estd ocurriendo, se estarian generando
emisiones y otros impactos ambientales no considerados como consecuencia del
desarrollo de la economia colaborativa'®.

En este mismo sentido, en el caso del alojamiento, conviene distinguir entre dos
mecanismos relacionados con el CC: la “adicién” y la “sustitucién”. El primer mecanismo
se refiere a la intensificacion del consumo facilitada por el abaratamiento y la mayor
disponibilidad de alojamiento, formando parte del primer tipo de efecto rebote
mencionado, mientras que el segundo mecanismo compara, por ejemplo, la diferente
huella de carbono del alojamiento P2P respecto del sector hotelero tradicional.

En resumen, las investigaciones de las que disponemos hasta el momento sobre la
creacion de valor ambiental no son concluyentes. Podemos, en conclusion, hablar de una
“paradoja de la sostenibilidad”: la contradiccidn entre los efectos positivos obvios de un
modelo de negocio sostenible y las externalidades negativas menos visibles o ignoradas,
entre las que se incluyen los diversos efectos rebote, tanto a nivel de comportamiento
como a nivel sistémico. Esa es la conclusién a la que llega el informe del afio 2017 de
la Comisién Europea que, al examinar el efecto ambiental de la sharing economy como
un todo, concluye que o bien no tiene potencial para crear externalidades positivas o
bien son mucho menores de lo que a menudo dicen las plataformas.

7. Conclusiones

Tanto los medios de comunicacién como los académicos, las plataformas y, mds
recientemente la Comisién Nacional de Competencia, sostienen que la economia
colaborativa es parte de la solucidn de los problemas econdmicos, sociales y ambientales

> Un estudio del University of California Transportation Center (UCTC) ha mostrado que, por ejemplo,
en la ciudad de San Francisco, las nuevas opciones de transporte no sélo compiten con los medios
tradicionales de transporte publico, sino que pueden estar sustituyendo incluso los desplazamientos en
bicicleta o a pie; Cf. UCTC, App-Based, On-Demand Ride Services: Comparing Taxi and Ridesourcing Trips
and User Characteristics in San Francisco (2014), http:// www.carsharing.org/research/TSRC/
ridesourcing August 2014.pdf
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de nuestro tiempo. Sin embargo, este argumento puede llegar a convertirse, mas bien,
en una leyenda urbana, ya que hay pocas evidencias claras que lo sostengan e, incluso,
las que hemos encontrado apuntan en algunos casos en el sentido contrario. Por eso,
algunas voces han empezado a alertar de un posible sharewashing, dado que las
plataformas siguen defendiendo que crean triple valor incluso cuando no hay evidencias
o los modelos de estimacién empleados para demostrarlo son incompletos.

Es urgente desmontar, por tanto, el mito de la creacién real de triple valor por dos
motivos. En primer lugar, porque el presentarse como mds sostenibles dota de capital
moral a las plataformas, que usando este argumento podrian estar obteniendo niveles
de proteccién que, como hemos discutido, no se sostienen en la evidencia empirica.
Amparandose en el principio de precaucidn, es necesario hacer justo lo contrario: ser
mds conservadores y cautos cuando se expongan las posibles externalidades positivas
del CC hasta que haya evidencias més sélidas y rigurosas.

En segundo lugar, los modelos colaborativos pueden acabar por reforzar la legitimidad
del sobreconsumo. Si los usuarios participan en estos modelos porque tienen un precio
menor que las alternativas no colaborativas y se usan las rentas resultantes para realizar
mayores consumos, el efecto neto ambiental no serd positivo, sino justo lo contrario:
negativo. Dicho de otro modo, el “hiper-consumo” colaborativo no parece ser la solucién
mas adecuada a los problemas que enfrentamos.

En definitiva, los modelos colaborativos pueden ser herramientas utiles en el proceso de
transicion a regimenes socioeconémicos sostenibles, pero solo si ayudan a transformar
la raiz del problema: un modelo econémico basado en la sobreproduccién y el
sobreconsumo. Por supuesto, dentro de la economia colaborativa han surgido
iniciativas que alinean la gestién de los comunes en sistemas de mutualidad con los
principios de la economia ecoldgica, social y solidaria, pero es fundamental que la
reflexion critica sobre la economia colaborativa y los modelos de negocio que cobija se
expliciten para promover y participar en aquellos que realmente nos sitian en una
trayectoria de cambio. Igualmente, es necesario desarrollar metodologias que analicen
el impacto real de estas nuevas prdcticas econdmicas. Todo ello servird como paso previo
para disefiar marcos regulatorios e institucionales que faciliten la creacién de triple valor
por parte de la economia colaborativa.
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D Comunicacion

“Queridas tecnologicas, no quiero ver

anuncios de embarazo tras perder a mi
bebé”’®

La carta de Gillian Brockell a Facebook, Twitter e Instagram para pedirles que sus
algoritmos no le sigan recordando que su nifio murid

“Por  favor, empresas  de
tecnologia, os lo imploro, si sois lo
suficientemente inteligentes como
para daros cuenta de que estoy
embarazada o de que he dado a
luz, entonces seguramente sois
también lo bastante inteligentes
como para daros cuenta de que mi
bebé muri6 y mostrarme asi
publicidad en consecuencia, o tal
vez, solo tal vez, no mostrarme
ninguna”. Esta es la peticién de
Gillian Brockell, editora de video del Washington Post, que ha publicado una dura carta
abierta dirigida a Twitter, Instagram, Facebook y Experian tras perder el mes pasado al
nifio que esperaba.

Brockell explica que, ademas del dolor por la pérdida, ha tenido que soportar que desde
todas las redes sociales se le haya seguido bombardeando con anuncios sobre embarazo
y bebés. Cada anuncio que recibid tras llegar a casa del hospital “con los brazos mds
vacios del mundo” se convirtié en un cruel recordatorio del bebé que jamds tendria.
Por eso, la periodista pide a los gigantes tecnoldgicos que, teniendo en cuenta casos
como el suyo, modifiquen sus politicas de publicidad y la forma en la que la dirigen a
embarazadas para evitar el dafio que hacen sus anuncios a una persona que ha sufrido
una pérdida

“Sé que sabiais que estaba embarazada. Es culpa mia”, comienza su carta Brockell, que
explica que ella misma reveld a las tecnoldgicas dicha informacidn al usar etiquetas en

16 Articulo publicado por “El Pais” el 13 de diciembre de 2018.
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Instagram como #tripitadeembarazada, pinchar en anuncios de ropa premamd en
Facebook, dejar que la etiquetaran en fotos de su baby shower (fiesta de nacimiento) y
hacer busquedas en Google relacionadas con nifios. “Qué estupida fui”, se lamenta
ahora.

“Apuesto a que Amazon incluso os dijo la fecha es que salia de cuentas, el 24 de enero”,
continta la mujer. “¢Acaso no visteis cdmo buscaba en Google 'é¢esto son [contracciones
de] Braxton Hicks?' o 'el bebé no se mueve'? ¢Acaso no detectasteis mis tres dias en
silencio, poco comun para una usuaria como yo que tuitea frecuentemente?”éO
el postcon el comunicado, que incluia palabras clave como “con el corazén roto”,
“problema y “nacido muerto”, y 200 emoticones con ldgrimas de mis amigos? ¢Acaso
no es algo que poddis rastrear?”, escribe en referencia a una nota que tiene fijada en
su cuenta de Twitter desde el 30 de noviembre en la que cuenta la triste noticia.

”Asi que cuando millones de personas con el corazén roto se ven forzadas a hacer clic
en 'no quiero ver este anuncio' y a contestar a vuestro '¢por qué?' con el cruel pero cierto
mo es relevante para mi', ¢sabéis lo que decide vuestro algoritmo, empresas
tecnoldgicas? Decide que ya he dado a luz, asume un resultado feliz y te ahoga con
anuncios de sujetadores para amamantar (yo tengo hojas de repollo en mis pechos
porque esto es lo mejor que la medicina puede ofrecer para cortar la leche), trucos para
que el bebé duerma toda la noche (daria lo que fuera por escucharlo llorar) y los
mejores carritos que se adaptan al crecimiento de tu bebé (el mio pesara siempre 1,8
kilos)”, critica.

La gota que colm¢ el vaso fue cuando Experian le mando un correo spam en el que le
pedia que terminara “de registrar al bebé” para un crédito a lo largo de una vida que
nunca tendrd. La editora recuerda que Estados Unidos hay 24.000 muertes fetales al
afio y millones mds en el resto del mundo. A su juicio, si las empresas que son “lo
suficientemente inteligentes como para daros cuenta de que estoy embarazada”,
también deberian serlo como para saber que su bebé murid. “Y mostrarme asi
publicidad en consecuencia, o tal vez, sélo tal vez, no mostrar ninguna”, implora.

El escrito de Brockell, publicado el pasado dia 11 en Twitter, acumula 2.284 respuestas,
25.338 retuits, y 60.504 me gusta. "Lo siento mucho. Experimenté un aborto
involuntario hace un afio y medio y tuve gran parte de la misma experiencia. Eliminé
las aplicaciones relacionadas con el bebé de mi teléfono, borré mi caché... pero ain me
recuerdan con frecuencia el bebé que no tengo”, le responde por ejemplo una mujer
que tuvo el mismo problema.

El Washington Post ha publicado la carta, ampliada y actualizada con la respuesta de
las compaiiias. Rob Goldman, vicepresidente de publicidad en Facebook, respondié a
su tuit: “Lamento mucho su pérdida y su dolorosa experiencia con nuestros productos.
Tenemos una configuracién que permite bloquear anuncios. Todavia necesita mejoras,
pero sepa que estamos trabajando en ello y agradecemos sus comentarios”.

“Yo sabia que habia una forma de cambiar los ajustes de publicidad en mi Facebook y
traté de hacerlo dias después, sin éxito”, la responde la periodista, que afiade que
cualquier persona que haya pasado lo que ella ha pasado sabe por qué. “Nunca pedimos
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que se activaran los anuncios de embarazo o paternidad. Estas compafiias de tecnologia
lo hicieron basdndose en la informacién que compartimos. Lo que estoy pidiendo es
que, del mismo modo, las desactiven”, concluye su escrito, que ha reabierto el debate
sobre la ingente cantidad de datos personales que las tecnoldgicas manejan y el uso que
hacen de ellos.

La inteligencia artificial es muy torpe en ocasiones y cuando se equivoca lo hace una
manera muy dolorosa. Por ejemplo hace cuatro afios, un hombre pidi6é a Facebook que
no le mostrara en el resumen de Lo mejor del afio la foto de su hija muerta y este mismo
afio Google arregld su algoritmo para que dejara de identificar a las personas negras
como gorilas.

La consultora web Sara Wachter-Boettcher, que escribid el libro sobre los sesgos en los
algoritmos Technically Wrong: Sexist Apps, Biased Algorithms, and Other Threats of Toxic
Tech, ha dicho a ABC News que este tipo de problemas son “sorprendentemente
comunes” en Silicon Valley. Wachter-Boettcher explica que las tecnoldgicas gastan sus
energias en tratar de “deleitar” a los usuarios, objetivo en el que centran sus algoritmos,
pero en cambio prestan poca atencion a los puntos débiles y a 1o que hacen mal.
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» Carisma salesiano

Aprendiendo a meditar con san
Francisco de Sales'’

Eunan McDonnell

“Nunca dejaré de pedir a Dios que perfeccione su obra en ti, es decir, que promueva tu
excelente deseo y plan para alcanzar la plenitud de la vida cristiana, un deseo que debes
apreciar y cultivar tiernamente en tu corazdn. Considéralo una obra del Espiritu

Santo y una chispa de su llama divina”'®.

cQué es la Meditacion?

La palabra meditacion en si misma tiene la misma raiz griega que medicina, lo que indica
nuestra capacidad para atender o cuidar. De ello se deduce que la meditacion es el
esfuerzo que hacemos para atender a algo, para permitir que algo se convierta en
nuestro foco. Se ha demostrado cientificamente que la meditacién tiene un aspecto
biolégico que ayuda a reducir el estrés y las presiones de la vida. A nivel humano, por
lo tanto, es bueno meditar. Sin embargo, cuando hablamos de meditaciéon dentro de la
tradicion cristiana no estamos hablando de atender a algo sino de atender a alguien.
Reflexionando sobre la meditacién salesiana, Devasia escribe,

“La meditacién salesiana es un entrenamiento regular y sistemdtico de la
atencién para volverse hacia adentro y morar continuamente en torno a un solo
enfoque, Jesus. El objetivo es absorberse tanto con la persona de Jesus que
después de muchos afios de meditacién y contemplacién nos olvidamos
totalmente de nosotros mismos”"’.

El papel del deleite o la complacencia es esencial para esta comprensién de la
meditacién que estamos aprendiendo a regocijarnos en el misterio que es Cristo. San
Francisco de Sales habla a menudo de deleite. Este deleite no es mds que el camino de
la mente que se libera para ser atrapada en el misterio divino.

7 Traduccidn para esta revista de Mateo Gonzdlez Alonso.

'8 San Francisco de Sales, Letter to Jane Frances de Chantal, 3 de mayo de 1604, OEA XII: 263-64. Las
citas estan tomadas de Oeuvres Edition d’Annecy que son abreviadas: OFA, seguidas del volumen (en
numeros romanos) y la pagina (en nimeros arabigos).

'Y Devasia Manalel, Spiritual Direction: A Methodology (Bangalore: SFS Publications, 2005), 157.
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En la meditacién cristiana, por lo tanto, nuestro objetivo es atender a la presencia de
Dios que mora en nosotros. También llegamos a la descubrir que somos nosotros
quienes moramos dentro de Dios; que no contenemos a Dios, Dios nos contiene a
nosotros. La meditacién cristiana “compromete el pensamiento, la imaginacion, la
emocion y el deseo” en la oracién®. Las précticas de meditacién no cristianas apuntan
a vaciar la mente, pero la meditacion cristiana hace que la mente se comprometa en la
oracion. No se trata de vaciar la mente, sino de llenarla de “todo lo que es verdadero,
noble y puro” (Fil 4,8).

Como cristianos, creemos que nuestra verdadera vida estd escondida en Cristo y que a
través del bautismo participamos ahora en su relacion con el Padre a través del Espiritu.
La meditacién, entendida como la toma de conciencia de la presencia de Dios que habita
en nosotros, revela una verdad fundamental: la mediacién no es algo que hacemos, es
una respuesta a Dios que nos ha amado primero. Siempre es la iniciativa de Dios cuando
oramos porque Dios nos estd atrayendo hacia El. Cristo ya estd orando dentro de
nosotros al Padre y tenemos acceso a esta oracién incesante a través del don de su amor
mutuo, el Espiritu Santo, que ha sido derramado en nuestros corazones. Estamos
sintonizando a Dios ya orando dentro de nosotros. En consecuencia, cuando no sabemos
cémo orar, “el Espiritu Santo ora por nosotros con gemidos que no se pueden expresar
con palabras” (Rm 8,26), porque “el Espiritu escudrifia todas las cosas, incluso las cosas
profundas de Dios” (1Cor 2,10).

¢Por qué meditamos?

La respuesta simple a la pregunta épor qué meditamos? es que meditamos para
desarrollar la amistad con Cristo”’, porque Dios es el “amigo del corazén humano”*. La
meditacién salesiana recomienda la Escritura como un medio privilegiado para
encontrarnos con la persona de Jesus. En consecuencia, la meditacion cristiana es
relacional porque es a través de la prdctica de la meditacién (oracién mental) que
desarrollamos y profundizamos nuestro amor mutuo®. San Francisco de Sales sefiala
ademads que es a través de nuestra fidelidad a 1a meditacién que nos transformamos por
el amor para atraer el corazén de Dios hacia el nuestro®. En la meditacién salesiana
nunca pasamos por alto la humanidad de Cristo, y El sigue siendo nuestro foco
constante:

Os aconsejo especialmente que practiquéis la oraciéon mental, la oracion del
corazdn, y especialmente la que se centra en la vida y la pasién de nuestro Sefior.

20 Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2.708.

21 “En mi opinidn, la oracién no es otra cosa que un compartir intimo entre amigos; significa tomar tiempo
frecuentemente para estar a solas con Aquel que sabemos que nos ama”. Libro de la vida, Chapter 8 par.
5.

22 OEA IV:163-164. cf. también IV:295; IV:319; IV:331; V:19; V:196.

3 Para una exposicién salesiana de la oracién, cf. Eunan Mc Donnell SDB, ‘Affairs of the Heart’ en, Joseph
F. Chorpenning, Thomas F. Dailey, Daniel P. Wisniewski (eds.) Love is the Perfection of the Mind
(Pennsylvania: DeSales University, 2017), 65-82.

** OEA 1V:116; 162; 164. Hay multiples referencias que aluden a Dios como el origen de las inspiraciones
que llegan a nuestros corazones. OEA IV:117; 128; 230; 232; 234; OEA V:89; 91; 100; 103; 344.
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Al volver a menudo la mirada hacia él en la meditacién, toda tu alma se llenara
de él. Aprenderds sus caminos y formards tus acciones segtin su patréon®.

Esto es mds que una imitacién de Cristo, es una experiencia transformadora que permite
a Cristo vivir en nosotros. Se resume esto sucintamente en la frase ‘vive Jesus’. Este
Jesus vivo o dejar que Jesus viva en nosotros significa que nos convertimos en otra
humanidad donde El puede renovar su misterio®. El puede vivir de nuevo en nosotros
y amar a través de nosotros.

Siguiendo los pasos de san Bernardo, san Francisco de Sales mantiene la distincién
entre el amor afectivo (oracién) y el amor efectivo (servicio). Esto resume el doble
mandamiento del amor a Dios y del amor al préjimo. No son reducibles uno al otro.
Expresamos nuestro amor a Dios afectivamente a través de la oracién y eficazmente a
través del servicio al préjimo.

En famosa la frase de san Francisco que dijo: “Debemos aprender a dejar a Dios por
Dios”. Esto implica que si somos perturbados por nuestro prdéjimo mientras oramos,
entonces, debemos aprender a dejar a Dios a quien adoramos en oracién y responder
al mismo Dios que ahora nos molesta en nuestro prdjimo. Sin embargo, también dijo
que en medio de nuestro trabajo debemos aprender a retirarnos a nuestros corazones
para reconocer que Dios mora dentro de nosotros. Asi como “las aves tienen nidos en
los arboles donde pueden refugiarse” o “los ciervos se esconden, buscan refugio y
encuentran la frescura de la sombra en verano entre los matorrales y losarbustos. De la
misma manera, Filotea, nuestros corazones deben encontrar y elegir un lugar cada dia,
para estar cerca de él. Alli debemos buscar refugio en cada oportunidad””. En resumen,
san Francisco nos anima a ser mas conscientes de la presencia de Dios y a practicar el
Vivir en su presencia.

Esta es la base de la practica salesiana de hacer breves oraciones espontaneas a lo largo
del dia. El término clave aqui es ‘retirarse’ a nuestro corazén. En efecto, san Juan Bosco
abog6 también por este retirarse (ritiratezza) que ‘se refiere sobre todo a la vida interior,
a una soledad fecunda que favorece el recogimiento y la oracién’. Este retiro a nuestro
corazdén en medio de la actividad s6lo es posible si existe un fundamento ya construido
a través de la practica fiel de la meditacién cristiana. Esta practica fundamental de la
meditacion es esencial para nuestra oracion vocal, como nos recuerda San Juan Bosco,
porque “la oracién vocal sin la mental es como un cuerpo sin alma”®. Santa Teresa de
Avila esta de acuerdo con esto porque afirma que una atencién adecuada a la oracién
vocal nos lleva inevitablemente a la oraciéon contemplativa a medida que nos volvemos
mads atentos a Dios a quien nos dirigimos™®. Es la falta de esta atencién lo que hace que
nuestra oracion vocal sea simplemente una cuestion de pasar por los movimientos. Por

% Introduccién a la vida devota, Parte 11, cap.1, nums. 1-2.

% Aletheia Kane OCD, Complete Works of Elizabeth of the Trinity, vol.1 (Washington, ICS Publications,
1984), 183-184.

27 Introduccién a la vida devota, 11:12.

8 Giuseppe Buccellato, Notes for a Spiritual History of Father John Bosco (Bengaluru: Kristu Jyoti
Publications, 2014), 46. Don Bosco writes in the Memoirs of the Oratory, ‘I will love and practice
ritiratezza’ (MO, 123).

» 1bid, 35.

% Santa Teresa de Avila, Camino de perfeccién, vol. 2, ndm. 152.
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el contrario, una relacion personal desarrollada a través de la meditacion nos sensibiliza
mas a la presencia de Dios incluso en la oracién vocal. Nos hacemos mds conscientes
de a quién nos dirigimos.

Si Jesus tuvo que retirarse a un lugar apartado para entrar en comunién amorosa con
su Padre, ¢no es légico que nosotros, como discipulos suyos, tengamos que hacer lo
mismo? Es esta cualidad relacional o afectiva de la oracidn la que estd vinculada la
comprension salesiana de la oracién como de “corazén a corazén™'. San Francisco de
Sales nos recuerda que el propdsito de la meditacidn es despertar en nuestros corazones
el amor afectivo a Dios. La verdadera meditacion cristiana nos lleva por el camino para
pasar de pensar en Dios a entrar en comunidon amorosa con Dios. Meditamos para
despertar el amor, contemplamos porque amamos. La meditacién, que requiere nuestro
esfuerzo, da paso a la contemplacién, donde la gracia de Dios toma el relevo. San
Francisco de Sales comunica esto a través de la siguiente metéafora: cuando meditamos
es como remar una barca, cuando contemplamos es porque Dios ha llenado las velas de
nuestra barca y ya no es necesario remar>”. Sin embargo, una vez que el viento baja, se
nos pide que empecemos a remar de nuevo.

El objetivo claro de la meditacidn cristiana es el encuentro con Cristo, especialmente a
través de su Palabra. Este encuentro nos lleva a disfrutar de su presencia (oracién
contemplativa) que es un don de Dios y totalmente dependiente de su gracia. A medida
que nuestra oracidn se profundiza, hay menos necesidad de palabras y pensamientos a
medida que nos hacemos presentes a Dios que siempre estd presente para nosotros.

La Practica de la Meditacidon

La meditacidn tiene que ver con el encuentro con Cristo y la profundizacién de nuestra
amistad con El, despertando nuestro amor por Dios y permaneciendo atentos a Dios
que nos transforma a través de este encuentro amoroso. La prdctica de la meditacidn,
por lo tanto, es de suprema importancia ya que revela nuestra actitud de dar tiempo a
Dios. Cuanto mds “damos a Dios nuestro tiempo, mas tiempo podremos encontrar para
los deméas también. Al prestar atencidon a Dios, aprendemos a prestar atencion a los
demds. La oracién nos da la gracia de vivir cada momento de la vida con una fecundidad

cada vez mayor”®,

Los problemas que encontramos con la meditacién se deben siempre a “problemas
cardiacos. Nuestro corazén no estd en ello, ponemos excusas. No llegamos a ella con
anhelo, deseo, entusiasmo, sino de mala gana... Dos personas que se aman
profundamente no pueden tener problemas para pensar en cdmo pasar su tiempo
juntos. iVasta con estar juntos tan a menudo como sea posible! Desafortunadamente,
no hemos llegado a este punto porque nuestro amor por Dios es débil. Fallamos en

3 OEA V:30. Esta expresion ‘cor ad cor loquitur’ fue popularizada en el mundo anglosajén por el cardenal
John Henry Newman, pero es originaria de san Francisco de Sales.

32 OEA 1V:234.

33 Jacques Philippe, Time for God (London: St Paul’s, 2005), 30.
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involucrar a nuestro corazén”?*. La mediacién estd disefiada para despertar nuestro
amor por Dios. Aunque es un viaje muy personal, meditar juntos en comunidad o con
otros tiene un beneficio para nosotros de sentir el cuerpo de Cristo porque ‘donde dos
o tres estdn reunidos en mi nombre, yo estoy presente en medio de ellos’ (Mt. 18,20).

En las primeras etapas de la meditacidn, es necesario tener ciertas pautas como cuando
se aprende a tocar un instrumento o se practica cualquier deporte. La practica
continuada nos permite adquirir la habilidad o el arte. Mds tarde, el andamiaje que era
necesario para el comienzo de la construccidn puede ser retirado y podemos aplicar un
“método sin método”. Como observa santa Juana Francisca de Chantal, “el mejor
método de oracion es no tener ningiin método, porque la oracién no se obtiene a través
de una técnica, sino a través de la gracia”. Aunque no podemos confiar en un método,
hay ciertas actitudes o disposiciones interiores que pueden prepararnos para recibir el
don de la oracién: fe y confianza; fidelidad y perseverancia; pureza de intencidn;
humildad y pobreza espiritual, entregdndose completamente a Dios>.

La meditacién salesiana requiere una cierta libertad de espiritu —expresiéon de san
Francisco de Sales—, por lo que san Francisco aconseja que se abandonen las directrices
de la meditacién en caso de que el Espiritu de Dios te guie en una direccién
determinada. El escribe:

A veces puede suceder que inmediatamente después de la preparacidn sientas
que tus afectos son atraidos totalmente hacia Dios. En este caso, debes darles
rienda suelta y no seguir el método que te he ensefiado. Ordinariamente, la
consideracidn debe preceder a los afectos y resoluciones. Sin embargo, cuando
el Espiritu Santo te da los afectos antes de la consideracion, no debes buscar la
consideracién ya que se usa solo para despertar los afectos. En una palabra,
cuando los afectos se presentan, hay que aceptarlos y hacerles sitio, ya sea antes
o después de la consideracion.

Si hemos despertado el amor a través de la meditacion, entonces, no debemos
quedarnos con las directrices, sino permanecer atentos a la presencia de Dios. Teniendo
esto en cuenta, voy a presentar algunas orientaciones sobre la meditacion salesiana.

¢Cémo debemos meditar?

Ofrezco seis pasos propuestos como ayuda para la meditacidn:
1. Preparacion
2. Ponerse en la presencia de Dios

3. Dejarse iluminar por la Palabra de Dios

3% Eugene Mc Caffrey OCD, “Pray as you can, not as you Can’t, the best and only advice”, Mount Carmel
59/3 (Sept.2011), 66.
% Cf. Jacques Philippe, Time for God.
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4. Una actitud de escucha
5. Concluir con resoluciones y agradecimientos

6. Revisién de la oracion

1. Preparacion

En una entrevista sobre la oracidén, el cardenal inglés Basil Hume sorprendié a su
entrevistador cuando le respondié que sélo rezaba cinco minutos al dia. A continuacién
aclar6 que pasaba icincuenta y cinco minutos preparando sus cinco minutos de oracion!
Asi como cualquier deporte fisico requiere ejercicios de calentamiento, la disciplina de
la meditacion requiere preparacion. Esta preparacion puede ser remota o préxima. La
preparacidn remota es elegir el pasaje de las Escrituras la noche anterior y familiarizarse
con él. Se puede elegir la lectura del Evangelio del dia siguiente o del domingo
siguiente. Se puede leer, estudiar o explorar con un comentario. Es particularmente
fructifero para la mediacion leerlo antes de irse a dormir, ya que el subconsciente
trabajara en ello durante la noche.

La preparacion proxima es el tiempo inmediatamente anterior a comenzar nuestra
meditacién. Es importante llegar a tiempo para la meditacién, de modo que uno se
pueda beneficiar de la preparacién. En este punto podemos volver a visitar el pasaje
que hemos elegido y volver a una cierta palabra o frase que nos atrae, permitiendo que
ésta se convierta en nuestra iluminacién. Esta preparacién puede ser una ayuda contra
las distracciones que a menudo surgen cuando nos falta la concentracion y nos resulta
dificil estar atentos a Dios. Una parte importante de la meditacion es el silencio o la
quietud de la mente, vaciando nuestra mente de pensamientos, tomando conciencia de
los sentimientos y dejandolos ir, para que seamos mds receptivos a la presencia de Dios.
La meditacion nos sumerge en el ahora donde Dios estd presente. Nuestros
pensamientos y sentimientos estdn a menudo asociados con lo que ha pasado o lo que
va a pasar, lo que nos impide estar presentes ante Dios que es el eterno AHORA. Esto
explica por qué la madrugada es a menudo el mejor momento para la meditacién antes
de que nuestra mente haya tenido tiempo de comprometerse en su rutina de actividad.

Aunque reconocemos que la oracién es ante todo un don de Dios, hay cosas que
podemos hacer para abrirnos mas a recibir el don de la oracidn de Dios. San Francisco
de Sales nos compara humoristicamente con un reloj que “por muy bueno que sea,
necesita ser reajustado y darle cuerda dos veces al dia, una por la mafiana y otra por la
tarde™®. Ademads, en respuesta a la pregunta sobre los que estdn ocupados haciendo la
obra de Dios, bromeaba, “se necesita media hora, pero si estds ocupado, entonces, una
hora”. Es importante permanecer fiel a la practica de la meditaciéon y no levantarse
demasiado pronto del tiempo marcado.

36 OEA 111:340.
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2. Ponerse en la presencia de Dios

Cuando nos ponemos en la presencia de Dios, permitimos que nuestra mente trabaje
con nosotros en el camino de la meditacién. Estamos conscientemente eligiendo
reservar este tiempo para Dios y estamos comprometiendo nuestras varias facultades
(intelecto y voluntad) para entrar en este viaje espiritual. Es util comenzar con una
invocacion al Espiritu Santo recorddndonos que sin el Espiritu no podemos orar. Las
siguientes invocaciones pueden ser utiles:

e Ven Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles, enciende en nosotros el fuego de
tu amor.

e Espiritu Santo dirigeme, guiame, iluminame

e Ven Espiritu Santo y haz de mi corazén tu hogar, danos tu gracia eterna pues en ti nos
movemos y existimos

Junto con las invocaciones al Espiritu Santo, la meditacién cristiana requiere que nos
movamos gradualmente hacia adentro y hacia lo mas profundo, dejando ir los
pensamientos y sentimientos, hasta llegar a nuestro centro mds profundo, el nucleo de
nuestro ser. Hay varios ejercicios como concentrarse en nuestra respiracién o moverse
imaginativamente de nuestra mente (pensamientos) a través de nuestro pecho
(sentimiento) al centro de nuestro ser (nucleo). San Francisco de Sales, en linea con la
tradicién biblica, se refiere a este centro mds profundo como nuestro Corazon. Es en
este espacio interior sagrado, donde el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo ya han hecho
su hogar en nosotros, que traemos nuestra atencién a la presencia residente de Dios.
San Francisco de Sales nos recuerda:

Al considerar esta verdad, despertards en tu corazén una profunda reverencia por Dios
que estd tan intimamente presente alli®’.

Se apoya en la imagen del Templo de Jerusalén para ayudarnos a comprender este
espacio interior sagrado®. Asi como habia muchas cortes exteriores en el Templo, asi
también, tenemos que viajar a través de diferentes niveles para llegar al Sancta
Sanctorum donde Dios mora en el centro de nuestro ser, nuestro corazon.

Una vez que hayamos llegado a nuestro corazén, y estemos atentos a que Dios mora
dentro de nosotros, una de las siguientes frases nos puede ser util:

Nuestro Sefior no estd lejos sino muy cerca de mi*

Dios no sélo esta cerca de mi, sino que habita en mi

Dios me mira y me desea

Dios estd presente en todas partes, pero sobre todo en mi corazén®
Dios ha creado mi corazén para ser su paraiso*

Yo también te amo

37 Introduccién a la vida devota, 11,2.

% Cf. 1Cor. 3,16

% Cf. Santa Teresa de Avila, Camino de perfeccién 26.3.
0 Introduccién a la vida devota, 11,2.

4 Tratado del Amor de Dios, libro 5.
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e En Dios vivimos, nos movemos y existimos

Muchas dificultades, especialmente distracciones, surgen si omitimos este aspecto de
nuestra preparacion. Uno de los principales problemas para ponernos en la presencia
de Dios es la creencia equivocada de que Dios esta distante. Por ejemplo, la frase “Yo
también te amo”. En la espiritualidad salesiana, me parece que cuando se trata de Dios,
nunca podemos decir realmente te amo porque él siempre llega primero; él es el que
nos ha amado para que seamos. Por lo tanto, creo que la tnica y apropiada respuesta
que podemos dar a Dios es decir “Yo también te amo”. Este mantra tiene el efecto de
permitirnos sintonizar con el amor que Dios ya ha derramado en nuestros corazones
antes de que nos volvamos hacia Dios. Inmediatamente, a través de este mantra, nos
sumergimos en la oraciéon como respuesta.

A través del bautismo, Dios ya ha hecho su hogar en nosotros, y asi, simplemente
estamos tomando conciencia de esta verdad fundamental de que el reino de Dios estd
dentro. Recuerden la advertencia anterior sobre las pautas, si en este punto de nuestra
preparacién, nos damos cuenta de la presencia de Dios que habita en nosotros,
entonces, tenemos plena libertad de espiritu para permanecer atentos a Dios sin sentir
el impulso de completar lo que sigue.

3. Dejarse iluminar por la Palabra de Dios

Tras la invocacidén al Espiritu Santo, viajando a nuestro corazén y poniéndonos en la
presencia de Dios, la invitacién ahora es a encontrar al Sefior que mora en nosotros.
Volvemos a revisitar la palabra o frase de la Escritura, que nos habia impresionado en
nuestra preparacion, y la repetimos lentamente como un mantra. La clave es quedarse
con lo que nos ha atraido o tocado. Reflexionamos sobre esta Palabra hasta que genere
una respuesta afectiva. Si se levantan buenos afectos —por ejemplo, gratitud por la
misericordia de Dios, temor por Su majestad, pena por el pecado, deseo de ser més fiel-
cedamos a ellos. Recordemos que el objetivo de la oracidn cristiana no es pensar mucho,
sino amar mucho.

En la meditacién cristiana nos preparamos para estar quietos interiormente, pero nos
comprometemos con nuestras facultades para encontrar al Sefior en nuestros
pensamientos, deseos y sentimientos. Para hacer posible este compromiso con la
Palabra, san Francisco de Sales recomienda el método ignaciano que implica el uso de
la imaginacién. Siguiendo con el pasaje del Evangelio elegido, visualizas la escena y te
haces presente a Jestis como observador o como participante. Un observador observa,
observa o nota lo que estd sucediendo. Por otro lado, un participante participa
asumiendo algun rol, como identificarse con uno de los personajes de la escena. Tanto
si eres un observador como si eres un participante, mira a las personas, escucha lo que
dicen y considera lo que estan haciendo. Usas tus cinco sentidos para ver, oir, saborear,
oler, tocar. A veces, la historia se convierte en tu propia historia.

Durante el periodo de meditacién o antes de que te vayas, haces una conversacion, un
coloquio. Este es un momento de Tu compromiso, es una reunion directa, es un
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momento de intimidad, puede ser con o sin palabras®. El objetivo de la meditacién
cristiana es llevarnos de la reflexiéon a la relaciéon. Una vez que entramos en
conversacién con el Sefior comenzamos esta etapa de comunién amorosa donde la
meditacién entra en el umbral de la contemplacion.

4. Una actitud de escucha

El objetivo de la meditacion cristiana no es pensar en Dios, sino estar presente o
concentrado en Dios, ir mas alld de las palabras y adoptar una actitud de receptividad
y apertura para recibir a Dios. A menudo nos quejamos de que Dios no nos oye o
podemos creer erréneamente que estamos hablando con nosotros mismos. Sin
embargo, la verdad es que el problema no estd en Dios, sino en nosotros. “Con
demasiada frecuencia nuestros corazones estan configurados sélo para la emision, y las

llamadas entrantes no las recibimos”*.

Una vez que hemos silenciado nuestra mente y sentimientos, nos hemos puesto en una
actitud de receptividad a Dios. Tenemos que desarrollar una actitud de escuchar mds
que de pensar. Tenemos que dejar brotar las palabras, los pensamientos, los
sentimientos y simplemente escuchar. Cuando escuchamos, estamos abiertos a recibir
algo nuevo, ya no tenemos el control, tenemos una actitud de receptividad, que nos
permite ser sorprendidos por el Espiritu. Nos dejamos guiar por Dios. Al igual que
cualquier amistad, a medida que la relacién se profundiza, simplemente queremos estar
en la presencia del otro sin palabras y disfrutar de la compafiia del otro.

Un cambio importante tiene lugar en este punto de nuestra meditacién cuando el centro
de gravedad se desplaza de nosotros mismos a estar presentes ante Dios. El énfasis ya
no estd en pensar en Dios, sino en estar presente ante Dios. Disfrutamos de una comunién
con Dios y nos absorbemos en Dios. En este estado de receptividad y pasividad, la
invitacién es a “dejarse amar por Dios”*. “Lo que comenzé como un esfuerzo por
nuestra parte se convierte cada vez mas en la gracia de Dios al dejarnos llevar por el
Espiritu a una comunién mds profunda con Dios. San Francisco de Sales llama a esta
etapa contemplativa de la meditacidn la oracidén del silencio. La oracién de silencio es
obviamente sin palabras y expresa una comunién con Dios ejemplificada por Juan el
evangelista que descansa sobre el pecho de Nuestro Sefior en la tltima Cena®. Es la
oracién donde escuchamos el latido del corazén de Dios™.

Es Dios quien ora dentro de nosotros después de haber derramado su Espiritu en
nuestros corazones, estamos sintonizando su oracién dentro de nosotros que comienza
con pensamientos y palabras pero nos mueve al silencio y a una actitud de escucha y
receptividad. Este silencio interior es un viaje a nuestro corazon, entendido como el

*2 Cf. The Collected Works of St. Teresa of Avila. Vol 2, 446.

*3 Eugene Mc Caffrey OCD, Patterns Of Prayer, (New York/New Jersey: Paulist Press, 2003), 29.

“ Elizabeth of the Trinity, I Have Found God, Complete Works Vol.1 trans. Sr Aletheia Kane OCD,
(Washington: ICS Publications, 1984), 179.

*> OEA 1V:332-333.

% John Philip Newell, Listening for the Heartbeat of God (Mahwah, New Jersey: Paulist Press, 1997), 1.
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nucleo més profundo de nuestro ser donde Dios ya estd presente. Fue Pablo quien dijo:
“Ya no vivo yo, es Cristo quien vive en mi” (G4l. 2,20). Podria haber dicho con la misma
sinceridad: “Ya no rezo yo, es Cristo quien reza en mi”. Abrir nuestro corazén para que
Jesus pueda orar es lo que entendemos por contemplacién®.

Dios como Espiritu se encuentra conmigo en el nivel de mi espiritu que es méas profundo
que las palabras o las imagenes. Ya no dependemos de los sentidos a medida que nos
movemos hacia el reino del espiritu. Esta falta de sentimiento, sequedad, oscuridad a
nivel de los sentidos indica que la parte sensorial de la persona (gratificacién sensorial)
estd empezando a secarse y las riquezas del alma se estdn transfiriendo al espiritu. En
lugar de ser una indicacién de la disminucién de la oracién, esta experiencia es una
indicacién de que Dios se estd convirtiendo mds en el agente y la persona mads en el
receptor. Indica una mayor pureza de oracién porque nuestra oracién ya no estd dictada
por lo que sacamos de ella mientras buscamos “al Dios de la consolacién y no las
consolaciones de Dios”*. Este es un desarrollo normal dentro de la meditacién y no
debemos obsesionarnos con la falta de sentimiento. San Francisco escribe: “No pierdas
el tiempo en la oracion tratando de entender exactamente lo que estds haciendo o cémo
estds orando; porque la mejor oracion es la que nos mantiene tan ocupados con Dios
que no pensamos en nosotros mismos ni en lo que estamos haciendo” [...] no seas como
“la novia que se entretiene mirando su anillo de compromiso y no es capaz de ver al
marido que se lo dio”*. Cuando parece que no ocurre nada importante en nuestra
meditacién, es importante notar la cualidad fuera de la oracidn —por ejemplo, si me
estoy volviendo mas generoso, paciente, tolerante, perdonador...—. En esta oracién,
Dios es quien toma el control de este estado de oracion y esta entrega también estd
sucediendo fuera de la oracién en la vida. Es una oracidn desinteresada y rebosa de
cualidades de vida. Es un estado que no es inducido por métodos, sino dado por Dios.

5. Concluir con resoluciones y agradecimientos

Vemos claramente en la Introduccion a la Vida Devota, como San Francisco estd ansioso
por transformar el simple deseo de Filotea de vivir el evangelio en una firme resoluciéon
de hacerlo. Por eso subraya la necesidad de resoluciones que surgen de los afectos
experimentados en la meditacion. Por lo tanto, para que tales afectos den buen fruto,
debemos resolver ponerlos en accién; de lo contrario, la meditacién corre el riesgo de
convertirse simplemente en un tiempo de ensimismamiento. Las resoluciones traducen
la oracién en vida. Por ejemplo, resuelve ser mas fiel en la oracién, o mds dispuesto a
perdonar, mds dispuesto a compartir la fe con otros, o mds decidido a resistir al pecado,
de la manera mds practica y concreta que puedas determinar.

Sobre todo, después de levantarte de la meditacién debes recordar las
resoluciones y decisiones que has tomado y ponerlas cuidadosamente en practica
ese mismo dia. Este es el gran fruto de la meditacion y sin él la meditacién es a
menudo no soélo indtil sino incluso dafiina. Las virtudes meditadas pero no

*7 Michael Fallon MSC, Yielding to Love (2005) at, http://mbfallon.com/prayer.html.
8 OEA V:142.
4 OEA 1V: 336.
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practicadas a veces inflan nuestras mentes y nuestro coraje y pensamos que
somos realmente lo que hemos pensado y decidido ser™.

Nuestra buena intencién no es suficiente, tenemos que traducirla en acciones. Es por
eso que san Francisco es muy cauteloso con aquellos que ven la espiritualidad
meramente en términos de un estado alterado de conciencia o de sentirse bien. Puede
que no seamos capaces de controlar como nos sentimos, pero si de controlar cémo
decidimos actuar. No tenemos que sentir amor para ponernos a amar. Sentirse bien o
tener una experiencia religiosa extraordinaria no es el criterio para juzgar la
autenticidad de la propia espiritualidad. Como para cimentarnos, san Francisco nos
recuerda que no es el vuelo de las experiencias misticas lo que garantiza la santidad,
sino el vivir el amor. Por lo tanto, es la persona a la que menos amamos la que nos
desafia a amar, en lugar de cualquier sentimiento mistico que podamos tener. En este
sentido, estd muy en armonia con santa Teresa de Avila que reitera que no son las
experiencias misticas las que garantizan la santidad, sino las buenas obras.

Las resoluciones y compromisos son necesarios para que la oracién (amor afectivo)
afecte a nuestro comportamiento y nuestras elecciones ese mismo dia y que nos lleven
al servicio (amor efectivo). San Francisco de Sales aconseja que volvamos durante el
dia a lo que nos impacté durante nuestra meditacién y nuestra resolucién para que
nuestro dia pueda ser “perfumado” por nuestra mediacion y “en medio de la actividad,
podamos pertenecer mds a Dios”. Finalmente, recomienda que terminemos el tiempo
de meditacion-oracién con expresiones de gratitud a Dios por la luz y los afectos que
nos ha dado en nuestro tiempo de oracién; después, un ofrecimiento de nosotros
mismos a Dios en unién con la ofrenda de Jesus; y en tercer lugar, un tiempo de
intercesién por nosotros mismos y por los demas.

6. Revision de |la oracion

Es 1til llevar un diario de oracién para revisar el ‘movimiento’ de nuestras oraciones.
Con el tiempo surgen ciertos patrones y uno aprende verdades sobre si mismo al
descubrir como Dios se estd comunicando personalmente con uno. También nos ayuda
a recordar y profundizar nuestra relaciéon con el Dios que hemos encontrado en la
meditacién. Esto también es ttil para la direccidn espiritual, de modo que el Director
pueda ayudarnos a profundizar la oracién de una persona.

Una pregunta fundamental en la revisidn es: ¢Has conocido a Dios? En otras palabras,
che pasado de la reflexion a la relacién? La Revisién de la Oracién no es un ejercicio
para evaluar la “calidad” de nuestra oraciodn, si ha sido buena o mala. Es nuestro ego el
que quiere evaluar las cosas como exitosas. Su fecundidad no depende de lo que
sentimos o0 no sentimos, o aquello que sentimos o no sentimos durante la oracién. Lo
que nos parece “malo” puede ser mds fructifero de lo que podemos imaginar. No
califiques tus oraciones. Lo que importa es nuestra fidelidad a la oracién meditativa. Es

> OFA 111:83.
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esta fidelidad la que permite que nuestra relacién con Dios crezca. Como dice san
Francisco de Sales:

Si todo lo que haces es regresar a la presencia de Dios después de las distracciones,
entonces, esta es una oracion muy buena. Tu persistencia muestra cudnto quieres
estar con Dios.

En muchas de sus pardbolas Jesus enfatiza esta actitud de perseverancia, de no rendirse
nunca. Nuestro enfoque no debe estar en lo que sentimos o no sentimos, en nuestra
experiencia durante la oracién porque, si es asi, hemos dejado de orar y nos hemos
quedado atrapados en nosotros mismos. “Si buscamos nuestra propia satisfaccidn,
abandonaremos la oracién tan pronto como sea demasiado dificil, o cuando sintamos
sequedad o descontento, o cuando ya no saquemos de la oracién el placer que
esperdbamos”'. El amor se beneficia tanto de los sentimientos como de la aridez, de
las inspiraciones y de la aridez, de la virtud y del pecado. Como nos recuerda san
Francisco de Sales, incluso cuando no sentimos nada y estamos en estado de aridez,
podemos exclamar: “Sefior, no soy mds que un tronco seco, enciéndeme”.

PREGUNTAS PARA AYUDAR A HACER LA REVISION

e (Cbémo describiria el ‘movimiento’ en mi oracién?

e (Hay algo que me ayude a prestar una atencién prolongada al Sefior?
e (Hay alguna palabra, frase o deseo que me retenga?

e (Hubo comprensién o una comprensién sentida?

e (He tenido una conversacién con el Sefior?

e (Cbémo estdbamos Dios y yo presentes/ausentes el uno del otro?

e (Hay algo a lo que quiera volver?

e (Qué resolucién me ha invitado a tomar?

Para San Francisco, la oracién y la vida son una sola cosa, de manera muy parecida a
como la espiracion sigue a la inspiraciéon. Respiramos el amor de Dios a través de la
oracién (amor afectivo) y exhalamos el amor al servicio del préjimo (amor efectivo)*.
La oraciéon genuina conduce con toda naturalidad al servicio desinteresado,
encendiendo un amor que es la verdadera caridad. Como cualquier relacién humana, a
través de la oracion, somos transformados y formados por Dios con quien nos estamos
comunicando. “La oracién nos estira mds alld de nuestros limites de amor , y, al hacerlo,
nos transforma cada vez mds en la semejanza de Jests, uniéndonos con é17*°. Esto
explica por qué la oracidn es esencial en el camino espiritual salesiano de dejar que
Jests viva’ en nosotros. A través de la oracidn somos transformados en Dios por el amor,
asumiendo el corazén de Cristo para que podamos responder a las situaciones de la
vida con el amor y la compasién de Cristo. En la terminologia salesiana se llama este

*! Time For God, 21.
2 OEA 1V:301-302.
>3 Aloysius Rego, Holiness for all: Themes from St Thérése of Lisieux (Oxford: Teresian Press, 2009), 100.
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movimiento extdtico fuera de nosotros mismos por amor a los demas, el éxtasis de la
accion.

DIFICULTADES DURANTE LA MEDITACION

La mayoria de nosotros dejamos de orar antes de haber empezado realmente porque
no pasa nada, y estamos demasiado impacientes para aprender a esperar en Dios. El
problema con la espera es no tener todos los detalles. Desde nuestra perspectiva,
tenemos todo resuelto y queremos que Dios se mueva dentro de nuestro marco
temporal®. Es aqui donde una persona aprende por experiencia préctica que no somos
nosotros los que tenemos el control, sino Dios. Dios viene cuando Dios escoge, no
cuando nosotros escogemos. Nuestra tarea es estar preparados en todo momento para
recibir a Dios.

¢POR QUE DIOS NOS HACE ESPERAR?

e Para poner a prueba nuestros verdaderos motivos: é¢tengo el compromiso de llevarla a
cabo?

e La espera aumenta la paciencia, generalmente desafiando nuestras expectativas y
cambiando nuestra perspectiva.

e La espera genera anticipacion: normalmente apreciamos las cosas cuanto mds tiempo
tenemos que esperarlas.

e La espera transforma nuestro cardcter.

e La espera construye la intimidad y la dependencia en Dios.

SOLUCIONADOR DE PROBLEMAS

Cuando la meditacién es dificil, conviene preguntarse:

e (Me apresuro a una oracién meditativa sin preparacién?

e (Simplemente estoy pasando por esto y me he olvidado de a quién estoy atento?

e (Hay algo inconsistente con la oraciéon que estd sucediendo en mi vida?

e (Ha surgido un drea de heridas que necesita ser llevada al Sefior para ser sanada?

e (Me he convertido en el centro de mi oracion?

e A pesar de la sequedad o de la oscuridad, ¢hay todavia en mi el deseo de permanecer
en la oracién?

e (Qué estd pasando en mi vida fuera de la oracién?

>* David Torkington’s How To Pray (Great Wakering: McCrimmons, 2002).
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D Pastoral juvenil

SQué significa educar hoy?>>
Olegario Gonzalez de Cardedal

Introduccion

La palabra educacion nombra el conjunto de personas, acciones, instancias e
instituciones encaminadas a ayudar a los hombres y mujeres a descubrir su
humanidad y a realizarla en plenitud. Esta es nuestra tarea primordial: la empresa
de ser hombres. Lo somos desde nuestro primer origen como posibilidad y destino
pero requiere ir siendo concretada y completada. El hombre es siempre el mismo en
su raiz pero la historia es siempre nueva y nuevo es también el propio hombre que
tiene que reconocer esa identidad y realizarla como tronco con nuevas ramas y
nuevos frutos. La educaciéon es el empefio por hacer posible a todos los
descubrimientos y el cumplimiento de sus necesidades, capacidades y esperanzas,
hacerle consciente de sus limites, acompafiarle en su despliegue personal
(inteligencia, voluntad, sensibilidad) a la vez que en su realizaciéon responsable
dentro de una historia y de una sociedad concretas.

En cada cultura y fase histérica el descubrimiento y ejercitacién de la humanidad
tienen acentos distintos. La frase repetida en todas las culturas en la que un padre dice
a su hijo: “Hijo mio se hombre” va teniendo contenidos y exigencias diversificadas.
En Homero “Sed hombres” es una incitacién a la valentia y al heroismo, en boca de
David despidiéndose de su hijo Salomén significa guardar los preceptos de Yahvé y
ser fiel a la alianza con el pueblo elegido. Asi sucesivamente se va profundizando y
ensanchando el proceso de humanizacion. Educar es la compafiia que nos damos los
humanos unos otros para lograr ser fieles a nuestra naturaleza y vocacién desde
dentro de las situaciones histdricas y como respuesta a los retos que ella llevan
siempre consigo

Responder a la pregunta del titulo exigiria analizar el papel de las personas e
instituciones aludidas en la situacién cultural englobante; penetrar en las percepciones
primarias y determinantes de las generaciones jovenes. Todo eso evidentemente no
es posible aqui. Las reflexiones siguientes tienen como oyente y como marco
hipotético ante el que hablo y pienso a los profesores y alumnos en el cldsico
bachillerato, entre los 11 y 18 afios, que es la etapa formativa més decisiva, entre la

>> Conferencia impartida en los encuentros “Pensando en educacién” de Valladolid (26 de octubre de
2018).
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escuela primaria en la que el sujeto todavia no ha despertado a si mismo como persona
y la universidad en la que el sujeto ya se concentra en la preparacién para su futuro
profesional.

1. Educar: manuducir al ser humano para que llegue a ser
persona entre los animales y las maquinas

El hombre de la era moderna estd ufano de la autonomia que ha ido logrando en casi
todos los érdenes. Es consciente de ella a la vez que reconoce su desvalimiento
original. Los que provenimos del mundo rural hemos visto muchas veces cémo
terneros, corderos y chivos apenas han salido del vientre de su madre se enderezan,
buscan la ubre para alimentarse y se valen por si mismos: no asi el hombre que dejado
solo no perduraria vivo. No sélo en el origen sino también en el decurso de toda su
existencia la referencia al otro y la aceptacién del préjimo son necesarias para llegar
a ser. Ayudar al préjimo, acompafiarle, empujarle en unos casos y frenarle en otros
para que él llegue a realizar por si mismo lo implicado en su naturaleza y lo
implicado en su historia y en su misién: he ahi la entrafia de esa tarea que hemos
designado educacion, formacién, personalizaciéon. No hay existencia personal sin la
persona del otro; no hay libertad ni perfeccién en soledad. ¢Quiénes son las
instituciones, las acciones y las personas que colaboran con el hombre para que llegue
a ser si mismo? Ser desde si mismo y ser con el otro es la empresa dialéctica de llegar
a ser hombres. Autonomia desde si mismo y referencia al préjimo son los dos ejes del
mismo carro de la vida humana. El hombre solo es verdaderamente humano como
co-hombre (Mitmensch: ser con los demds) y prohombre (Fiirmensch: ser para los
demas.

He aqui tres citas del mundo cldsico que sitian el “llegar a ser”, como sentido
primordial de la educacion. “Ya Sécrates se admiraba de que hubiese escuelas que
preparaban a los jinetes, a los marineros, a los herreros y a los soldados para el
ejercicio de su profesion futura y en cambio no habia escuelas que preparasen para
ser hombres™®. La segunda citara es de Pindaro: “Llega a ser el que estés llamado a
ser tal como lo has aprendido”’. Salir de la materia excediéndola, superar al animal
pero no comprenderse en la desmesura e insolencia que le hacen creerse dios y le
conducen al abismo es el imperativo que proclama el ordculo de Delfos.

La educacién cumple esta tarea descubriéndole aquellas dimensiones que le muestran
su procedencia de la naturaleza (genes) y de la historia (memes), a la vez que su
irreductibilidad a lo previo, sin separarse nunca de esas dos fuentes prehumanas de
lo humano: la materia y la animalidad. El reconocimiento de esa dimensién
horizontal, que le hermana con el cosmos y los animales no le pueden cerrar los ojos
a su dimension vertical, que le diferencia de todo lo anterior. Estas son las funciones
y obras especificas del hombre. “El lenguaje, la conciencia moral, las herramientas,

*% 0. Gonzdlez de Cardedal. Educacidn y educadores. E. primer problema moral de Europa. Madrid 205.
57 Odas. Pitica II, 73
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la administracién, las funciones representativas de las artes, el mito, la relacién, la
ciencia, la historicidad y la sociabilidad”®.

Llega un momento de su desarrollo, imposible de fijar cronoldgicamente, en el que
el hombre se pregunta por si mismo y por su lugar en el mundo. “Cuando el hombre
se ha colocado fuera de la naturaleza y ha hecho de ella su ‘objeto’ —y ello pertenece
ala esencia del hombre y es el acto mismo de la unificacion- se vuelve en torno suyo,
estremeciéndose, por decirlo asi y pregunta: Dénde estoy yo mismo? ¢Cudl es mi
puesto? El hombre ya no puede decir con propiedad: “Soy una parte del mundo; estoy
cercado por el mundo”, pues el ser actual de su espiritu y su persona es superior
incluso a las formas del ser propias de este ‘mundo’ en el espacio y en el tiempo. En
esta vuelta en torno suyo, el hombre hunde su vista en la nada, por asi decirlo.
Descubre en esta mirada la posibilidad de la ‘nada absoluta’ y esto le impulsa, a seguir
preguntando: ¢Por qué hay un mundo? ¢Por qué y cdmo existo ‘yo’? Repdrese en la
necesidad esencial de esta conexién que existe entre la conciencia del mundo, la

conciencia de si mismo y la conciencia formal de Dios en el hombre”*.

El descubrimiento de las tres realidades enumeradas: yo, nada, Dios lo hace el
hombre a la vez que se encuentra existiendo entre los animales y las maquinas.
Ambos constituyen una posible ayuda a la vez que una tentacién o amenaza para el
hombre. Por ejemplo cuando eleva los animales casi a la igualdad con el hombre en
hechos y derechos. Respetar y no maltratar a los animales es una cosa tratarlos como
personas es otra. La conciencia de si mismo, la libertad, la objetividad, en una palabra
el ‘espiritu’ fundan la diferencia esencial entre el hombre y el animal. Este no puede
responder y corresponder con el hombre. El hombre tiene deberes respecto de él,
pero no basta la capacidad de sentimiento y de dolor para definirlo como persona. El
hombre descubre la naturaleza y lo que es habitar el mundo, es decir no apropiarselo
y dominarlo solo como mero estimulo, materia utilizable y destruible para su
provecho sino como dmbito numinoso, bello, sublime. En este punto hoy estamos
ante dos extremos: la comprensién puramente material del mundo por la técnica y la
cuasi divinizacién por la ecologia.

Junto al mundo y los animales y las maquinas aparecen hoy como tercer gran poder
o universo constituyente del hombre: las maquinas. ¢Hasta dénde pueden llegar,
ayudandonos, demonizandonos, divinizandonos?. Un inmenso éxito editorial estan
hoy siendo los tres voliumenes del profesor de la universidad hebrea de Jerusalem
Yuval Noah Harari, Sapiens. De animales a dioses (2014) y Homo Deus. Breve historia
del mafiana (2016): 21 Lecciones para el siglo XXI (2018). ¢{Qué pensar de este
diagndstico de presente y de esta utopia para el futuro? ¢Es la definitiva conquista
humana elevando el hombre a poder, palabra y verdad supremas o es una repeticion
del pecado original, que acabard con el hombre no solo espiritual y moralmente sino
también fisicamente? Frente a cierta exaltaciéon de las mdquinas con las que se
amenaza sustituir a los humanos hay que recordar que una méquina puede hacer
mucho, todo aquello para lo que es programada pero ella nunca programa por si
mismay por sisola. El propio Harari termina su segundo volumen, donde ha ensalzado

8 M. Scheler, El puesto del hombre en el cosmos. Buenos Aires 1974. 108.
*1d., 109
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la casi infinita posibilidad de los ordenadores mds perfectos acumulando datos
(nueva ideologia que el dataismo), reconociendo a la vez que una cosa es inteligencia
y otra es conciencia. “Parte III: Homo sapiens pierde el control”. Hay cuatro palabras
constitutivas del hombre que no son sustituibles: conciencia, libertad, amor, persona.

En este caminar hacia si mismo a lo largo de la historia en medio de la naturaleza, de
los animales y de sus propios artefactos, el hombre se ha hecho la pregunta por el
fundamento de todo, por el sentido de la historia, por la entrafia y dignidad
incondicional de si mismo. ¢Quién se las ha conferido, quien se las mantiene y quien
se las asegura en el futuro?. La palabra “Dios” ha acompafiado a los hombres a lo largo
de toda su historia. Han abierto caminos para ir llegando hasta él y para reconocerle
si é] se abriera ante nosotros. De ese empefio, busqueda y experiencia ininterrumpida
tenemos una herencia doble: por un lado las ideas, las razones y los argumentos de
la razén en su busqueda, y por otro los testimonios de sus manifestaciones y de
nuestra respuesta a ella. La filosofia y la mistica son dos hermanas gemelas. De los
misticos y de los metafisicos se puede decir lo que Heidegger dijo de los poetas y
teologos: que habitan en colinas cercanas.

2. Los sujetos o protagonistas de la educacion

Una de las mutaciones fundamentales que han tenido lugar en el campo de la
educacién ha sido el transito de la instancia educativa, fundamentalmente una — la
escolar- a nuestra situacion cultural y social en la que esas instancias determinantes
de la educaciéon son muchas y diferentes de las tradicionales. Simplificando
podriamos decir que durante siglos en la era moderna para la conciencia social ha
sido el maestro al frente de la escuela publica el encargado, reconocido y exigido
como responsable de la educacién general. Dejamos del lado ahora la consideracién
de la formacién privada por parte de los principes que tenian sus preceptores
particulares; hecho que en algunos paises fue decisivo: en Alemania por ejemplo tres
grandes figuras de la cultura: Kant; Holderlin y Hegel, se ganaron la vida durante sus
primeros afios como preceptores de principes o sefiores feudales. Fueron los siglos en
los cuales, junto a la escuela, tuvieron decisivo papel educativo la madre, la casa y la
familia. La educacién m4s alld de la iniciacion a la lectura fue privilegio de las clases
sociales altas mientras que hoy el acceso a la cultura cuenta con medios publicos que
hacen posible a la mayoria el acceso desde los niveles primarios hasta la Universidad
y otras instituciones especializadas.

Entre mutaciones mds importantes que han tenido lugar en el dltimo medio siglo no
es la menor el transito de ese maestro educador tnico al nuevo educador multiple. Si
nos hacemos la pregunta: ¢Quién educa hoy?, ¢Quiénes son los educadores de la
Espafia con tempordnea? la respuesta tendria que contener una larga lista de
protagonistas y responsables: la sociedad, los medios de informacién, los periddicos
y las revistas, las redes sociales, la calle, la musica, los poderes facticos tanto en el
orden econdmico como en el orden politico. Si en la situacién anterior el nifio llegaba
a la escuela en un estado casi virgen de ideas y convicciones, ahora llega preformado,
sin saberes rigurosos pero con puntos de partida, convicciones que formaran para él
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lo “consabido” como evidente, frente a lo cual hay que ofrecerle otras realidades,
narrarle otros hechos, proponerle otros imperativos, que tendrdn que confrontarse
con los aportados por él al entrar en la escuela. El profesor se encuentra hoy con un
sujeto “preconstruido” a partir de unas vigencias, creencias y expectativas, recibidas
de la sociedad por 6smosis de la sociedad en medio de la que vive. Hay una respiraciéon
cultural y moral tan decisiva para el espiritu como la respiracién fisica para el
organismo.

Otra variante esencial es la diferente relaciéon entre la accién del profesor y la
recepcion del alumno. El profesor, ¢es educador en cuanto transmisor de saberes al
alumno o debe ser éste el que en un proceso de reflexiéon y de descubrimiento de si
mismo llegue a autoformarse? ¢Es verdad que el profesor lo tinico que debe hacer
hoy es ensefiarle al alumno los métodos y las fuentes donde puede encontrar el saber,
todo el saber de los problemas a la vez que las soluciones posibles? Pero, ¢{como
transmitir valores, ideales, proyectos no demostrables que se perciben como posibles
en un sentido y ya reales en otro cuando alguien las vive y nosotros los convivimos?
¢Qué hacer con las realidades que no son cientificamente verificables en una sociedad
donde la ‘razén’ y el prestigio lo tienen las ramas técnicas y se reclama que las demads
propuestas se acreditan desde su método y racionalidad?

La escuela y el profesor situados en esta dindmica, ¢tendrian que concentrarse en las
ensefianzas técnicas y en el uso de los instrumentos para que cada uno se forme a
su medida? Para responder a esta pregunta deberiamos clarificar esta otra: ¢éQué se
puede y debe trasmitir en la escuela? La persona es necesaria para convertir en
verdades y valores, aquellas convicciones que forman parte del ser humano en cuanto
humano, libre y responsable. En esta perspectiva, el alumno debe ser sujeto
primordialmente receptivo-oyente y obediente o ser sujeto descubridor de los saberes
que elige? El hombre, ése educa a si mismo y el maestro estd a su servicio
respondiendo a lo que el alumno le solicita? Hay preguntas que no tienen una tnica
respuesta, varias son validas si integran realidades que aparentemente se oponen pero
convergen en un orden superior.

¢Son alternativas la quimica y la literatura cuando esta ensefia poesia? ¢Quién conoce
mejor las tierras sorianas: los agricultores y los ingenieros agrénomos o Antonio
Machado escribiendo “Campos de Castilla? ¢Se debe otorgar el maximo tiempo a las
matemadticas reduciendo las llamadas dreas humanisticas? A Grecia le dieron su
grandeza la poesia Homero, la filosofia de Platon y Aristdteles las matematicas de
Euclides y Pitagoras.

En la misma linea de mutaciones interiores a la escuela estd la del sujeto individual o
plural de la educacién. Es un hecho que quien de verdad educa es la sociedad no
tedricamente pero si practicamente si Pero, ¢quién es la sociedad, quién y cémo
infunde en ella ideas, rechazos, propuestas? En siglos anteriores la respuesta era facil:
en la aldea todo era manifiesto, conocido antes o después, y siendo un entorno
pequefio, donde todos conocian a todos, los educadores podian reconocer e integrar
las situaciones publicas, descubrir su procedencia, intencionalidad y efectos. La
educacidn tenia lugar sobre un fondo y trasfondo perceptibles. Hoy la globalizacién
del mundo nos ha puesto ante situaciones, cuyos contenidos, finalidades y resultados
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desconocemos. Los grandes grupos humanos técnicos, financieros, econdmicos crean
la conciencia publica, mediante la emisién permanente de mensajes y la oferta
permanente de objetos y productos para responder a necesidades, que esos grupos
previamente han creado. ¢{Debemos plegarnos acriticamente a esas ofertas, con las
condiciones y consecuencias que invisibles en el momento arrastran consigo después,
o debemos ser conciencia critica, en defensa de nuestro legado irrenunciable sin
plegamiento a ideas y exigencias que nacen del poder y no de la misma naturaleza
humana? ¢Como mantener y transmitir esa conciencia critica sin ser solo exponentes
de otra vision ideoldgica y politica igualmente particular? ¢éDénde encontrar aquellos
valores que han logrado una evidencia de verdad universal y fecunda? En 1986 la
editorial Espasa-Calpe creaba el premio de ensayo para el libro que respondiese a la
cuestién que habia hecho notoria Ortega y Gasset en su dia: “Eltema de nuestro
tiempo”. Yo me atrevi a responder con un texto cuyo titulo era: “El poder y la
conciencia”. Esta féormula explicitaba algo que estaba ya abierto como problema en
los inicios de la cultura occidental, porque esa fue la estructura del enfrentamiento
entre Socrates y las autoridades de Atenas. El libro llevaba un subtitulo: “Rostros
personales frente a poderes andnimos”. Con esta férmula yo estaba no solo
descubriendo nuestra situacién actual de individuos débiles e impotentes individuos
cercados y asediados por poderes andnimos sino enunciando la tarea de toda
institucién educativa y de los educadores dentro de ella: pasar de la apariencia a la
realidad, de la mentira a la verdad, del verdugo a la victima, del apoyo al poderoso
al apoyo al débil, del impetu ciego de la masa a la clara conciencia y decisién
personal. Poder conocer la verdad, formularla, defenderla es el fundamente para la
afirmacién y defensa de los pobres frente a los ricos, de los débiles frente a los fuertes
y a los que tienen el poder. A. Machado lo formuld asi en la primera linea de las
meditaciones de Abel Sdnchez: “La verdad es la verdad; digala Agamenén o su

porquero”™®.

Dos afios después publiqué otro libro con este titulo: “Memorial para un educador con
un epilogo para japoneses”, que resulté a algunos extrafio cuando no extravagante.
¢A qué venian esas paginas destinadas al hipotético lector japonés que nunca leeria
el libro? Eran aquellos momentos en que estaba universalizdndose la posesiéon de un
aparato de pequefias dimensiones, que sin embargo ponia al oyente en contacto con
el ancho mundo de la naturaleza, de la historia, de la sociedad y de la propia realidad
personal. Era el momento cumbre de promocion y ventas de los transistores.

Un anuncio publicitario repetia a los radioyentes el nombre de una marca japonesa
de ellos: “Ponga un Vanguard en su vida”. Se pensaba que se habia logrado el
instrumento que hacia posible y facil la educacién universal. Ya no eran necesarios
los profesores ni construir escuelas, ni en el tercer mundo ni en los margenes del
primero: Los gobiernos debian proveer a cada ciudadano de uno de esos objetos
milagrosos. El sujeto solo tenia que abrirle y seguir las directrices que se le irian
dando Solo eran necesarios los operarios que dieran las instrucciones para el uso y
respondieran a las dudas sobre su funcionamiento. Pero, {quién emitia los mensajes
y qué mensajes, orientando nuestras miradas del alma hacia dénde? ¢En manos de

¢ A. Machado, Habla Juan de Mairena a sus alumnos, en Poesia y prosa. Tomo IV. Prosas completas 1936-
1939. Madrid 1989, 1910
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quien estaban esas centrales desde donde se emitian? Era la férmula eficaz de
aduefiarse de las personas, de someterlas, de dejarlas sin la posibilidad personal de
acceder por conviccién a la realidad y de fundar las propias decisiones. De quien fuera
el mensaje de ese era el mundo. Con otros inventos, métodos y técnicas es la misma
situacion actual, en la que dedicamos tanto tiempo a radio, televisién, internet,
teléfono movil. éNos quedard espacio interior, atencidn y sosiego personal para
pensar por nosotros mismos, para poner distancia a lo propuesto por esos medios,
para ser libres con ellos en unos tiempos y situaciones, con ellos y sin ellos, en una
palabra para construir nuestra propia vida? El peso de la exterioridad, sea de acciones,
mensajes o personas no pueden cegar nuestros ojos interiores para descubrir y
corresponder a las exigencias de nuestra interioridad.

Esta es la conclusion para nuestro tema: éen qué medida es posible la ensefianza real
sin la presencia o acciéon personales referidas a un sujeto concreto, que se abre
receptivo a la palabra del educador y cuya formacién es tal que puede acogerla
incondicionalmente o rechazarla? Esos otros educadores: sociedad, técnica, medios
de informacién pertenecen también al repertorio de la accién educativa. Preparar al
alumno para conocerlos, diferenciarlos y enjuiciar su aportacién aceptando o
rechazando es hoy tarea del educador discerniendo como se integran unas en otras.
Al final debe estar siempre el educador como persona y como técnico, como acogedor
de lo que de hecho son sus alumnos y como guia hacia lo que desconocen. A esa
pluralidad de educadores externos se suma la pluralidad de educadores internos: ya
en la misma escuela rural no hay un maestro que acompafia a los nifios en su
trayectoria de esos afios dificiles. Cada profesor ensefia su materia y lo hara con la
mejor intencién y la maxima eficacia. Los profesores son trasmisores puntuales de
conocimientos, en distancia al sujeto personal que los recibe. El alumno, ¢tendrd
educadores que le acompafien y guien en su camino de descubrimiento del mundo y
de si mismo? Esta es la mision y el milagro que debe realizar el profesor: sumar la
ensefianza instrumental de técnicas con la ensefianza personal de principios, valores
e ideales.

3. Los universos de realidad a los que tienen que abrir los

educadores las personas e instituciones educativas

En una de las ultimas obras de su vida Nietzsche conferia esta misidn a los educadores:
“Voy a sefialar enseguida las tres tareas de la razén de las cuales se tiene necesidad de
educadores. Se ha de aprender a ver, se ha de aprender a pensar, se ha de aprender
a leer y escribir: la meta en estas tres cosas es una cultura aristocratica Aprender a
ver —habituar el ojo a la calma, a la paciencia, a dejar que las cosas se nos acerquen;
aprender a aplazar el juicio, a rodear y abarcar el caso particular desde todos los
lados. Esta es la primera ensefianza preliminar para la espiritualidad: no reaccionar
enseguida a un estimulo sino controlar los instintos que ponen obstdculos, que

aislan”®'.

61 F. Nietzsche, Crepusculo de los idolos, 6-7. Madrid 1975, 82-83.
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Son fases de un proceso mediante el cual el hombre frena instintos y apetitos para
percatarse de lo que le circunda, de lo que le atafie, de lo que necesita y de lo que le
es ofrecido o negado por los demas. De esta forma se percata de la complejidad de la
realidad, se abre al mundo y a la historia en la que encuentra exponentes de la
dignidad, de la responsabilidad y de la ejemplaridad en los hombres y mujeres que
han desvelad las cimas y simas de que son capaces los hombres, las cumbres de gloria
y los abismos de crueldad que encierra el corazén humano, el de los otros y el propio.

El educador asi comprendido tiene que ofrecer al alumno u oyente dos grandes
formas de saberes; los técnicos y los humanos. Los técnicos le cualifican para conocer
la naturaleza, enfrentarse a ella y ponerla a su servicio. Estos son aparentemente mas
dificiles pero de hecho son maés faciles de trasmitir porque implican solamente a la
razén mostrativa y demostrativa; mientras que los otros que hemos denominado
saberes humanos implican a la libertad y nacen de la persuasién y de la confianza
que crea el profesor. En los primeros se puede llegar a demostraciones que generan
evidencia ante la cual el sujeto no puede negar ni cambiar sin otras razones del mismo
orden, mientras que los segundos afectan a la persona, con su inteligencia y libertad,
orientdndole a una decisiéon, a optar por una forma de existencia o por otra.
Significativamente los regimenes dictatoriales que hemos conocido en el siglo XX han
cultivado, apoyado e incrementado esos saberes técnicos, junto con el culto al cuerpo
mediante el deporte. Juegos y armas fueron la gran insignia de Alemania
preparandose para la guerra.

¢Cudl es el mapa de los que hemos denominado saberes humanos y cudles son sus
provincias principales, cada una de las cuales tienen un contenido propio y pone al
sujeto ante una respuesta diversa? Yo enumeraria los cinco siguientes campos que
determinan la vida espiritual del hombre, a los que el educador tiene que iniciar a los
que tiene que iluminar. Estos son:

e Las necesidades
e Los valores

e Los deberes

e Los derechos,

e Los limites

e Las necesidades.

El hombre no estd hecho; se va haciendo en un impulso de aceptacién de los otros y
en otro de aportacion propia. Por ello la primera pregunta es esta: el hombre, éde
qué estd necesitado para existir con gozo en el mundo y desplegar la complejidad de
su constitucion personal? Hay necesidades fisicas o materiales, necesidades sociales,
necesidades morales, necesidades espirituales, necesidades religiosas. Entre ellas
existe una gradacidn, no todas son iguales, pero no hay ninguna que no esté abierta
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a las demds o que no sea necesaria para su ejercicio. Asi las primeras de las
necesidades enumeradas (las materiales como pan y agua, techo y suelo), son
necesarias e in dispensables para el ejercicio de las ultimas enumeradas, las
espirituales.

La filosofa francesa Simone Weil, durante su exilio en Londres (1943) nos dejé con
un libro publicado en 1949 después de su muerte con este titulo significativo:
L’Enracinement, El arraigo y el desarraigo: Preludio a una declaracion de los deberes
para con el ser humano®. Echar raices es condicién esencial para la afirmacion,
dignidad y eficacia del ser humano. E hizo la siguiente enumeraciéon de esas
necesidades o alimentos para nutrir, sostener y perfeccionar al hombre. Estas son el
orden (belleza), la libertad, la obediencia, la responsabilidad, la igualdad, la jerarquia,
el honor, el castigo, la libertad de opinién, la seguridad, el riesgo, la propiedad
privada, la propiedad colectiva, la verdad. La primera (el orden) es para ella idéntica
con la belleza. Esas necesidades hay que alimentarlas para que ofrezcan savia y jugo
a todo el organismo. Y afiade: “También hay que distinguir los alimentos del alma de
los venenos, que durante algtin tiempo puede parecer que sustituyen al alimento
d.,).

Es significativo que belleza y verdad abran y cierren esa lista. La busqueda personal
yel cultivo colectivo de esas realidades hacen posible el arraigo del que habla y que
define en estos términos. “Echar raices quizd sea la necesidad mds importante e
ignorada del alma humana. Es una de las mds dificiles de definir. Un ser humano
tiene una raiz en virtud de su participacidn real, activa y natural de la existencia de
una colectividad que conserva vivos ciertos tesoros del pasado y ciertos
presentimientos del futuro (...). El ser humano tiene necesidad de echar multiples
raices, de recibir la totalidad de su vida moral, intelectual y espiritual de los medios
de los que forma parte naturalmente”

Esta perspectiva nos lleva a las preguntas: ¢Doénde tiene cada hombre plantadas sus
raices personales: hundidas en honda tierra fecunda al lado del cauce de las aguas o
en el desierto o en la paramera? En la Biblia salmistas y profetas hacen el elogio
siguiente”. “Dichoso el que ha puesto sus raices al lado de las corrientes vivas de agua.
No perderad su follaje y dard fruto en tiempo de sequia, mientras que el malvado que
las ha puesto en la arena infecunda o en tierra agrietada, no dard fruto alguno, y con
el calor y la sequia se agostard” (Salmo 1). La calidad personal de ser humano deriva
del aquel humus en el que estdn insertas sus raices, de las que se alimenta, en las que
se apoya y sostiene. Sera como arbol fuerte que no se deja derribar por los huracanes
y tempestades que antes o después caen siempre sobre la vida humana. Un educador
al final de un curso, de un ciclo o de una vida se preguntard entre ilusién y temblor:
mis alumnos. Tras oirme y conocerme, Mis alumnos, tras oirme y tratarme, ¢salen
enraizados o permanecen desarraigados, con raices puestas en hondo solar fecundo o
las mantienen secas al aire de cada dia?

En otro momento histdrico y espiritual uno de los pensadores que mds eco han
encontrado en las dos ultimas generaciones ha sido el alemdn J. Habermas, muy

62 Paris 1949=FEchar raices. Madrid 1996
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conocido y leido a partir desu didlogo con el entonces cardenal Ratzinger en 2004 en
la Academia catélica de Munich, ha titulado una de sus publicaciones “El sentimiento
de lo que carecemos”. Hay carencias espirituales como lo son en el orden fisico el pan
y la salud, en el orden moral el reconocimiento y la aceptacion por el otro, en el orden
metafisico el no ser sefiores ultimos del propio destino que se nos escapa en su inicio
y en su final. Esta es la paradoja del alma humana: que su poder no es igual a su querer,
que sus recursos no son suficientes para sus anhelos; que estd remitido al otro cercano
con minuscula y al Otro soberano con mayuscula, para dar razén tedrica y para
encontrar sentido cotidiano a la existencia.

Lo que hemos dicho sobre las necesidades deberiamos decirlo de manera andloga
sobre sus deberes y derechos. El discurso sobre los derechos humanos ha alcanzado
en el siglo XX unas cotas de reflexion y aceptacién tedrica, legislativa y judicial, que
suponen un avance inmenso sobre la historia anterior, a la vez que una conviccién de
que no son propiedad de nadie y nadie, (personas, instituciones, naciones, tribunales)
estd disculpado de ejercerlos. Ahora bien, el descubrimiento, el ejercicio y la defensa
de los derechos de unos solo son posibles realisticamente si otros se sienten con el
deber de respetarlos y en serio los defienden y cultivan. Una persona y una
colectividad solo tienen capacidad de defender derechos fundamentales si cultivan
valores fundamentales. El profesor F. Rey ha escrito un libro que lleva justamente
este titulo: “Los derechos humanos en serio”. Junto a los derechos hay que presentar
igualmente los deberes: cada persona, cada generacidn, tiene el deber de heredar y
prolongar el legado de quienes los han precedido, sin malgastarlo Y tienen también
deberes para quienes nos suceden. No podemos ni agotar mi menoscabar la herencia,
que es para todos y no solo para quien la disfrutamos ahora.

Hemos hablado también de valores como condicién necesaria para el arraigo,
salvaguarda y dignidad de la vida humana. A comienzos del siglo XX dos grandes
filésofos alemanes M. Scheler y N. Hartmann desarrollaron la que se ha llamado
“ética material de los valores”. Intentaron superar el formalismo y moralismo
kantiano que con su imperativo categdrico parece centrar la vida moral en la
obligacién y el deber. Para estos autores el hombre no obedece leyes externas,
imperativos categoricos del deber sino que corresponde a realidades que no son
objetos, leyes, autoridades externas sino dimensiones de las cosas, de las personas
que las vuelven bellas y buenas, las dignifican y se convierten para nosotros en
condicién de la verdad y dignidad de nuestra existencia. Los valores no son
exactamente bienes o virtudes; son otro despliegue especie de realidad y de
humanidad, que el hombre lleva a cabo.

En primer lugar hay que diferenciar de entrada el valor del precio. El primero es una
dimension insita a las cosas, al margen de la situacién y de su apreciaciéon por el
hombre. El valor de un cuadro de van Gogh es siempre el mismo, al margen de que
en su vida pocos lo apreciaran y hoy sea uno de los pintores més cotizados de toda la
historia de la pintura. Los valores son aquella dignidad, perfeccién y brillo interior
de ciertas realidades que son gratuitas pero irrenunciables para el mantenimiento de
la dignidad, de la justicia y de la perfecciéon del hombre. Son para nosotros pero
nos preceden y exceden. Los valores son objetivos, no los creamos nosotros, pero
tampoco estdn ahi como las piedras en el suelo; los suscitamos como realidades que
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dormidas esperan que las despertemos. Los descubre el hombre poniéndose a si
mismo en juego dejandose mover y alumbrar por ellos. Ortega y Gasset decia que
son a la vez objetivos y subjetivos. Los valores pueden ser negados pero no anegados
o acallados. Se puede negar la belleza, la justicia, la verdad pero los hombres
sabemos que ellas son nuestragloria, que no podemos vivir sin ellas y que aniquilaras
es aniquilarnos a nosotros mismos. Los valores son percibidos como bienes pero
afiaden a su bondad interna el aspecto de dignidad, belleza, gratuidad, generosidad,
altura interior. Esta conciencia de la dimension sagrada de los valores es la que nos
lleva a proferir afirmaciones como éstas: no cualquier cosa o actitud son posibles aun
cuando sean legales, aun cuando sean utiles y rentables; no todo es igual; no todo es
humanizador, no todo vale. Cuando asistimos a la imposiciéon brutal del poder, al
desprecio de los seres menos defendidos como ancianos o nifios, a la desigualdad
absoluta en la apropiacion de los bienes, a la suciedad con que alguien estd vestido,
a la negaciéon de implicaciones fundamentales para la vida humana como es la
compasion proferimos frases como éstas dirigidas al responsable: ¢{pero no les
daré vergilienza? Los valores nos dignifican mientras que los disvalores nos degradan.

La politica y la democracia por si solas no tienen capacidad realista de hacer surgir,
de llevar a cabo y de defender estos valores. Aqui estd una de las tareas y dimensiones
de la educacidén: ensefar a ver y a diferenciar valores de contravalores, la verdad de
la mentira, la belleza de la fealdad, la gratitud, del resentimiento, la ternura de la
hosquedad, el servicio desinteresado del egoismo. De manera general podriamos
decir que estd en juego la dimensiéon moral de la educacién, la proposicion de
aquellos valores y actitudes que hacen grata y gozosa a la vez que digna y fecunda la
existencia.

Desde esta dimensién moral deberdn estar pensados los planes de estudio, la
organizacion docente, la relacién entre profesores y alumnos, el trato de los alumnos
entre si. Todos los implicados en la educacién estamos obligados a pensar, respetar y
ensefiar esos valores. Esta implicacidn es posible solo desde la convicciéon comtn por
parte de quienes legislan, de quienes organizan y de quienes ensefian. Esto implica
algo mas que cumplir la legislacién vigente, que conformarse con reconocer como
malo lo que estd penalizado en el cédigo penal. La via y la vida legal no son todavia
la via y vida moral.

Intereses politicos y de otras instancias convierten en dura y dificil esadimension de
la educacidén al querer imponer unos u otros modelos de humanidad. Ahora bien, el
acervo de tales saberes y convicciones logradas ya por la humanidad en sus mejores
exponentes hace posible y obligatoria la colaboracidn para alcanzar esa educacién
moral y ese pensamiento espiritual vdlido y necesario para todos. iY lo que nunca
serd negable ni quedaran ineficaces son la objetividad docente, la ejemplaridad ética,
y la entrega personal de un profesor. Cada mafiana cuando alguien se pone limpio,
libre y sereno ante sus alumnos, se repite el milagro de recrear el mundo con su gloria
y sus limites, sus valores y sus deberes.
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Trascribimos el esquema de valores que ofrece Ortega y Gasset al final de su leccion:
Introduccién a una estimativa. ¢Qué son los valores?®

CLASIFICACION DE LOS VALORES POSITIVOS Y NEGATIVOS

Utiles Capaz-Incapaz
Caro-barato
Abundante, escaso, etc.

Vitales Sano-Enfermo
Selecto-Vulgar
Enérgico-Inerte
Fuerte, Débil, etcétera

Espirituales -Intelectuales: Conocimiento-Error; Exacto
aproximado; Evidente, probable, etcétera.
-Morales: Bueno-Malo; Bondadoso-
Malvado; Justo-Injusto; Escrupuloso-
Relajado; Leal-Desleal, etcétera.
-Estéticos: Bello-Feo;

Gracioso-Tosco; Elegante-

Inelegante

Religiosos Armonioso-Inarmoénico; Santo,
sagrado —Profano; Divino-
Demoniaco; Supremo-Derivado;
Milagroso-Mecanico, etcétera

Entre los campos de realidad que debe iluminar la educacidn esté el despertar en los
alumnos junto con los ideales que hemos enumerado, la conciencia de sus limites. Es
caracteristico de la juventud mirar al entero mundo como si fuera una propiedad suya.
Considera que todo le es debido, que todo estd a la mano para disfrutarlo, para hacer
o deshacer con ello. La educacién debe quebrar también esa pompa de jabén que son
las convicciones y deseos de quienes en el empuje de su juventud no descubren
todavia los limites objetivos que la vida humana, de la sociedad y de la politica con
los que hay que contar. No tienen conciencia ni del limite, ni de la culpa, ni del pecado.
Y junto a ellos aparecen la desmesura, la pretensién de poderlo todo en el orden fisico,
moral y social, el no sentirse responsables ante nadie, el no arrepentirse de nada, la
exculpacién es su arma defensiva. La juventud puede ser el tiempo de la desmesura
destructora. Pero por su naturaleza estd a llamada a ser el tiempo de la busqueda y
del encuentro con la verdad. Sdcrates le incitaba asi a Parménides: “Bello y divino ten
por seguro, es el impulso que te arrastra hacia los argumentos. Pero, esfuérzate y
ejercitate mas, a través de esa prdctica aparentemente inutil y a la que la gente llama
vana charlataneria, mientras atin eres joven. De lo contrario la verdad se te escapard”
(1354d).

Aqui surge un problema mayor: tener que asumir una cultura en la que la conquista de
la libertad de pensamiento y de confesién ha sido uno de sus méximos logros y a la
vez preservarla de su de su desnaturalizacién. Por su autoridad como filésofo

6 Obras completas III. Madrid 2005, 531-549, cita en 548.
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trascribimos el siguiente texto de Max Scheler: “Juristas y economistas tratan de
evitar ‘juicios de valor’, porque son por su propia indole no cientificos. En moral
domina la ‘libertad de conciencia’ un principio que no solo fue ignorado, de toda época
positiva consciente de sus valores sino que ademads - como dice con razén Augusto
Comte—no representa otra cosa mds que el abandono del juicio moral a la pura
arbitrariedad, un principio puramente negativo, critico y disolvente, que niega de raiz
todos los valores objetivos. ¢Qué se diria de alguien que apela a la libertad de opinién
en una ciencia cualquiera? ¢Existe algo andlogo a la libertad de conciencia en fisica,
en matemdticas, en astronomia incluso en biologia e historia? ¢No significa ello
simplemente una negacién de todo enjuiciamiento moral rigurosamente vélido?”®.

La historia de la cultura occidental se abre con dos relatos que describen junto a su
origen divino la pretensidon sobrehumana del hombre, que los lleva a la caida y la
condena. En Grecia tenemos la historia de Icaro pretendiendo volar con alas de cera
hasta llegar al sol, y ya antes de llegar a él en el que hubiera quedado hecho cenizas,
cae anegandose en el fondo del mar. Otro punto clave de la historia griega es la
significacion del ordculo de Delfos. Se repitié como el culmen de la sabiduria y como
el inicio de la antropologia la sentencia de la esfinge: “Nosce te ipsum=Condcete a ti
mismo”. Ahora bien esa frase no significa condcete a ti mismo, explora tu personal
vida interior, apdyate en ti mismo. Significa mds bien esto otro: descubre tu limite,
vive consciente de él, sabiendo que eres un hombre y por lo tanto no eres dios”. No
olvides tu condicién finita y perecedera. Las tres definiciones principales del hombre
que nos legé la antigiiedad son estas: El hombre es un animal légico (racional), un
animal social (politico), y un animal mortal. A diferencia del animal el hombre sabe
de su muerte y ese saber determina toda su vida.

El otro relato fundador de nuestra conciencia occidental son los primeros capitulos
del Génesis, en los que aparece la condiciéon del hombre como imagen deDios. Dios
le hace entrega del mundo y le sella con la libertad para existir como creatura
creadora y como encargado del cosmos. Pero a la vez le muestra su condicidn finita,
su pertenencia al creador y la necesaria aceptacion de ese limite. Estd llamado a ser
como Dios, por don de Dios mismo: pero él — Addn, que somos todos y cada uno de
nosotros- pretende alcanzarlo por si mismo, apoderandose de ese poder propio de
Dios. El arbol de la ciencia del bien y del mal es el simbolo de la soberania de Dios,
quien es el inico que conoce y distingue el bien del mal. Adén decide hacer la prueba
y el resultado es la percepcion inmediata de su desnudez, es decir de su finitud
avocada a la muerte por su desobediencia a Dios y envidia de Dios. El resultado es la
vergiienza por su desnudez, que no habian sentido antes. Ambos Adédn y Eva pierden
el paraiso y son arrojados por el dngel con la espada de fuego a la exterioridad de su
finitud trasmutada, con el trabajo doloroso como tarea y la muerte como final.

Mostrar al hombre su limite y las consecuencias que lleva el quebrarlo no es crearle
la conciencia de culpabilidad sino descubrirsela como raiz de la forma en que vivird
en adelante su condicién. La negacion de la culpa y del pecado ha sido siempre una
de las raices de muchas conciencias hundidas primero en la tristeza, luego en el miedo
y en la desesperanza después. No hubiera hecho poco Freud por la humanidad con

4 M. Scheler, Ordo amoris. Madrid 1986. 58
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recordarnos que todo lo reprimido vuelve y se venga; que la exculpacién es
generadora de rencor contra si mismo. El reconocimiento, la aceptacion y la confesion
de su culpa devuelven al hombre su libertad y su alegria. Wittgenstein le acusa a
Freud de habernos descubierto las honduras, angustias y suciedades de nuestro
subconsciente pero no haber sabido o no haber querido mostrarnos cdmo salir de
ellas y sanarlas.

La sefial puesta al lado de la carretera advierte del peligro pero no es culpable del
accidente sufrido por quien no ha querido aceptar su mensaje. La autoridad de Dios
solo es sentida como peso y exigencia por quien no ha aceptado su finitud, su limite,
y con ello la referencia a quien estd en su origen, y que pese a todo nunca puede olvidar
aun cuando solo le conozca de manera oscura. Dios no estd ausente de ningun
hombre y ninguna época es tan oscura que viva bajo un eclipse total de Dios. “Jede

Epoche ist unmittelar zu Gott™.

4, Las tentaciones del educador, las permanentes y las nuevas

Una de ellas seria sucumbir a la tecnificacién, otorgdndole la primacia a los
instrumentos con los que llegamos al alumno, que hoy son por un lado indispensables
y por otro eficacisimos. La cuestién siempre abierta del instrumento es que no
instaura comunicacion con quien le usa, no responde, ni corresponde, no llega a las
cuestiones humanas universales de sentido y a las particulares de la existencia de
cada alumno. En esa situacién quedan en el fondo, silenciadas o minusejercitadas
tanto la persona del educador como la del educando.

Otra tentacidn, que en este caso es quizd mds de la institucién docente que del centro
es acentuar en exceso o unilateralmente una u otra de las dimensiones del educar.

{Para qué preparamos al alumno: para que llegue a ser un buen profesional en el
futuro, ejerciendo una profesién y gandndose en su ejercicio el pan de cada dia; para
ser un buen ciudadano que va a pensar, actuar y decidir dentro de la sociedad
asumiendo las responsabilidades correspondientes en derechos y deberes; para ser
persona la que ya es y la que deberd seguir siendo cada vez con mayor intensidad de
conciencia a lo largo de toda su vida? Lo mismo que dijimos antes que no se pueden
absolutizar los saberes de eficacia frente a los deberes de sentido deberiamos decir
ahora que no se puede ni olvidar ni absolutizar que en los afios de estudio anteriores
a la universidad se debe educar en abertura a todas las dimensiones de la persona.
Se puede orientar y preparar en alguna direccién precisa, dadas las especiales
caracteristicas de algunos alumnos y centros, pero hay que mantener su espiritu
abierto a todos los érdenes de realidad, para que en el trascurso de su vida sea capaz
de pensar, discernir, preferir y rechazar. Ni la profesidn, ni la ciudadania ni la
existencia individual cada una por si sola da sentido y cualifica al individuo para
existir conforme a su vocacion y a la misiéon encargada.

6 L. von Ranke, Sobre las épocas de la historia moderna. Madrid 1984, 77
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Paralela y contrapuesta a la descrita es la tentacién de subordinar los saberes y las
personas a una ideologia o partido politico. Ningin educador deja a la puerta de la
clase sus convicciones personales referidas a esos 6rdenes pero no puede utilizar ni
las personas ni las ideas para que sirvan a ese fin particular, ni ofrecerles de manera
sutil propuestas de vida, como si fueran las tinicas validas o necesariamente conexas
con los saberes impartidos. Este es uno de los puntos en que se pone a prueba la
honestidad intelectual de los educadores, que deben cumplir su misiéon en total

gratuidad, sin sacar rentabilidad para si mismos o para otros proyectos o agrupaciones.

La fuerza de atraccién que justamente puede ejercer un profesor no es por empefio en
convencer o en tener razén sino por la objetividad con la que propone, da razén y
funda la ensefianza de todo y para todos.

Una tercera tentacién que acecha a los educadores hoy es la desilusién y el
desistimiento como si en las nuevas situaciones politicas y sociales no fuera posible
educar tal como siempre se ha comprendido la educacién. No se puede negar lo
desfavorable que son para nuestra tarea estas tres determinaciones culturales: la
posmodernidad, el pensamiento débil y la contracultura. De aqui nace un pluralismo
que con dificultad permite la ejercitacién de propuestas comunes al absolutizar los
elementos especificos de cada grupo, ideologia, religion, persona. Nietzsche dejé dos
formulaciones cuya radicalidad apenas se percibi6é en su momento, pero que pasando
de las minorias a las masas, estdn determinando la cultura y sociedad actuales.

Al proclamar “la muerte de Dios” no estaba haciendo solo una afirmacion religiosa
(afirmar que Dios habia desaparecido de la conciencia de los hombres y mujeres de
Europa) sino a la vez una propuesta metafisica, moral y politica®. Con ellas
proclamaba el fin de las realidades que hasta ahora habian sido el soporte de la
comprension y realizacion de nuestra existencia: el ser, la verdad, el sentido, la
esperanza, el préjimo, el deber; en una palabra: todo lo que nos refiere a algo mads
que el poder, la sensibilidad, la inmediatez, las cosas en superficie, sin ninguna
presencia real de absoluto. Con el cese de la voluntad de verdad aparece soberana la
voluntad de poder y aneja a ella lo que él llam¢ ‘transvaloracién de todos los valores’
(derrocamiento, traducen otros). Lo que ahora llamamos relativismo y posverdad son
el fruto de esa propuesta. Y surge la pregunta de los educadores: ¢{coémo educar, como
inculcar verdad y verdades, virtudes y valores, en tiempo de ateismo, de reduccién de
los ideales a propuestas de intereses individuales inmediatos, de grupos o partidos?
¢Cémo aislar al individuo de la sociedad en medio de la que vive para abrirle a otros
horizontes, mostrandoselos creibles, a pesar de que casi todo en las sociedad piensa
y acttia en otra direccién? ¢{Coémo crear el necesario dmbito y silencio interior para
que pueda oir la voz de su conciencia, la llamada de los demas, la vocacion de Dios,
mientras que voces exteriores y las de sus propios instintos le llevan en otra direccién?

Ninguna institucién se funda y perdura a largo plazo construida sobre el heroismo,
pero en ciertos momentos de la historia solo los que tienen voluntad de verdad en
sumision y a la vez resistencia critica a los poderes vigentes pueden salvarnos del
abismo, que amenaza a una sociedad sorda y ciega para lo esencial. Una cultura que

¢ Cf. F. Nietzsche, El Gay Saber, parrafos 125 y 343.
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no siente el estremecimiento ante lo que la desborda, fascina y atrae, es una cultura
que se esta volviendo ciega y muda para la suprema determinaciéon del hombre.

Los ideales necesarios y obligados para educar pasan por el respeto a la verdad, a la
libertad y a la justicia; por el reconocimiento de la dimension sagrada de cada hombre
con independencia de su situacion, condicién o raza; de la abertura y atencién al
Misterio que nos envuelve y acoge. Sin estas actitudes la violencia y el poder ciego
prevalecerdn en nuestra sociedad. Como resultado perecerdn sobre todo los débiles y
los pobres, porque estos solo se pueden defender desde la verdad proclamada. Por
eso la educacién con la cultura resultante los proveerd de capacidad para ver, de
fuerza para emprender y de coraje para salir por si mismos de su inmersidn negativa.
La cultura ha sido en el ultimo medo siglo espafiol la palanca que ha removido el peso
de la pobreza en el mundo rural y en los barrios de las grandes ciudades;
especialmente en Castilla.
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D La solana

cQuién cuida a los cuidadores? (Primera
parte)®’

Emili Turu Rofes Religioso marista

Imaginémonos por un momento que tu, a quien se ha encomendado un servicio de una
cierta responsabilidad en tu comunidad religiosa, recibes una carta en la que, después
de los saludos iniciales, se te dice: «Tengo miedo, te lo confieso, de que, en medio de
tus ocupaciones, que son tantas, por no poder esperar que lleguen nunca a su fin, acabes
por endurecerte ti mismo y lentamente pierdas la sensibilidad de un dolor tan
justificado y saludable...».

Reconoces que es verdad, que tus muchas ocupaciones pueden endurecerte... y sigues
leyendo: «Sustrdete de las ocupaciones al menos algtn tiempo. Cualquier cosa menos
permitirles que te arrastren y te lleven a donde tt no quieras. ¢Quieres saber a donde?
A la dureza del corazén. (...) ¢Cudndo es duro el corazén? Cuando no se rompe por la
compuncidn, ni se ablanda con la compasién, ni se conmueve en la oraciéon. No cede
ante las amenazas y se encrespa con los golpes. Es ingrato a los bienes que recibe,
desconfiado de los consejos, cruel en sus juicios, cinico ante lo indecoroso, impavido
entre los peligros, inhumano con las personas, temerario para con lo divino. Todo se lo
echa a la espalda, nada le importa el presente. No teme el futuro. Es de corazén duro
la persona que del pasado sélo recuerda las injurias que le hicieron...

Hasta este extremo pueden llevarte esas malditas ocupaciones si, tal como empezaste,
siguen absorbiéndote por entero sin reservarte nada para ti mismo. Pierdes el tiempo;
y si me permites que sea para ti otro Jetrd, te diria que te agotas en un trabajo insensato,
con unas ocupaciones que no son sino tormento del espiritu, enervamiento del alma y
pérdida de la gracia. El fruto de tantos afanes, éno se reducird a puras telas de arafia?».

Si el tono de la carta ya estd empezando a molestarte, me pregunto cémo le sentaria al
Papa Eugenio III (siglo XII), que es quien realmente la recibi¢®®. Quien le escribe es
nada menos que Bernardo de Claraval, que fue su maestro, y que tiene la libertad
suficiente para decirle (y decirnos): «¢Por qué has de ser el inico en no beneficiarte de

¢7 Articulo publicado en la Revista CONFER, Volumen 57, N° 218 (abril-mayo-junio 2018), pp. 207-229
207.

®  De Consideratione ad Eugenium III Papam. Disponible en la pdgina web
http://www.mercaba.org/DOCTORES/BERNARDO/DE_CONSIDERATIONE 01.htm#Cap%
C3%ADtulo%202, consultado el 10-06-2018.
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tu propio oficio? ¢Hasta cudndo vas a ser un aliento fugaz que no torna? ¢{Cudndo, por
fin, vas a darte audiencia a ti mismo entre tantos a quienes acoges? Te debes a sabios y
necios, ¢y te rechazas sélo a ti mismo?

El temerario y el sabio, el esclavo y el libre, el rico y el pobre, el hombre y la mujer, el
anciano y el joven, el clérigo y el laico, el justo y el impio, todos disponen de ti por
igual, todos beben en tu corazén como de una fuente publica, ¢y te quedas tt solo con
sed? Si es maldito el que dilapida su herencia, ¢qué serd del que se queda sin él mismo?
Riega las calles con tu manantial, beban de él hombres, jumentos y animales, sin excluir
siquiera a los camellos del criado de Abrahdn; pero bebe tt también con ellos del caudal
de tu pozo. No lo repartas con extrafios ¢o es que tu eres un extrafio? {para quién no
eres un extrafio, si lo eres para ti mismo?...».

Sorprende constatar la enorme actualidad de un texto escrito hace 900 afios. De manera
directa, clara, incisiva, San Bernardo invita a cuidar de uno mismo, como paso
imprescindible para poder cuidar a los demas.

De esto vamos a hablar en este articulo, escrito durante un periodo sabdtico, después
de veinte afios ininterrumpidos de servicio desde una posicidn de liderazgo (provincial,
consejero general, superior general). Soy consciente de que, dada la realidad actual de
la vida consagrada, hay un buen ntimero de personas a quienes se les pide que asuman,
una y otra vez, servicios de responsabilidad importantes: en términos familiares lo
llamamos reciclado de superiores o consejeros. La reflexiéon sobre el cuidado de los
cuidadores, por tanto, me parece mas importante y actual que nunca.

1. HABLANDO DE PAPAS...

Eugenio III (que era monje cisterciense y ni siquiera cardenal cuando fue elegido), tuvo
un papado tremendamente accidentado. Mucho ha llovido desde entonces v,
afortunadamente, el Papa Francisco no tiene el mismo tipo de problemas a los que se
enfrenté Eugenio III. De todas maneras, uno puede imaginarse la enorme presién que
supone no sélo seguir una agenda diariamente muy cargada, sino también ser
consciente de que se le reconoce un gran liderazgo internacional.

Quien haya participado alguna vez en la eucaristia que el Papa Francisco celebra cada
mafiana en la pequefia capilla de la casa Santa Marta, sabe que, al terminar, el Papa
saluda personalmente a cada uno de los participantes, que facilmente pueden ser entre
30 y 40. A cada persona le dedica una sonrisa, una escucha atenta, una palabra de
dnimo. Sin transmitir para nada una impresién de prisas o de agobio; al contrario, uno
podria tener la impresion de que el Papa no tiene otra cosa que hacer en todo el dia...

¢{Cémo se las arregla una de las personas con mayor responsabilidad del mundo para
vivir con esa paz interior que consigue transmitir a su alrededor? Supongo que muchos
de nosotros nos lo hemos preguntado alguna vez. Y, de hecho, asi se le planteé a él
mismo durante uno de los encuentros que mantuvo con la USG (Unidén de Superiores
Generales).
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Aunque no tengo recogidas las palabras exactas, recuerdo que nos habld de la gracia de
Dios en su vida, que reconoce que le ha cambiado. Yo no era asi antes: me preocupaba
mucho por las cosas, y se me notaba. Y afiadid: lo digo con toda sencillez, porque si he
cambiado no es mérito mio, sé que es un don del Sefior. Por otra parte, nos recordd
que, gracias a Dios, duermo muy bien, y luego subrayé la importancia de la oracién en
su vida, a la que le dedica sus buenos momentos.

Creo que es muy interesante constatar los distintos elementos a los que el Papa
Francisco alude: en primer lugar, la accién gratuita del Espiritu, pero luego su propio
compromiso de darse el tiempo suficiente para dormir bien, asi como para la oracién y
la lectura orante de la Palabra. Nos recuerda que el cuidado integral de uno mismo
abarca la totalidad de la persona: cuerpo, mente, espiritu.

2. ¢VIVES O SOBREVIVES?

Las personas llamadas a ejercer una responsabilidad de animacién y gobierno en la vida
consagrada, ya sean elegidas directamente o nombradas después de una consulta,
frecuentemente se encuentran con poco tiempo (o ninguno) para prepararse para ese
servicio. Es verdad que el Espiritu bendice con sus dones, pero me pregunto si no
tendriamos que colaborar un poco mas con él. Pareciera que, por el solo hecho de haber
profesado en una comunidad religiosa, una persona estd automdticamente dotada para
ejercer cualquier responsabilidad, sea la que sea, sin necesidad de mayor preparacion.

Muchas personas van aprendiendo sobre la marcha, lo cual no estd mal, pero
seguramente que se podrian evitar sufrimientos (propios y ajenos) con una adecuada
preparacidn y posterior acompaflamiento. Hay una responsabilidad institucional por
parte de quien nombra o elige, ya que dificilmente se pueden pedir responsabilidades
a una persona si antes no se le han facilitado todos los medios para llevar a cabo, de la
mejor manera posible, la misién que le ha sido confiada.

Pero hay también una responsabilidad personal, en el sentido de dotarse de un buen
plan de auto cuidado. Unos religiosos me decian que no se atrevian a hablar de segtin
qué cosas con su provincial, porque tan sélo verle ya les daba pena... iUn lider que en
vez de dar dnimos daba lastima!

Y ta... écOmo sientes que vives tu responsabilidad? évives o tan sélo sobrevives? Dice el
H. David Steind-Rast que el hecho de que todavia no hayas muerto no es prueba
suficiente de que estés vivo®. Segtin el H. David, una buena manera de comprobarlo es
si vivimos o no de manera consciente. A mayor atencién, mas vida.

¢{Cémo podemos, pues, vivir de manera mds consciente para aportar calidad a nuestra
propia vida y a nuestro servicio?

 D. STEINDL-RAST, Gratefulness, the heart of prayer, Paulist Press, New York 1984.
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3. LLAMAR A LAS COSAS POR SU NOMBRE

Segun David Viscott, le encuentras gusto a la vida y te sientes feliz solamente cuando
eres consciente de ti mismo y conoces tus fortalezas y limitaciones. Tu capacidad de
disfrutar estd limitada por tu auto aceptacién. Mds que ninguna otra cosa, es la apertura
a ti mismo la que te permite gozar plenamente de la vida”™.

Conocerse a si mismo es fundamental para vivir felices, pero también para dar lo mejor
de nosotros mismos en nuestro servicio. En ese auto conocimiento, es esencial la
atencion a como nos sentimos en las relaciones con las otras personas. Y eso,
ciertamente, no es facil, porque necesitamos comprender y tratar adecuadamente con
la ansiedad, la depresion, el estrés, y saber qué hacer con las emociones mds intensas
antes de que actuemos movidos por ellas o simplemente nos aplasten.

A menos que uno se dé los medios necesarios para poder dar un paso atrds y observar
los propios sentimientos y reacciones con una cierta objetividad, es muy facil dejarse
llevar por los acontecimientos, las prisas, las urgencias, y perder por tanto control y
perspectiva. En este sentido, poder contar con alguna persona que ayude en esa toma
de distancia personal y auto conocimiento, se revela fundamental.

Si nos damos tiempo para esa reflexidn serena y objetiva, percibiremos cudnta carga
emocional arrastramos innecesariamente por la vida.

«Hay un pasaje en los “Papeles de Pickwick” de Dickens, que es una excelente
descripcién de mi vida y probablemente también de las vuestras. Pickwick va al club.
Alquila un carruaje y durante el camino pregunta un montén de cosas. Entre ellas, dice:
“Oiga, écdmo es posible que un caballo tan flaco y miserable pueda arrastrar un carruaje
tan grande y pesado?”. El conductor replica: “No es cuestién del caballo, sefior, sino de
las ruedas”, y el Sr. Pickwick pregunta de nuevo: “.Qué quiere decir?”. Entonces, el
conductor responde: “Fijese, tenemos un par de ruedas estupendas, que estan tan bien
engrasadas que basta con que el caballo tire un poco para que las ruedas empiecen a
girar, y entonces iel pobre caballo tiene que correr para que no lo atropelle el carruaje!

Observemos cémo vivimos la mayoria de las veces. No somos el caballo que tira del
carruaje, sino el que huye del carruaje por miedo a ser arrollado»"".

El modo como percibimos algo es tan relevante como aquello que percibimos. Por eso
es tan importante dedicar tiempo a reflexionar sobre nuestros pensamientos, conductas
y sentimientos: evitaremos ser arrollados por las situaciones que vivimos, quizds auto
engafidndonos y perdiendo perspectiva.

Una persona a la que conoci hace bastantes afios vivié unas situaciones muy dificiles,
incluso tréagicas, en su provincia religiosa. El problema, en su caso, no fue sélo lo que
experimentd, sino el modo como afronté el tema: negando que le afectara, aunque todo
el mundo a su alrededor se daba cuenta de que le estaba impactando muchisimo. Varias
personas intentamos ayudarle a tomar conciencia de que necesitaba reconocer lo que

7% Citado por R. WICKS, Bounce. Living the resilient life, Oxford University, New York 2010.
7L A. BLOOM, Comengzar a orar, PPC, Madrid 1980.
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estaba viviendo y llamar a las cosas por su nombre: es decir, que si sentia que se estaba
gestando una depresion, no repitiera una y otra vez: estoy bien, no os preocupéis, esto
es s6lo un mal periodo y ya se pasard... tengo experiencia y sé muy bien cémo controlar
el estrés que experimento, etc.

Por desgracia, se vendd los ojos y no acepté afrontar su propia vulnerabilidad con
humildad y valentia, lo cual le hubiera permitido aprender sobre si misma desde esa
situacidn dificil, y crecer, por tanto, en auto conocimiento y auto estima.

4. ¢QUE ME ESTA PASANDO?

Durante los afos inmediatos al Concilio Vaticano II, como sabemos, hubo muchos
abandonos de la Vida Consagrada. Un hermano, que era provincial en aquellos
momentos, me explicé lo mal que lo pasé viendo marchar a unos 100 hermanos de su
provincia, durante sus dos periodos de 3 afios como provincial. Y me contaba con pena
cdémo otro provincial, amigo suyo, termind con tratamiento psiquidtrico y dejando él
mismo la congregacion.

Hoy las circunstancias son distintas, pero sigue habiendo muchos factores que causan
estrés. En algunos casos por periodos cortos de tiempo, en otros casos durante meses o
incluso afios, como cuando se han tenido que afrontar publicamente denuncias de
abuso sexual, u otras situaciones graves.

Normalmente entendemos por estrés aquella condicién o sentimiento que experimenta
una persona cuando percibe que las demandas que le llegan superan a los recursos
personales y sociales que esa persona es capaz de movilizar. Segun el diccionario de la
RAE, se trata de la tensiéon provocada por situaciones agobiantes que originan
reacciones psicosomaticas o trastornos psicoldgicos a veces graves.

Cuando una persona se siente amenazada o estd bajo estrés, todas las gldndulas de su
cuerpo reaccionan enviando hormonas a la sangre, que preparan a la persona para
afrontar esa situacién o para huir de ella. Esa inyeccion de adrenalina y otras hormonas
causan aceleracién de los pélpitos del corazén; se eleva la presién de la sangre y se
multiplica la produccidn de células sanguineas; se altera la digestidn; la sangre se desvia
hacia los musculos largos de brazos y piernas; las pupilas se dilatan... Como
consecuencia de todo ello, pueden aparecer algunos sintomas: dolores de cabeza,
tensiones musculares, dolor en la espalda o el cuello, molestias en el estdmago, boca
seca, dificultades para dormir, fatiga, pérdida de apetito o necesidad de comer mas,
mayor frecuencia de resfriados...

Dependiendo de la historia familiar, algunas personas sometidas a demasiado estrés
pueden llegar a tener problemas de salud importantes como artritis severa, reflujo
gastroesofdgico, migrafia, o incluso infarto o derrame cerebral, etc.

De todos modos, la ausencia de sintomas no significa ausencia de estrés. De hecho, si
camuflamos los sintomas con medicacidn, nos perdemos el aviso que lanza el cuerpo
de que hay una presién que atender. Incluso si los sintomas son menores, como dolores
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de cabeza o acidez de estémago, no se deben ignorar. Esos sintomas son un primer
aviso de que hay que manejar el estrés de la mejor manera posible.

A nivel psicoldgico, nos damos cuenta enseguida de si una persona experimenta estrés,
a través de la manera como se comporta. Para medir el estrés, el Dr. Meyer Friedman
propone lo que él llama la puntuacién AIAI (siglas que corresponden a las palabras
inglesas angry, impatient, aggressive, irritable behaviour) y que nosotros podriamos
traducir por puntuacién EIAI: enojo, impaciencia, agresividad, irritabilidad. Prestando
atencidn a las veces que sentimos o manifestamos esos comportamientos, obtendremos
un buen indicador de la cantidad de estrés que experimentamos cada dia.

5. DE LOS SINTOMAS A LAS CAUSAS

Algunas personas tienen sus propios trucos para manejar el estrés, como hacer ejercicio
fisico o yoga, hacer unas respiraciones profundas, o quizds tomarse un tiempo de
oracién tranquila y en calma. Y es cierto que cada persona tiene que encontrar lo que
le va mejor; lo que es vdlido para una es posible que no sirva para otra.

De todos modos, el auto conocimiento sigue siendo un elemento imprescindible para
manejar de forma sana el estrés, ya que se trata no so6lo de reducir los sintomas, sino
de buscar las causas. Recordemos que no se trata de eliminar el estrés: aunque
quisiéramos no podriamos, porque la ausencia de estrés es la muerte (Hans Selye).

En este proceso de auto conocimiento puede resultar til el siguiente ejercicio:

— Identifica las causas de estrés en tu vida, y haz una lista con ellas
— ¢Coémo dirfas que manejas esas situaciones?
— ¢Qué puedes hacer para disminuir estrés en tu vida?

Cada persona deberd reflexionar y encontrar aquello que le origina estrés, pero ya
podemos afirmar, sin miedo a equivocarnos, que una de las mayores causas de estrés
son las expectativas exageradas e irreales sobre uno mismo. Uno podria pensar que son
las expectativas que los demds tienen sobre nosotros mismos las que causan estrés, pero
no es asi. Estas lo son inicamente en la medida en que las internalizamos y las usamos
como medida para auto evaluarnos, lo cual desemboca en una necesidad constante de
agradar a los demds o, lo que es lo mismo, elevar las expectativas sobre uno mismo y el
consecuente estrés.

Segun James Gill’? las personas mds propensas a experimentar estrés son aquellas que:

— Siempre buscan tener todas las situaciones bajo control
— Buscan constantemente la aprobacion de los demas

— Se resisten a la critica

— Tienen dificultades para poner limites

72 Citado en L. AMADEO - L. SOFIELD, A Spirituality of Stress Management: Human Development 27
(2006) Number Three: Fall.
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— Retienen la ira, el enojo

Segun un estudio llevado a cabo en los Estados Unidos el afio 2007, titulado Stress in
America, un tercio de la poblaciéon afirmaba padecer niveles extremos de estrés;
mientras que una de cada cinco personas, decia que estaba sometida a altos niveles de
estrés 15 o mds dias por mes. Podemos decir que pequefios o moderados niveles de
estrés pueden ser buenos para una persona si se manejan de manera sana, pero las
situaciones de estrés extremo tienen un coste tanto emocional como fisico.

Como ya dijimos, es muy importante aprender a reconocer los niveles altos de estrés y
actuar decididamente de manera adecuada. No hacerlo sabemos que puede tener
consecuencias graves.

Al final del articulo, como anexo para algin momento de reflexién personal o en grupo,
propongo algunas preguntas y una serie de consejos para reconocer y manejar el estrés.
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D Familia

Familia y escuela como agentes
socializadores: la educacion de los nifios
inmigrantes”

A. M. Casino, L. I. Llinares y M. A. Es,oino74

Los flujos migratorios han contribuido a la diversidad cultural europea. Actualmente
mas del 5% de los nifios en Europa han nacido en el extranjero o estdn inscritos como
extranjeros (Comisién Europea/EACEA/Eurydice/Eurostat, 2014). En nuestro pais,
durante el curso 2014-15 el porcentaje de alumnado extranjero escolarizado en
Ensefianzas de Régimen General no universitarias alcanza el 8.5%, pero su distribucién
es muy heterogénea, tanto por comunidades auténomas (oscilando entre el 2.8% de
Galicia y el 13.7% de La Rioja), como por titularidad de centro (escolarizdndose el
82.2% en centros publicos durante el curso 2013-14) (Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte, 2015).

Si bien la diversidad cultural ha enriquecido nuestra sociedad, los informes de la Unién
Europea indican que la condicién de extranjero también puede tener connotaciones
negativas, generar desventaja social y necesidades especificas de apoyo educativo. El
porcentaje de alumnos de culturas diferentes a las del pais de acogida en los sistemas
de educacién especial europeos son muy superiores (entre el 6 y el 20% reciben més
apoyos a problemas de aprendizaje y a problemas de conducta) (Agencia Europea para
el Desarrollo de la Educacién del Alumnado con Necesidades Educativas Especiales,
2009).

La migracidn genera en la familia migrante situaciones de inseguridad, de miedo e
inestabilidad emocional debido al cambio brusco y al esfuerzo por el mantenimiento de
lo esencial de su identidad. Por otra parte, la llegada de extranjeros produce en la
sociedad receptora la modificacién de valores y actitudes y puede provocar miedo a la
pérdida de la identidad social y de la pureza cultural. En el actual panorama social, la
Comisién de las Comunidades Europeas (2008, p.3) atribuye a la educacién ademds
una importante mision que los recientes acontecimientos han puesto ain mds en
relevancia: “Los colegios deben desempefiar un papel destacado en la creaciéon de una

73 Articulo publicado en la revista Familia 52 (2016), pp. 27-40.
74 Universidad de Valencia-Centro Metéfora.
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sociedad inclusiva, puesto que representan la principal oportunidad para los jéovenes de
las comunidades inmigrantes y de acogida de conocerse y respetarse mutuamente”.

La escuela se percibe, en este contexto, como agente cohesionador y compensador de
dificultades. Sin embargo, la actual Ley de Educacion, LOMCE, en su Preambulo,
apartado II, considera que dicha labor no la puede afrontar en solitario la institucién
educativa y que, si bien la educacion debe ser una herramienta transformadora, “Las
familias son las primeras responsables de la educacién de sus hijos y por ello el sistema
educativo tiene que contar con la familia y confiar en sus decisiones”. La vinculacién
familia-escuela, como agentes fundamentales de socializacion y de desarrollo humano
que son, es pues un objetivo clave de la actual Ley de Educacién para que esta situacién
se resuelva favorablemente.

1. Familia y escuela: diversidad de experiencias en los procesos
migratorios

Cada migrante tiene una realidad distinta y diferenciada. La migracién es un proceso
complejo que incluye aspectos macro (estructuras sociales, politicas e ideologias) y
microcontextuales (individuales y contextos sociales inmediatos como la familia) desde
los cuales se deben abordar las problemaéticas escolares (Bronfenbrener y Morris, 2006).
Algunos de los elementos influyentes son: el origen etnocultural de los inmigrantes, sus
caracteristicas sociodemogréaficas y las circunstancias politicas, socioecondémicas o
demogréficas de la sociedad de acogida (Bourhis, Moise, Perreault y Senécal, 1997).

La familia, como grupo social especifico, posee unas caracteristicas diferenciadoras del
resto de grupos sociales. Entre ellas cabe destacar, sobre todo, su carcter de referente
fundamental de la persona a lo largo de toda la vida y la diferenciacién del aprendizaje
que en él tiene lugar a diferencia de otros contextos. La literatura sefiala el ambiente
escolar como el lugar privilegiado para estudiar los procesos socio-cognitivos que son
la base para adquirir las competencias personales y sociales (Harter, 1988; Bandura,
1997). En este sentido, muchos autores reconocen que el contexto escolar es el entorno
mas adecuado para observar los procesos cognitivos que sustentan la comprensién de
las reglas sociales por parte de los individuos y, por tanto, la orientacién hacia el sistema
social. Asi pues, ambos contextos necesitan estar conectados ya que no pueden
desempefiar su funciéon de contextos de desarrollo de manera aislada y diferenciada
(Ledn, 2011). Por ello, las relaciones entre familia y escuela se plantean en términos de
complementariedad desde la base del derecho fundamental de los padres en la
educacién de sus hijos (XXIII Encuentro de Consejos Escolares Autonémicos y del
Estado, 2015).

Las familias migrantes tienen que llevar a cabo procesos de configuracién interna por
contacto con una cultura diferente a la suya y tienen que generar estrategias de
afrontamiento para adaptarse a la nueva realidad sociocultural que les rodea. Este
cambio que se produce, tanto en las familias consideradas como un grupo social, como
en los individuos que las constituyen, se denomina proceso de aculturacién. Durante
dicho proceso se producen cambios a nivel grupal (por ejemplo, en la manera de
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relacionarse con los iguales) e individual (por ejemplo, cambios en los valores de una
persona, sus actitudes, habilidades o motivaciones) (Sabatier y Berry, 1996). Berry,
Kim, Power, Young y Bujaki (1989) sefialaron tres elementos basicos en este proceso:
las preferencias o actitudes de aculturacion, los cambios concretos de comportamiento
o estrategias de aculturacion y el nivel de dificultad experimentado por los individuos
para hacer frente a la situacién en la nueva sociedad o estrés de aculturacidn.

Las actitudes de aculturaciéon hacen referencia a la importancia que los grupos o
individuos conceden al mantenimiento de su propia identidad cultural y al deseo de
incorporar elementos culturales procedentes de otra sociedad (Sabatier y Berry, 1996).
La opcidn que se lleva a cabo hace referencia a las estrategias de aculturacidn: estrategia
de integracion (hace referencia al resultado de mantener la propia identidad cultural y
a la vez convertirse en parte integrante de la sociedad de acogida), estrategia de
asimilacion (hace referencia a la preferencia de abandonar la identidad cultural de
origen y convertirse en parte de la sociedad de acogida), la estrategia de separacion
(hace referencia a la ausencia de relacién con la sociedad de acogida y al
mantenimiento de la identidad y las tradiciones de la sociedad de origen) y la estrategia
de marginacién (hace referencia a la pérdida de identidad cultural y al acceso
restringido a formar parte de la sociedad receptora). El nivel de dificultad
experimentado por los individuos dependerd de sus variables individuales y
contextuales.

Navas et al. (2004), pone de manifiesto la importancia de considerar no solo las
estrategias de aculturacion de los inmigrantes, sino también las que lleva a cabo la
sociedad receptora para la inclusidn. Desde esta perspectiva, las estrategias de la
sociedad receptora son las siguientes: la estrategia de integracién (hace referencia a la
combinacién de la identidad cultural de los grupos migrantes con su participacion en
la sociedad receptora), la estrategia de la asimilaciéon (hace referencia al abandono por
parte de los inmigrantes de la identidad cultural y se acoplen a la cultura de la sociedad
receptora), la estrategia de segregacion (hace referencia al mantenimiento de la cultura
por parte de los migrantes y el no formar parte de la sociedad receptora) y la estrategia
de exclusion (hace referencia a la negacion de cualquier participacion de los grupos de
inmigrantes en la sociedad receptora y de la conservacién de la propia identidad
cultural).

Por lo tanto, a la hora de analizar las diferentes situaciones habrd que considerar los
procesos de aculturacién desarrollados no solo por los individuos y sus familias, sino
también por las sociedades de acogida y, concretamente, por los centros escolares en
los que se escolarizan los nifios.

Las familias tienen diferentes maneras de percibir la educacién (Intaxausti, 2010). Por
ejemplo, Lareau y Weininger (2008) analizaron cémo las familias de la clase
trabajadora consideraban la tarea educativa como una forma de cubrir necesidades
bésicas como la alimentacién en sus hijos, que la tarea del profesor es la formacién del
hijo y, por ello, participan en menor medida en las actividades del centro escolar. Estas
familias dotaban al profesorado de un poder supremo en la tarea de formar.
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Por otra parte, el andlisis sobre las creencias del profesorado, muestra la valoraciéon
contradictoria del profesorado hacia el apoyo familiar. Por una parte, se presenta como
necesaria y, por otra parte, como intrusiva (Knallinsky, 1999). Parece que la opcién
adecuada, desde la perspectiva del profesor, es la participaciéon en todo tipo de
actividades excepto las vinculadas con el funcionamiento escolar (Garcia-Bacete, 2003).
Algunos autores profundizan en el tipo de relacién que se desea desde el profesorado y
parece que este solicita una relacién unidireccional en donde el papel de la familia se
basa en la aceptacién y apoyo incondicional de los preceptos de la escuela y su
adaptacién a la misma en pro del beneficio del hijo sin capacidad de decisiéon ni de
opinién (Garcia-Bacete, 2006). Esto puede generar modos de relacion ambiguos en la
propuesta de colaboracién escuela-familia (Christenson, 2004) y barreras insalvables
para las familias migrantes que desconocen la cultura escolar.

La investigacion sobre el tema pone de manifiesto la necesidad de una estrecha
colaboracién entre ambos contextos (Intxausti, 2010) y explicita: beneficios para el
alumnado (por ejemplo, mejora sus resultados académicos (Forest y Garcia-Bacete,
2006) y fomenta su actitud positiva y conducta adaptativa (Garcia-Bacete, 2003);
beneficios para la familia (mejora, por ejemplo, el aumento del conocimiento sobre la
escuela (Comellas, 2006) y la mejora de la relacién comunicativa paterno-filial
(Martinez-Gonzdlez y Pérez-Herrero, 2004); y beneficios para el profesorado (por
ejemplo, proporciona mayor compromiso con el curriculum (Musitu y Cava, 2001) y
mejora las habilidades comunicativas (Diez y Terrén, 2006)).

2. La escuela intercultural en el paradigma inclusivo: la
escolarizacion del nifio inmigrante

Dentro del Marco Estratégico de Educacion y Formacién 2020, uno de los objetivos de
la Unién Europea es “Promover la equidad, la cohesién social y la ciudadania activa” y
durante los afios 2009-11 los migrantes han sido drea prioritaria. En todos los paises de
la Unién Europea (UE) se estdn disefiando y organizando una serie de medidas para
atender a las necesidades del alumnado migrante y de sus familias (por ejemplo,
acciones dirigidas a conocimiento de las lenguas oficiales, a informar a las familias sobre
las exigencias del sistema educativo, dirigidas a mejorar sus resultados académicos y a
subsanar sus dificultades, etc.). No obstante, no en todos los paises de la Unién Europea
se lleva a cabo el mismo modelo educativo.

La actual Ley de Educacién en Espafia (LOMCE) desea en su Predmbulo que la
educacién se convierta en el principal instrumento de movilidad social, que ayude a
superar las barreras econémicas y sociales que separan a las personas, y que genere en
el alumnado y en sus familias aspiraciones y ambiciones que se puedan convertir en
realidad. Desde un paradigma inclusivo, establece que el alumnado sea escolarizado sin
ningun tipo de discriminacién por razén de nacimiento, raza, sexo, religién, opinién o
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social (modificacién 71, del articulo
84 de la LOE, apartado 3), pudiéndose autorizar un incremento de hasta en un diez por
ciento del nimero maximo de alumnos por aula en los centros publicos y privados
concertados de una misma drea de escolarizacidon, bien para atender necesidades
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inmediatas de escolarizacion del alumnado de incorporacién tardia, bien por
necesidades motivadas por traslado de la unidad familiar en periodo de escolarizacién
extraordinaria debido a la movilidad forzosa de cualquiera de los padres, madres o
tutores legales (Modificacidn 76 del articulo 87, apartado 2 de la LOE).

Dicha Ley también entiende que puede haber necesidades especificas de apoyo
educativo motivadas por la incorporacion tardia al sistema educativo y derivadas de
situaciones de desventaja social, y delega en las Administraciones educativas la puesta
en marcha de los medios necesarios para que se favorezca el mdximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional del alumnado, asi como la consecucién de los
objetivos generales establecidos en educacién, pudiéndose establecer planes especificos
para centros prioritarios que escolaricen un elevado nimero de alumnos en situaciéon
de desventaja social (Modificacién 57 de la LOMCE al articulo 71 de la LOE). En el
siguiente apartado se especifican algunas de dichas necesidades y las respuestas que se
pueden ofrecer.

3. Las necesidades especificas de apoyo educativo que pueden
presentar los nifos inmigrantes y la respuesta de la escuela

Como hemos explicado en los aparatados anteriores, diferentes variables hardn a los
nifios mds o menos vulnerables dependiendo de: el motivo de la migracion, del duelo
migratorio, de las circunstancias personales del individuo y de su familia (de salud,
econdmicas, etc.),de los estilos de crianza, de sus redes de apoyo, de las discrepancias
culturales entre el sistema familiar y los sistemas culturales del pais de acogida, de los
contactos con la cultura predominante, de la escuela en la que escolaricen a sus
hijos... (Martinez, Sanahuja y Santonja, 2007); lo que requerird de una evaluacién
individual del alumno y de su entorno. En lineas generales, pueden presentarse con
frecuencia necesidades derivadas de:

e Aislamiento social, lingiiistico y cultural. Desconocimiento de las lenguas
oficiales del pais.

e Pobreza del ambiente socio-familiar.

e Dificultades personales y familiares para comprender las normas socioculturales.
Desconocimiento de los padres del sistema educativo espafiol, de los derechos y
obligaciones del alumnado.

e Disfuncién familiar (desintegracion familiar al producirse la migraciéon en
distintos momentos, cambios en roles a nivel intrafamiliar, problemas de
adaptacién o autoestima en los padres por problemas laborales o marginacion
social).

e Sufrimiento que producen las pérdidas del entorno habitual. Dificultad para
establecer nuevas relaciones, amistades, para desarrollar habilidades sociales
adecuadas al contexto cultural...

e Situaciones de abuso o maltrato vividas (cambio de escalas de valores, sistemas
educativos distintos, pobreza, hacinamiento, etc.).

e Inaccesibilidad a los servicios sanitarios (desconocimiento de accesibilidad,
inadaptacién de la informacién por problemas de idioma o cultura,

64



forum.com

inaccesibilidad por horarios amplios de trabajo, falta de conocimientos sobre
alimentacidn, higiene, vacunacion...).

e Dificultad en mantenimiento de hogar (cambios frecuentes de domicilio, hogares
compartidos).

e Estrés por el proceso migratorio.

e Desajuste al sistema educativo espafiol. Nivel de competencia curricular
diferente por absentismo, diferencias con el curriculum anterior...

e Necesidades especificas derivadas de discapacidad o trastornos de conducta,
dificultades especificas de aprendizaje, etc. (mds frecuentes en alumnos que han
sufrido pobreza extrema y carencias relacionadas con una atencién médica
insuficiente, etc.).

Ante esta realidad, la escuela debe velar por el cumplimiento de los derechos
humanos y favorecer de forma efectiva la igualdad de oportunidades, comprendiendo
y respetando la diversidad de manera intercultural, evitando las politicas de
escolarizacién que promueven la segregacién y dando respuestas efectivas a las
necesidades educativas de los nifios que, como hemos visto, serdn particulares, fruto
del anadlisis individualizado de cada realidad (Garcia y Goenechea, 2009).

Para realizar dicha labor de manera eficaz, ademas del trabajo en equipo del
profesorado, formado y comprometido con este reto, es imprescindible la cooperacion
con otros organismos y servicios especializados (trabajadores sociales, pediatras del
centro de salud, ONGs...) y que la escuela se establezca como una verdadera
comunidad de aprendizaje, otorgando a las familias y a sus interlocutores culturales
un especial protagonismo. En resumen, se necesitan altas expectativas de éxito por
parte de todos.

4. El papel de la familia

Tal y como se ha comentado a lo largo de este estudio, la colaboracidn familia-escuela
afecta positivamente tanto a todos los procesos de ensefianza-aprendizaje como al
rendimiento educativo y a la insercion social del estudiante migrante (Sdnchez y Garcia,
2009). Pesa a la importancia de esta relacion la mayor parte de los estudios muestran
la existencia de una escasa presencia de las familias migrantes en los centros educativos.
Por lo que respecta a las familias, esto puede ser una muestra del desinterés de las
familias por la educacion de los nifios, un ejemplo de la resistencia cultural como
estrategia de aculturacion familiar (Carrasco, Pamies y Bertran, 2009) o simplemente
un reflejo del sistema laboral precario al que se han incorporado los padres (Funes,
2000). Ahora bien, las causas de ello pueden ser la falta de conocimiento de la cultura
de las escuelas, de las dificultades lingiiisticas, las discrepancias entre el contenido y las
estrategias de socializacion, la existencia de cddigos contradictorios, (Pamies, 2006), el
desconocimiento de la legislacién espafiola y del sistema educativo (Sdnchez y Garcia,
2009), etc. Por lo que respecta al centro educativo, autores como Booth y Ainscow
(2002) muestran que dicha falta de participacién es reflejo de las barreras que deben
superar los padres migrantes y que son reflejo de su capacidad inclusiva o falta de ella
(Carrasco, Pamies y Bertran, 2009).
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Esta situacion no contribuye a ni a la participacién exitosa y activa del migrante en la
sociedad (Diario Oficial de la Uni6on Europea, 11.12.2009, C301/7), ni a desarrollar
una ensefianza intercultural, ni a la integraciéon de los alumnos migrantes (Decisién n
o 1720/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de noviembre de 2006)
propuestos para crear una sociedad equitativa, inclusiva y respetuosa de la diversidad
(Diario Oficial de la Unién Europea, 11.12.2009, C301/7) tal y como sugiere la
normativa europea. Desde esta perspectiva, los programas para la colaboracién familia-
escuela o implicaciéon familiar deben dirigirse tanto a favorecer las relaciones entre
familias, escuelas y comunidades, como a eliminar o minimizar los factores que
obstaculizan la implicacion de los padres en la escuela (XXIII Encuentro de Consejos
Escolares Autonomicos y del Estado, 2015).

Estos programas deberian potenciar acciones tendentes a dicha colaboracion teniendo
en cuenta algunos aspectos que se consideran centrales para su gestidn positiva:

A. Identificar el rol de cada uno de los agentes sociales implicados en cada uno de los
contextos socializadores. Tanto los padres como los agentes del centro educativo
deben conocer sus funciones educativas respetando en cada momento sus actuaciones
para comenzar una actividad conjunta (Ledn, 2011). Uno de los enfoques que
actualmente comienza a tener éxito en tal fin es el denominado ‘Enfoque de
Implicacién Parental’ (Brustad, 1992). Desde esta perspectiva, la familia y la escuela
son dos contextos complementarios en la educaciéon del nifio con &mbitos conjuntos y
otros diferenciados, por lo que es necesario profundizar en las relaciones entre ambas
para la cooperacién productiva (XXIII Encuentro de Consejos Escolares Autondmicos y
del Estado, 2015).

El modelo de Epstein diferencia seis modalidades de implicaciéon parental: crianza,
comunicacién, voluntariado, aprendizaje en casa, colaboracién con la comunidad y
toma de decisiones (Epstein y Salinas, 2004). Cada tipo de implicacién parental se
caracteriza por unas conductas que se distribuyen entre la participacion activa en el
centro educativo a la falta de ella (Sanchez y Garcia, 2009). La tabla 1 presenta las seis
modalidades de implicacién de Epstein.

Tabla 1. Modalidades de implicacion en el modelo de Epstein (XXIII Encuentro

de Consejos Escolares Autondmicos y del Estado, 2015)

Modalidad Definicién

Ayudar a las familias a establecer condiciones en el
Crianza entorno del hogar que favorezcan el estudio (salud,
nutricién, seguridad, mejora de habilidades
paternas).

Diseflar canales efectivos de comunicacién
Comunicacién familia-escuela y escuela-familia sobre los
programas escolares y el progreso de los nifios.
Voluntariado Fomentar y organizar la ayuda y el apoyo
voluntario de los padres a las actividades del aula y
de la escuela.

Proporcionar informacion e ideas a las familias para
Aprendizaje en el hogar ayudar al estudiante con los deberes y tareas
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escolares para casa, asi como con las elecciones y
decisiones de cardcter académico.

Incluir a los padres en las decisiones escolares,
Toma de decisiones desarrollando su liderazgo y participaciéon en las
asociaciones y en los érganos de gobierno del centro.
Identificar e integrar recursos y servicios de la
Colaboracién con la comunidad para reforzar los programas escolares,
comunidad las practicas familiares y el desarrollo y el
aprendizaje de los alumnos.

Segun Epstein (2001), el ejercer el modelo de implicacién de crianza supone ayudar a
la familia a establecer un contexto que apoye a los nifios como alumnos y contribuya a
las escuelas a entender y conocer a las familias. El relativo a la comunicacién supone
disefiar y llevar a cabo formas positivas de comunicacién sobre las ensefianzas de la
escuela y el progreso del nifio. El ejercer como voluntariado supone que los padres son
bienvenidos a la escuela como ayuda y apoyo en el aula, el centro y las actividades
escolares. El implicarse como aprendizaje en casa supone proveer informacion,
sugerencias y oportunidades a las familias acerca de cémo ayudar a sus hijos en casa
para la realizacién del trabajo escolar. El que se implica como toma de decisiones
supone la participaciéon de los padres en los érganos de gobierno escolares. El que
colabora con la comunidad pretende identificar e integrar recursos y servicios de la
comunidad para apoyar a las escuelas, a los alumnos y a sus familias, y viceversa.

B. Considerar que ambos agentes sociales (familia y escuela) tienen el mismo poder en
la formacién del nifio/joven. La relacién debe tener valor por si misma y no debe
analizarse desde el control o la evaluacién (Sarramona, 2000). Torres (2007) afirma
que dicha relacién se denomina ‘relacidn ciudadana’ ya que se enfatiza el papel de la
implicacion y la participacién de las familias en la gestion escolar y en la educacion del
hijo. El tépico de la implicacién de las familias, hasta el momento, se ha desarrollado
sobre todo en el andlisis de los elementos parentales que contribuyen y en como dicha
implicacion contribuye al rendimiento escolar (Hoover-Dempsey et al., 2005); sin
embargo, la relacidn escuela-familia supone que la interaccién se lleva a cabo con otro
agente social: la escuela y, por tanto, el profesorado y los directivos.

C. El centro educativo debe desarrollar un papel proactivo ante la colaboracién ya que
la normativa europea y espafiola establece la importancia de dicha colaboracién. Para
ello es relevante la planificacién de estrategias realistas y flexibles que contribuyan a
dicha relacién ya que la experiencia previa muestra la falta de cooperacién adecuada
entre familia y escuela y quedando la participacion paterna en un plano mds formal que
real (Consejo Escolar del Estado, 2014). El fin es evitar actividades descontextualizadas
y aisladas y generar espacios de participacién real (Epstein, 2002). En relacién a esto,
algunos autores plantean que la colaboracién es un proceso (Sanders, 2002) que, como
tal, requiere de propuestas de intervencion seriadas y basadas en el conocimiento del
contexto y en un diagnodstico de las situaciones de falta de relacién y no solo de
actividades concretas. Para ello, el centro y los padres deben establecer la categoria de
participaciéon de forma conjunta (Martiniello, 1999): padres como responsables de la
crianza del nifio, padres como maestros, padres como agentes de apoyo a la escuela y
padres como agentes con poder de decisién (Tabla 2).
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Tabla 2. Tipo de participacidon de los padres en los centros educativos extraido
de Martiniello (1999)

TIPO DE | FUNCIONES ACTIVIDADES DIFICULTADES
PARTICIPACION MAS COMUNES
Responsables Funciones de crianza, | Controlar la asistencia | Pobreza
crianza cuidado y proteccién | regular y pagar los | Trabajo infantil
del nifio y proveen | gastos educativos | (Myers, 1993)
condiciones que | (WIrld Bank, 1997)
permiten al nifio asistir
a la escuela (Epstein,
1990)
Maestros Refuerzan el proceso | Supervisar y ayudar a | Analfabetismo vy

de aprendizaje en el | completar las tareas | bajo nivel
aula (Clark, 1993) escolares educativo de los
Realizar actividades | padres (Johnson,
que fomentan la| 1996)
adquisicion de
competencias
(Henderson y Berla,
1995)

Apoyo escolar Contribuyen en la | Asistencia voluntaria, | Tension entre
mejora de los servicios | organizaciones de | padres y escuelas
(tiempo, trabajo, | padres, por la diferencia
economia y materiales) | contribuciones entre el rol
(Winkler, 1997) econdmicas, de | percibido y el rol

conocimientos y | ejercido
destrezas  (Winkler, | (Dellagnelo, 1997)
1997)

Poder decision

Llevan a cabo toma de
decisiones que afectan
al funcionamiento
escolar (Henderson y
Berla, 1995)

Seleccion de centro
educativo y valores
escolares,

participacién en
consejo escolar,
derecho al voto,
influencia en
funciones  escolares
como administrativas
y pedagdgicas

La extensién del
poder de los padres
sobre las decisiones
(Reimers, 1996)
Tensiones de
padres y maestros
en relacion a
decisiones
pedagdgicas
(Johnson, 1997)

Ademas dicha intervencién debe llevarse a cabo, por una parte, con estrategias para
incrementar las capacidades del centro escolar intentando crear climas favorables para
la participacién, capacitando al profesorado para la gestiéon positiva de los conflictos
que subyazcan a dicha participacidn, etc. Por otra parte, debe generar estrategias de
capacitacion de padres para una intervencion eficaz y efectiva (Hoover-Dempsey et al,
2005).

D. Utilizar una perspectiva comunitaria que incluya estrategias de aculturacién de
integracion para la inclusién educativa por medio de la interculturalidad (Bolivar,
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2006). Desde esta perspectiva se destaca la importancia de la comunidad en la relacién
escuela-familia entre otras cuestiones porque el éxito escolar requiere en la actualidad
del desarrollo de competencias como aprender a aprender, a hacer, a convivir y a ser
(Delors, 1996) y estas competencias atienden a recursos sociales y a las redes
comunitarias (Vera, 2007). Para ello, resulta util generar comunidades de aprendizaje
como estrategia para la interrelacion familia-escuela. Esta metodologia se basa en la
apertura de todos los espacios y procesos del centro a la participaciéon de toda la
comunidad (Garcia, Leena y Petrefias, 2013); en concreto, los centros plantean la
necesidad de la participacién de los actores locales y requieren un cambio en las
actitudes del profesorado hacia ese territorio ya que se propone un didlogo igualitario
de todos los agentes sociales (Flecha, 1997). Es una metodologia que empodera a la
comunidad de migrantes y que contribuye al desarrollo de la ciudadania activa y
proactiva, con capacidad de autogestionarse y de trabajar para la mejora de la
comunidad y de su bienestar personal. Esto supone redefinir el rol del docente y de los
centros educativos (Tedesco, 1995).
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Lectio Divina

Proyectos e itinerarios

“Os revestis del hombre nuevo creado a imagen de Dios” (Ef
4,24)

Juan José Bartolomé

Lectio sobre Ef 4,17-30

Ya que “la ‘caridad pastoral’ hace surgir y anima continuamente
un amor que estimula la ‘inteligencia pedagdgica’ de manera que
se traduzca concretamente en una praxis”, la Pastoral Juvenil
Salesiana tiende a hacerse propositiva y eficaz mediante
proyectos e itinerarios educativos. El documento PJS, “mediacion
histdrica e instrumento operativo que guia la realizacion de la
Pastoral Juvenil Salesiana”, quiere ser, en concreto, “la ‘carta
ndutica’ [...], el mapa para orientar la pasion educativa y el
servicio propios”. Su presentacion va precedida de Ef 4, 24, tinica
cita paulina seleccionada en el libro. Tal eleccion pone el acento,
mds que en las opciones de base, dimensiones o metodologias, en
el objetivo del proyecto: “aprender sobre Cristo, escuchdndolo y
siendo instruidos por él”. Y sobre todo realiza una confesion, implicita pero certera: la
finalidad que persigue el PJS, “revestirse del hombre nuevo”, es creacion de Dios y no
conquista humana, tarea que realizar por ser don que conservar.

El tema central de la carta a los efesios es el misterio, es decir, el plan de salvacién,
disefiado por Dios desde antes de toda la eternidad, que ha permanecido oculto a lo
largo de los siglos y que ha sido realizado en Jesucristo, revelado a los apdstoles y
proclamado, conservado y celebrado en la Iglesia. La Iglesia, cuya cabeza es Cristo, no
se ve ya mds como la comunidad local de los bautizados, sino como realidad universal
que hace presente en la historia el proyecto de Dios. En una época ya lejana a los
origenes, el autor quiere ayudar a los cristianos a tomar plena conciencia de los cambios
que se han producido en el mundo en que viven, como resultado de la salvacién operada
por Cristo Resucitado.

Como de costumbre en las cartas paulinas, Ef presenta dos secciones féciles de
distinguir. En la primera (Ef 1, 3 — 3, 21), mas doctrinal, presenta a la Iglesia como la
actuacion del ‘misterio de Dios’ en la plenitud de los tiempos, “el plan de recapitular
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todas las cosas en Cristo” (Ef 1, 9-10). En la segunda (Ef 4, 1 — 6, 20), una exhortacién
fundamentada en el bautismo, se ofrecen consejos e invitaciones a vivir la fe en la
unidad que edifica, a ejercitar el amor que hace crecer al cuerpo de Cristo que es la
Iglesia, a evitar el pecado y vivir segtin el Espiritu. Ef 4, 24, la cita escogida, pertenece
a esta segunda seccidn; se enmarca en una sentida advertencia a crecer y madurar en
la existencia cristiana (Ef 4, 14-24); reformulando el motivo de los dos ‘caminos’, bien
conocido ya en el AT, propone las formas alternativas de vida, bajo el pecado o bajo el
Espiritu.

17 Os digo, pues, y os recomiendo encarecidamente en el nombre del Sefior, que no vivdis
como viven los no creyentes: vacios de pensamiento, '® entenebrecida la mente y alejados de
la vida de Dios a causa de su ignorancia y su obstinacién. '* Perdido el sentido moral, se han
entregado al vicio y se dedican a todo género de impureza y de codicia.

% iNo es eso lo que vosotros habéis aprendido sobre Cristo! ?' Porque supongo que habéis
oido hablar de él y que, en conformidad con la auténtica doctrina de Jesus, se os ensefid
como cristianos ** a renunciar a vuestra conducta anterior y al hombre viejo, corrompido por
apetencias engafiosas. ** De este modo os renovais espiritualmente ** y os revestis del hombre
nuevo creado a imagen de Dios, para llevar una vida verdaderamente recta y santa.

% Por tanto, desterrad la mentira; que cada uno diga la verdad a su prdjimo, ya que somos
miembros los unos de los otros. * Si os dejdis llevar de la ira, que no sea hasta el punto de
pecar y que vuestro enojo no dure mds alld de la puesta de sol. ¥ Y no deis al diablo
oportunidad alguna. ?® El ladrén, que no robe mds, sino que procure trabajar honradamente,
para poder ayudar al que estd necesitado. ** Que no salgan de vuestra boca palabras groseras;
si algo decis, que sea bueno, oportuno, constructivo y provechoso para los que os oyen. * Y
no causéis tristeza al Espiritu Santo de Dios, que es como un sello impreso en vosotros para
distinguiros el dia de la liberacién.

1. Entender el texto, releyéndolo

Pablo, “prisionero por amor al Sefior” ha comenzado la segunda parte de su carta con una
exhortacidn precisa y apremiante: “Os ruego que os comportéis como corresponde a la
vocacion con que habéis sido llamados” (Ef 4, 1). Impedido para ejercer el ministerio, invita
a sus lectores a tomar conciencia de la grandeza de la vocacién divina y a actuar en
consecuencia. Después de haberles exhortado a construir en la unidad el cuerpo de Cristo
(Ef 4, 4-6.12-16) sin descuidar por ello la diversidad de dones y ministerios concedidos a
cada uno (Ef 4, 7-11), el apdstol recuerda ahora algunos principios de la vida del cristiano
confrontdndolos con la situacion vivida antes de la conversion. Los temas son conocidos
en la exhortaciéon paulina (¢f. Rom 1, 18-32; Col 1, 21; 3,5.9).

Con evidente autoridad (Ef 4, 17: “os digo y os recomiendo”) Pablo deja entrever una
preocupacion pastoral que tiene: el pasado pagano de sus cristianos puede influir en
sus vidas de bautizados. La adhesion actual a Cristo estd, pues, en riesgo; las viejas
costumbres de disoluto desenfreno representan una amenaza real y verdadera a su
fidelidad. Recapitulando a continuacién, el apodstol traza una visién negativa del
paganismo (c¢f. Rm 1, 18-21): insiste en la incapacidad de una mente “ajena a Dios” y
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en el endurecimiento del corazén. En Efeso los cristianos pueden ver que sus
conciudadanos carecen de la luz que trae Dios y estdn lejos de entender la vida como
querida por El (Ef 4, 18). Es mas, estando alejados de Dios, no pueden sino ir en busca
de excesos y cosas mundanas, siempre insatisfechos porque tales cosas nunca satisfacen
(Ef 4, 19). Quien no ha encontrado a Dios, piensa Pablo, no encontrard armonia ni
equilibrio en su corazon.

Los cristianos, sin embargo, “han aprendido sobre Cristo” (Ef 4, 20). Pablo emplea una
formulacién insdlita, aunque acertada, para aludir a su conversidn: se han adherido al
Sefior cuando lo han entendido y se han aferrado a él. También, si se puede suponer
una alusidn a la catequesis pre-bautismal, es significativo que no hable de comprender
una doctrina, sino de aferrarse a una persona: los cristianos se definen como los que
estudian a Cristo, a condicién de que —segun explica el ap6stol— lo hayan escuchado
realmente y hayan sido instruidos en él. El “aprendizaje de Cristo”, que caracteriza el
ser cristiano, se realiza en el querer escucharlo y en el dejarse formar por él: en la
escuela de la escucha Cristo se deja comprender (Ef 4, 21). El inesperado afiadido, “con
la auténtica doctrina de Jestis”, si bien algo irrelevante, puede sefialar, polémicamente,
que Cristo se ha dado a conocer en Jesus, muerto y resucitado; en el Jesus histdrico, en
su vida, se ha revelado la doctrina de Cristo.

De “aprender sobre Cristo” se sigue el vivir como cristiano. La secuencia de frases no es
arbitraria: Pablo extrae de ahi las consecuencias, negativas primero (Ef 4, 22-23) y
positivas después (Ef 4, 24). No es tampoco irrelevante su marcado tono imperativo:
despojaos, renovad, revestios. La imagen del vestido que uno se quita (Ef 4, 22: hombre
viejo) y se pone (Ef 4, 24: hombre nuevo) es tipica en la parénesis bautismal (1 Pe 2, 1;
Col 3, 8; Sant 1, 21; Rom 13, 12) y pudo inspirarse en el rito del bautismo (Gal 3, 27;
Col 3, 10-11); alude al modo en que se vive, a la identidad y el papel con el que uno se
presenta en sociedad, como pagano o como creyente; sirve para subrayar que no hay
posibilidad de una vida nueva si, antes, no se abandona la anterior. La existencia
cristiana no puede convivir con la pagana. El hombre viejo estd corrompido y dominado
por pasiones que lo seducen. El hombre nuevo es, por el contrario, el hombre pensado
y creado por Dios, sin pecado (c¢f. Gn 1, 26-27); en el cristiano reaparece el hombre
originario, el hombre proyectado por Dios y recreado en el bautismo en un estado de
justicia y santidad verdaderas.

En la oposicién ‘hombre viejo vs. hombre nuevo’ el contraste no estd ‘equilibrado’: el
despojarse del viejo no implica inmediatamente el revestirse del nuevo; éste, antes,
debe “renovarse espiritualmente”, lo cual confirma que “aprender sobre Cristo” no
consiste simplemente en repudiar las antiguas costumbres paganas, sino que exige mas
bien un profundo cambio de mentalidad: el hombre nuevo no puede ya comportarse
“como los no creyentes: vacios de pensamiento” (Ef 4, 17).

Para aclarar mejor la diferencia entre la humanidad vieja y la nueva, el apdstol
proporciona a continuacién una lista de aquello de lo que el bautizado, “con un sello
impreso para distinguirlo el dia de la liberacién”, se abstiene de realizar: mentira, ira,
robo, groseria..., para no “causar tristeza al Espiritu Santo de Dios” (Ef 4, 25-31). Es
digno de mencion el que, primero, el catdlogo de vicios no sigue un orden légico, sino
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que estd centrado en la relacién con el préjimo, y que, segundo, la ausencia de
renovacion en el modo de vida haria que el cristiano entristeciera al Espiritu.

2. Aplicar el sentido, apropiandose de él

El fragmento en el que aparece Ef 4, 24 es una parénesis que extrae las consecuencias
prdcticas de la adhesion personal de fe y de la pertenencia a la vida comun. Para que
resulten mds evidentes, el apdstol las expresa a contrapunto: hay un estilo de vida que
los conversos conocen bien pero que han —deben haber— abandonado y otro que
deben aprender y que han —deben haber— abrazado. El primero, el hombre viejo, se
caracteriza por la ceguera, la ignorancia, el endurecimiento de corazén; entenebrecido
por depender solo de la propia mente, se ha ido separando de Dios. Su ignorancia no
es falta de conocimiento, sino rechazo a descubrir la verdad y reconocer a Dios. Su
endurecimiento de corazon no es maldad contra los hombres, sino una obstinacion
creciente frente al proyecto salvifico de Dios. Para el apdstol —({y también para
nosotros?— sin Dios no hay mds que tinieblas y confusion en la mente del hombre y
dureza en su corazén. ¢éNo nos hace pensar en la situacion actual de nuestra cultura en
la que viven nuestros jovenes ‘separados’ de un Dios ausente y no deseado?

Del hombre nuevo, por su parte, vemos en primer lugar descrito no su estilo de vida
sino su fundamento: Cristo. Un dato revelador: si el alejamiento de Dios es el motivo
del vivir en tinieblas del hombre viejo, el conocimiento personal de Cristo provoca la
novedad de vida del cristiano. La fuente y el objeto de la instruccidn cristiana (expresada
aqui como un aprender sobre Cristo, un escucharlo, un ser instruido por El) no es, pues,
una doctrina abstracta ni un reglamento moral, sino una persona concreta, cuya verdad
resplandece en la figura histérica de Jesus. Una afirmacién ésta que ningin proyecto
de vida cristiana deberia acallar ni pasar por alto: como el judio ‘aprende’ la ley, el
cristiano ‘aprende’ a Cristo, “en quien se encierran todos los tesoros de la sabiduria y de
la ciencia” (Col 2, 3). Mds que adoctrinamiento o catequesis, ‘aprender sobre Cristo’ es
sinénimo de convertirse a El y vivir segiin su voluntad. {Por qué, a veces, cuando
programamos un itinerario de fe, para nosotros mismos o para los demds, nos
preocupamos mas del punto de partida o del recorrido a seguir que de la meta a
alcanzar, que es Cristo Jesus? ¢Por qué preferimos aprender teorias sobre Cristo que
encontrarnos con EI?

Cambiar radicalmente es el compromiso ineludible que el bautizado ha asumido al
adherirse a Cristo. Este nuevo proyecto se describe como una renovacién interior que
supera las fuerzas humanas y que opera un cambio en el modo de pensar la realidad y
de situarse en el mundo. El hombre nuevo se transforma por el encuentro con Cristo en
la fe, una fe inspirada en la verdad evangélica, tal y como se narra en la vida de Jests.
¢Nos resulta claro que todos los itinerarios de fe deben conducirnos al encuentro con el
Jestis del evangelio? ¢{Nos hemos convencido de que sélo ese encuentro es capaz de
producir novedad en nuestras vidas y ganas de testimoniarla?

Esta novedad de vida, justo porque se trata de una innovacion total, “nos da siempre
un poco de miedo, porque nos sentimos mds seguros si tenemos todo bajo control, si
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somos nosotros los que construimos, programamos, planificamos nuestra vida, segtin
nuestros esquemas, seguridades, gustos. Y esto nos sucede también con Dios. Con
frecuencia lo seguimos, lo acogemos, pero hasta un cierto punto; nos resulta dificil
abandonarnos a El con total confianza, dejando que el Espiritu Santo anime, guie
nuestra vida, en todas las decisiones; tenemos miedo a que Dios nos lleve por caminos
nuevos, nos saque de nuestros horizontes con frecuencia limitados, cerrados, egoistas,
para abrirnos a los suyos. Pero [...]Dios ofrece siempre novedad [...], trasforma y pide
confianza total en El [...] Preguntémonos hoy: ¢Estamos abiertos a las “sorpresas de
Dios”? ¢O nos encerramos, con miedo, a la novedad del Espiritu Santo? ¢Estamos
decididos a recorrer los caminos nuevos que la novedad de Dios nos presenta o nos
atrincheramos en estructuras caducas, que han perdido la capacidad de respuesta?”
(Papa Francisco).

La novedad de vida que produce el encuentro con el Cristo ‘aprendido’ no es un hecho
fortuito, sino una obligacién permanente. Exige, primero, un despojarse, es decir,
renegar de un pasado sin Dios repudiando sus nefastas consecuencias; y después, un
revestirse, renovandose en profundidad, de un hombre que, siendo criatura de Dios, esté
hecho ‘a su imagen y semejanza’ (Gn 1, 16). Lo cual quiere decir que, incluso si cuando
programamos la vida del creyente escogemos opciones estratégicas e itinerarios concretos,
la meta del camino permanece mds alld de nuestros propios esfuerzos y de nuestro talento:
es creacion de Dios, auténtico don suyo, que se encuentra grabado en lo més profundo
de nuestro ser. Mds que a crear cualquier cosa desde cero, un proyecto pastoral deberd
—es un imperativo— ayudar a que surja en nosotros, fascinante y completo, el proyecto
que Dios tuvo al principio de todo: hacernos a “su imagen”. Un proyecto pastoral que no
se tome en serio el encuentro con Cristo y lo ponga en el centro, se arriesga a no producir
novedad alguna. Quien se reviste de El “se va renovando a imagen de su creador” (cf.
Col 3, 10). ¢Tarea imposible de lograr?..., sélo para quien no se ha visto alcanzado por
Cristo: “De modo que si alguien vive en Cristo, es una nueva criatura; lo viejo ha pasado y
ha aparecido algo nuevo” (2 Cor 5, 17).
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D El anaquel

El Camino de Santiago ha generado una
Europa mas abierta”

Julian Barrio, arzobispo de Santiago

Santiago de Compostela estd incluida en una tradicién milenaria alrededor de la tumba
del Apdstol. Esta ciudad, como custodio de uno de los tesoros més preciados del Orbe
Cristiano, es el destino de los peregrinos, un lugar de encuentro de corrientes
espirituales, tendencias culturales, econdémicas y sociales. “La peregrinacién a Santiago,
seguin Moreno Bdez, fue uno de los elementos fuertes que favorecieron el entendimiento
mutuo de diferentes pueblos europeos, como los latinos, los alemanes, los celtas, los
anglosajones y los eslavos. La peregrinacidon puso en contacto y unid a aquellas personas
que, de siglo en siglo... abrazaron el Evangelio”.

El Camino de Santiago y el continente europeo forman un todo inseparable en el fondo
de nuestra historia milenaria. No es posible pensar en Europa sin tener en cuenta el
profundo intercambio generado por la peregrinacién jacobea y su camino. En palabras
de M. Durliat, es una de las manifestaciones mds permanentes de la civilizacién
cristiana y la mds antigua y tenaz de sus tradiciones. A partir del siglo XI, el Camino de
Santiago aparece como una de las tres rutas principales de peregrinacidn cristiana. “El
momento mas alto de madurez y universalidad del Camino y la ciudad de Santiago es
el siglo XII. El esplendor de la peregrinacidn genera su propia cultura y anima grandes
creaciones literarias, arquitectdnicas, liricas, liturgicas e iconograficas”. El mundo
cristiano mira a Compostela. El Cddice Calixtino es la mejor torre de observacién para
contemplar las imdgenes de la ciudad y el significado del Camino. Las criticas de Lutero
y Erasmus reflejan hasta qué punto fueron el simbolo y el signo de una Europa catdlica.
La peregrinacidn nunca se eclipso, tanto para los catdlicos como para los reformados.

El Camino de Santiago y Europa

Es indudable que Europa nace y da sus primeros pasos en un Camino que conducia a
Compostela. Por esta razon, nadie puede sorprenderse por el interés en la historia y el
contenido del Camino. De ahi que fuese declarado el primer itinerario cultural en
Europa, dando lugar a iniciativas culturales, cientificas y politicas. Basta recordar el

7> Conferencia de Barrio en el Departamento de Cultura del Consejo de Europa, en Estrasburgo el 27 de
noviembre de 2018.
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discurso de san Juan Pablo II el 9 de noviembre de 1982 en Santiago: “vieja Europa,
vuelve a encontrarte. Sé ti misma. Descubre tus origenes. Aviva tus raices. Revive
aquellos valores auténticos que hicieron gloriosa tu historia y benéfica tu presencia en
los demas continentes. Reconstruye tu unidad espiritual, en un clima de pleno respeto
a las otras religiones y a las genuinas libertades. Da al César lo que es del César y a Dios
lo que es de Dios. Tt puedes ser todavia faro de civilizacién y estimulo de progreso para
el mundo. Los demds continentes te miran y esperan también de ti la misma respuesta
que Santiago dio a Cristo: «lo puedo»®.

El Papa exhorté e insté a Europa a despertar y recuperar su verdadera identidad
cristiana. Podriamos decir que si queremos que “el cristiano europeo contemporaneo”
se acerque “al hoy eterno de Dios”, necesitamos una pasion y un valor que sacuda con
fuerza nuestra apatia. Si hablamos de Santiago, nada mds adecuado, nada mads
pertinente que hablar de evangelizacidn. La apostolicidad que nutre a Compostela se
debe al aliento evangelizador del apdstol Santiago, testigo y uno de los primeros
martires del evangelio de Jesucristo.

Descubrir Santiago y su camino significa conocer los origenes de Europa. El Sepulcro
apostdlico del apdstol Santiago significé el encuentro con la Tradicidn, el reencuentro
con los origenes de la evangelizacién. Desde el siglo XI hasta el siglo XV, Compostela se
convirtié en el objetivo de la sociedad medieval. Basta recordar las palabras de Dante:
“Y mi mujer, llena de alegria, me dijo: mira, mira, aqui estd el barén para quien visitaste
Galicia”. En la critica de la peregrinacion jacobea de Bertoldo de Ratisbona, Thomas de
Kempis y Erasmus, percibimos el eco de la languidez de la espiritualidad medieval y el
declive del Camino de Compostela.

¢Qué misterio contiene el Camino de Santiago para el peregrino

Nadie entenderia a Santiago y su historia sin el Camino, reflejo del espiritu europeo. El
Camino es una expresion temdtica del ser humano como ser peregrinante hacia Alguien,
hacia Algo, mas alld de un andlisis cultural meramente antropoldgico-cultural. No es un
retorno al cristianismo medieval, aunque redescubramos los valores permanentes que
adquirieron una validez especial en la sociedad cristiana medieval. Es como una
protesta del peregrino contra su entorno y contra las ofertas de la sociedad actual.
Viviendo inmerso en una cultura en conflicto con la naturaleza, el peregrino vence a la
ideologia de vivir en lo que es natural. En una sociedad herida por el gnosticismo, el
Camino redescubre la naturaleza y el peregrino se encuentra en armonia con la
creacién. Atraido por el elocuente silencio de la naturaleza, se abre al campo de la
contemplacién, encuentra nuevas claves para comprender el mundo simbdlico y
experimenta que el hombre no estd completo hasta que se encuentra a si mismo, siente
que tiene muchas posibilidades, que es un ser para el futuro, percibe que es un ser que
necesita y que por lo tanto es limitado, y esto lo lleva a valorar la hospitalidad y la
acogida. El Camino es un espacio donde el peregrino busca una respuesta a sus
preguntas, en la busqueda de su propio camino, percibiendo que el hombre encuentra

76 JUAN PABLO II, Il rinnovamento spirituale e umano dell’Europa..., 185-186.
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su significado en la historia y no en las ideologias. Compostela es un signo de
trascendencia, una apertura al Misterio, a lo Absoluto: Ultreia y Suseia. Dios quiso que
Su propia existencia no estuviera sin nosotros.

¢Cual es el papel del Camino en Europa?

Europa, continuando su historia, debe volver a sus raices cristianas y aceptar los valores
permanentes del hombre para emprender nuevas acciones. Hoy es una invitacion a
recuperar el contenido esencial de la antropologia catélica. No olvidemos que Lutero
criticé la peregrinacidn jacobea que enfatiza las dimensiones antropoldgicas inherentes
al mensaje catdlico: la bondad de la creacidn y de lo creado; la amenaza y consecuencias
del pecado; las posibilidades que tiene el hombre de sanar, convertirse y ser perdonado;
la presencia de la gracia en la creacién que estd en el camino de alcanzar su plenitud.

El peregrino jacobeo es un “viajero de lo sagrado” y portador de conocimiento. En este
sentido, San Juan Pablo II dijo: “Europa entera se ha encontrado a si misma alrededor
de la «memoria» de Santiago, en los mismos siglos en los que ella se edificaba como
continente homogéneo y unido espiritualmente. Por ello el mismo Goethe insinuara que
la conciencia de Europa ha nacido peregrinando”. En este horizonte, la peregrinacion
pasa de tener un valor exclusivamente cultural e histdrico, a tener un valor constitutivo
y constituyente de la civilizacién europea comun. El peregrino jacobeo contribuye
efectivamente a la construccién de la tnica Europa posible: la que tiene una referencia
espiritual con sus principios morales y sociales, su cultura, su arte y su sensibilidad, es
decir que tiene sus raices en la tradicion cristiana, que permanece presente en cada una
de sus fibras.

A pesar del secularismo y del relativismo, la tecnologia y la electrénica, la movilidad y
los viajes rapidos, la exploracién del espacio y la velocidad de la informacién, todo
parece indicar que las personas tratan de enraizarse en el terreno firme y estable de lo
sagrado. Cuanto mds rdpido camina la humanidad, mayor es la necesidad de sentir
cimientos solidos. Parece que los lugares de peregrinacion, y en particular el de
Santiago de Compostela, responden a esta profunda necesidad antropolégica. El ritual,
el misterio y la tradicién cultural de la peregrinacién a Santiago, como simbolo histdrico
y religioso, siguen siendo un instrumento adecuado, capaz de expresar el profundo
significado de la existencia humana y, por lo tanto, de la vida de la fe cristiana en la
busqueda de lo mejor, que se puede conseguir sélo a través de la Verdad que nos libera
porque “somos capaces de vernos a nosotros mismos con honestidad y de emprender
nuevos caminos hacia la verdadera libertad”. “No hay sistemas que anulen por completo
la apertura a la bondad, la verdad y la belleza, ni la capacidad de reaccién, que Dios
contintia alentando desde el fondo de nuestros corazones”, como escribié el papa
Francisco.

Santiago de Compostela no figura entre los centros financieros del continente, ni entre
los principales centros de toma de decisiones politicas. El verdadero valor del Camino
de Santiago, junto con los de Jerusalén y Roma, consiste en ser un camino del espiritu
del ser humano, que se rebela a desaparecer bajo la asfixia del materialismo. La Catedral
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de Compostela es un testimonio centenario del magnetismo ejercido por el Apdstol
Santiago en tantas personas que desean emprender un nuevo camino de su espiritu,
abandondndose a la Providencia de Dios, al susurro de la creacién y a la hospitalidad
de la gente. Al igual que Abraham, el peregrino inicia un viaje hacia una nueva
experiencia de fe, abandonando las certezas que lo atan a su rutina diaria, y teniendo
en cuenta el objetivo que es el Sepulcro de Santiago, no sabe qué le deparard el mafiana
en cada fase de su viaje. Durante la peregrinacion, puede curar su nostalgia sintiéndose
introducido en la naturaleza, en su préjimo y, sobre todo, en Cristo, que es el camino,
la verdad y la vida. “Ir de peregrinacion significa salir de nosotros mismos para ir al
encuentro de Dios alli donde El se ha manifestado, alli donde la gracia divina se ha
mostrado con particular esplendor y ha producido abundantes frutos de conversiéon y
santidad entre los creyentes””. Con su abandono en la Providencia, el peregrino “parece
un viajero que va a nuevas tierras no sabidas, sigue nuevos caminos nunca antes
explorados, camina no guiado por lo que sabia antes, sino en duda y por el dicho de
otros. Estd claro que no pudo llegar a nuevos paises ni saber mds de lo que antes sabia,
si no fuera por caminos nuevos nunca sabidos, y dejado los que conocia”®,

Hoy en dia, el Camino de Santiago comienza en cualquier rincén de Europa y de los
demds continentes. Ya Dante Alighieri, en el siglo XIII, escribié que la peregrinacién a
Santiago “es la peregrinacién mds maravillosa que un cristiano puede hacer antes de
morir”. Compostela comenzd a ser conocida como “la Jerusalén del oeste”, entrando asi
en la triada sagrada e histdrica compuesta por Jerusalén, Roma y Santiago. Con el paso
de los siglos el Camino le dio a Compostela las dimensiones de la hispanidad y también
de la europeidad, asi como una dimensién universal. Tres dimensiones que se fusionan
en el signo de la apostolicidad.

La identidad de Europa depende en gran medida de su tradicién cristiana. Incluso en
medio de los sangrientos conflictos bélicos que la sacudieron a lo largo de los siglos,
prevalecié la idea de una Christianitas que dio forma a esa unidad, a la que contribuy6
significativamente el Camino de Santiago.

Santiago de Compostela se convierte entonces en la meta de un Camino que los
peregrinos recorren para recordar las tradiciones apostdlicas antes de que se olviden
sus raices cristianas. Es necesario dar esperanza a los hombres. “Haz que la esperanza
resuene desde aqui”. Estas palabras dirigidas al apdstol Santiago fueron colocadas por
Dante en boca de Beatrice. Con el bagaje de su fe y con las huellas de sus pies, los
peregrinos marcaron el Camino de Santiago de Compostela, “capital espiritual de la
unidad europea”. Un camino que debe ser una fuente de oxigeno espiritual que purifica
el aire que respiramos para que la semilla del mal se vuelva estéril y la semilla del bien
madure en abundantes frutos de vida cristiana.

77 Discurso en la Catedral de Santiago.
7% San Juan de la Cruz, Noche Oscura, Libro 2 capitulo 16.
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El Camino de Santiago, un camino de fe y de cultura

Desde sus origenes el Camino de Santiago ha sido un camino de fe y, al mismo tiempo,
un camino de cultura. Esta conviccidn fue sefialada por Enea Silvio Piccolomini, el Papa
humanista (1405-1464), afirmando en su trabajo cartografico una especie de unidad
religiosa cultural europea en oposicién a lo que él consideraba la barbarie asidtica. Este
Papa ha dejado claramente establecida, en sus consideraciones, la existencia de una
ecuacién entre Europa y civilizacidon, entre cristianismo y civilizacién, que es
precisamente la gran contribucién realizada por el Camino de Santiago. “Toda Europa
se ha reunido en torno a la” memoria “de Santiago los mismos siglos en que se construyé
como un continente homogéneo y espiritualmente unido. Por eso el mismo Goethe

declarard que la conciencia de Europa naci6 peregrinando””.

Sin embargo, actualmente, debido al secularismo, al materialismo y al hedonismo,
percibimos que “el cristianismo esta viviendo una crisis, de desplazamiento existencial,
y ha perdido influencia en las conciencias, relevancia social y eficacia ptblica, presencia
en las instituciones y en la configuracién del comportamiento”. “No debe parecer
extrafio que” el camino a Santiago “se haya considerado a veces como un paradigma de
la peregrinacion de la Iglesia en su camino hacia la ciudad celestial; camino de oracion
y penitencia, de caridad y solidaridad; rasgo de la vida en el que la fe, haciendo historia

en los hombres, a su vez hace que la cultura sea cristiana”®'.

En la vida humana todo es cultura®®, todos los recursos que los hombres utilizan para
poder vivir con libertad, justicia y dignidad pertenecen a la cultura. Desde aqui podemos
afirmar que la cultura no debe ser de élite, ya que, en palabras de Juan Pablo II, “la
vida humana es cultura”. También debe agregarse que la cultura no debe eliminar la
apertura a la trascendencia. En la esfera cultural aparece la dimensién espiritual, que
encuentra su mayor incentivo en la religiéon. En consecuencia, el Papa postula la
necesidad de que la cultura se refiera a Dios, afirmando que “uno no puede poseer una

verdadera cultura humana sin referirse a Dios”®.

La tradicién cultural de la peregrinacién a Santiago de Compostela, como simbolo
histérico y religioso, sigue siendo una herramienta adecuada y util, capaz de expresar
el profundo significado de la existencia humana y de la vida de la fe cristiana. Parece
responder a una profunda necesidad antropoldgica de ir mas alld de los limites de la
experiencia ordinaria para ingresar a los dominios de la vida futura. Se rompe con las
antiguas limitaciones para experimentar una existencia de alguna manera ilimitada. “La

7 Cfr. En Peregrinos por Gracia. Carta Pastoral del Arzobispo de Santiago de
Compostela en el Afio Santo Compostelano 2004, 99.

% fbid., 104.

81 JUAN PABLO II, Mensaje del Santo Padre: 1V Jornada Mundial de la Juventud.
Santiago de Compostela, agosto 1989, La Corufia 1990, 233.

82 Cfr. JUAN PABLO II, Discurso en la UNESCO de 2.VI.1980, n.6.

8 Citado del Cardenal P. POUPARD, Chiesa e cultura (Mildn, 1985), 225.
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peregrinacion tiene un alma humana y cristiana. Sin alma, el camino seria una realidad
inerte™*.

La nueva Europa del espiritu

Ciertamente, no se trata de crear una Europa paralela a la existente, sino de mostrarle
a esta Europa que su alma y su identidad estdn profundamente arraigadas en el
cristianismo, para ofrecerle la clave para interpretar su propia vocacién en el mundo.
La unidad europea debe basarse en un sistema de valores, tanto personales como
colectivos, donde la existencia se entiende como un don y una tarea para el hombre,
donde el préjimo es aquel a cuyo servicio se ponen todos los demas.

La nueva Europa del Espiritu, imagen acufiada por San Juan Pablo II, nos muestra que
la nueva evangelizacion es una necesidad urgente para esta nueva Europa en la que
encontramos “un hombre que trata de olvidar la muerte y que estd marcado por la
terrible pérdida de la esperanza en una sociedad cada vez mds secularizada”. Ante la
crisis de las ideologias, se impone la urgente tarea de ofrecer de nuevo el mensaje
liberador del Evangelio a los hombres y mujeres de Europa. No olvidemos que ser
cristiana es algo inherente a Europa. Los testimonios de F. Ozanam, E. Morin o Romano
Guardini estdn unidos al de Thomas S. Eliot, quien escribid: “todo nuestro pensamiento
europeo adquiere significado por los pensadores cristianos anteriores. Un europeo
puede no creer en la verdad de la fe cristiana, pero todo lo que dice, cree y hace, surge
de la herencia cultural y cristiana y solo adquiere significado en relacién con este
legado. Si el cristianismo desapareciera, toda nuestra cultura desapareceria con él”. El
peregrino que hoy se pone en camino hacia Santiago, no puede imaginar hasta qué
punto la profunda experiencia espiritual cambiard su vida y generard cambios
significativos en el contexto al que regresard. Se convierte en un difusor de la cultura
de la peregrinacién y de sus valores cristianos: conversion, servicio, solidaridad, sentido
de la trascendencia. Sobre estos valores debemos basar y revitalizar el futuro de Europa,
que debe caminar consciente de que la existencia es un don y una tarea del hombre y
que no se puede destruir ni hacer desaparecer de la realidad; que el hombre es una
realidad sagrada e inviolable, que no se puede herir ni matar, despreciar, dejar morir;
que el prdjimo es responsabilidad de todos, que no es posible construir la vida sin velar
por el préjimo.

La peregrinacién jacobea descubre que el cristianismo, en cuanto que abierta a lo
universal, ha configurado una Europa abierta y, por lo tanto, puede integrar nuevos
elementos. Pero esto no puede hacerse sin respetar la identidad cultural de Europa. Es
necesario decirlo, recuperando nuestra memoria, porque un pueblo sin memoria es un
pueblo sin esperanza que no podra entender su historia. La memoria es la esperanza
del futuro.

8 R. BLAZQUEZ PEREZ, “Dimensién antropoldgico-religiosa de la peregrinacién”,
Compostela 6 (1995), 8-9.
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Decir “Europa” debe significar decir “apertura”. Su propia historia lo requiere, aunque
no estd exenta de experiencias y signos opuestos: “En realidad, Europa no es un
territorio cerrado o aislado; se construyd conociendo otros pueblos, otras culturas y
otras civilizaciones”. Por eso, debe ser un continente abierto y acogedor, que continde
realizando en la actual globalizacién, no solo de formas de cooperacién econdémica, sino
también sociales y culturales.

Para crear una unidad nueva y duradera, es necesario estimular una renovacién ética y
espiritual que se inspiren en las raices cristianas del continente. De lo contrario no se
podrd reconstruir Europa. Sin este elemento vital, el hombre permanece expuesto al
peligro de sucumbir a la antigua tentaciéon de redimirse él solo, “un regreso sin
precedentes a la atormentada historia de la humanidad”®.

El Camino de Santiago, camino espiritual, representéd la superacion de barreras
geograficas, culturales y politicas. “En el proceso de integracidn del continente, es de
suma importancia tener en cuenta que la unién no tendra coherencia si se limita a las
dimensiones geograficas y econdmicas. Primero debe consistir en una armonia de
valores que se expresar4 en el Derecho y en la vida”®. Europa no ha desperdiciado su
herencia espiritual, pero quizés la ha olvidado. Y un legado no se hace propio hasta que
es conquistado.

Como ayer, en palabras de san Juan Pablo II: “Santiago de Compostela es hoy la tienda
del encuentro, la meta de la peregrinacidn, el signo elocuente de la Iglesia peregrina y
misionera, penitente y caminante, orante y evangelizadora que va por los caminos de
la historia entre las persecuciones del mundo y los consuelos de Dios, anunciando la
cruz del Sefior hasta que vuelva, un hogar espacioso con las puertas abiertas, que quiere
convertirse a partir de ahora en foco luminoso de vida cristiana, en reserva de energia
apostdlica para nuevas vias de evangelizacidn, a impulsos de la fe de los jévenes, de

una fe siempre joven™.

El fenémeno jacobeo es la expresién de una concepcion especifica del hombre y de su
relacién con Dios, de la presencia de lo sagrado en el corazén de nuestra civilizacion,
de la distincidn entre lo temporal y lo espiritual. Es una llamada a la esperanza cristiana
que no es un optimismo ingenuo basado en el cdlculo de probabilidades y que debe
resonar en la Casa del Sefior Santiago, mirando “arriba” y caminando “adelante”.

% Insegnamenti, XII1 / 1, 1990, p.58

8 JUAN PABLO II, Ecclesia in Europa, n° 110.

8 JUAN PABLO II, Discurso durante el “Rito del Peregrino” delante de la Catedral de
Santiago, 19 agosto 1989.
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#~ La levedad de los dias

"Durante mucho tiempo he guardado silencio y me he contenido...” [lsaias 42, 14).

El laberinto del silencio

Realmente me hacia ilusion. La naticia habia llegado a ultima hora y era preciso darla a conocer.
Hasta podia haber intereses en ello e interesados. Rebosando de sorpresa comunico que acaba
de llegar; elevo la voz... Poco a poco, voy reculando, cediendo en mi objetivo y callando porque
otras voces resultan mas atrayentes. Concentrado en mi mismo, me quedo con los papeles en
las manos y reducido a un silencio dolorido.

Y me acuerdo del laberinto. El laberinto de Creta disefiado por Dédalo para mantener preso a
su hijo Minaotauro, que acabd muerto por Teseo, quien se adentré en los inextricables pasillos
dejando una huella de hilo, que Ariadna, hermana del monstruo, le habia regalado. Y me acuerdo
Borges, de El Aleph y de Los dos reyes y los dos laberintos. “Lo amarrd encima de un camello
veloz y lo llevd al desierto. Cabalgaron tres dias y le dijo: Ahora quiero mostrarte mi laberinto,
donde no hay escaleras que subir, ni puertas que forzar, ni muros que te veden el paso... Luego
le desato las ligaduras y lo abandoné en mitad del desierto”.

Cada quien tienen un laberinto a su medida. La palabra, entonces, ya existia y a la palabra, a
veces, le faltaba el silencio que la hacia soportable... Porque un silencio inmaduro y tan terco
como tenaz se habia apoderado de mi corazén. Me sentia, sin palabras, duefio de la palabra;
acostumbrado al silencio, pero roto como si de una palabra imprecisa se tratase. Mi corazon se
ahogaba en un laberinto de silencio del que no tenia fuerzas para salir. Hasta me parecié mas
gue una carcel, un refugio oculto y familiar. Toda la noche la pasé intentando buscar la salida; ya,
en la madrugada, seguia caminando, cansado y triste, por calles ignoradas de silencio. Sin duda
habia pasado mucho tiempo, tal vez todo el tiempo necesario.

Dejé los papeles en un lugar conocido, mejor los clave como un testimonio de mi palabra
silenciada y amordace el corazon con las ligaduras de otra conversacion. Atado a mi suerte me
hundi en la silla cuando todavia brillaba una tarde lenta y pesarosa a la que ya no estaba
acostumbrado.

Ya sé que me han regalado tu laberinto vital. ¢Acaso la vida no es un laberinto”? Aunque mal,
estoy, todos los dias, saliendo por una puerta falsa, subiendo una escalera que conduce a
ninguna parte, recorriendo un muro que se me cierra cuando vislumbro la luz. Pero sé que un
dia milaberinto explotara en una playa de luzy color. Hoy el laberinto es muy distinto; le acompana
el silencio del desierto, las arenas que borran todos los caminos y la soledad que desbarata el
camino en busca de una explicacion. En mi laberinto de silencio, en medio del desierto empiezo
a sentir hambre y sed. En algun lugar del mundo, venden agua del desierto.

Isidro Lozano
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