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“VWendra a ti” (Lc 1, 35)
El Espiritu Santo en la vida y en la misién de Maria?'

Pablo Largo

La tradicion popular dedica el mes de mayo a Maria. Muy cerca esta la fiesta
de Pentecostés. Esta concurrencia puede ser una invitacion a preguntarnos:
équé relaciones hay entre Maria y el Espiritu? Primero tendremos presente una
cautela, quiza ya innecesaria; una vez expuesta, y dejado el terreno expedito,
ofreceremos varias lineas de respuesta a la cuestién planteada.

DESPEJAR TODA CONFUSION

La cautela nos insta a rechazar toda representacion y toda practica en que Ma-
ria suplante, de hecho, al Espiritu Santo. Es evidente que nadie, de derecho, y
a ciencia y conciencia, defendera tal sustitucién; pero en ciertas frases y ora-
ciones podemos dar la impresion de estar haciéndolo. Tiempo atras, algun pen-
sador protestante creyé advertir ese grave error en formulas que han circulado
entre nosotros. Escribia el tedlogo evangélico Gerhard Ebeling: «Atiéndase a la
sucesion de estas dos frases: "Nadie va al Padre sino por Cristo"; "nadie va a
Cristo sino por Maria". Se recuerdan afirmaciones neotestamentarias corres-
pondientes, de modo que hay que constatar que aqui se coloca a Maria en
lugar del Espiritu Santo»'.

Afos mas tarde, el tedlogo catdlico René Laurentin, evocando ideas y maximas
al uso, proponia ciertas preguntas: «"A JesUs por Maria", pero éno se va a
JesuUs ante todo y esencialmente por obra del Espiritu Santo (Jn 14,26; 15,13-
14, etc.)? "La Virgen forma en nosotros a Cristo", pero este es ante todo y fun-
damentalmente el papel del Espiritu. La Virgen "inspiradora" y "madre del buen
consejo". éNo es ésta, ante todo, una funcion del Espiritu? La Virgen, "vinculo
entre nosotros y Cristo". éNo hay aqui también una funcion esencial del Espiri-
tu?»2.

En esas formulas se ve a Maria como una realidad mas cercana a nosotros y se
le asignan papeles propios del Espiritu, que se repliega, por asi decir, a una me-
ra funcién simbdlica; es algo parecido a lo que sucede con el Rey en de-
terminados sistemas politicos: ejerce un papel simbdlico, quedando en manos
del Presidente de gobierno y sus ministros la propuesta de leyes y el poder eje-
cutivo o de gestidn de los asuntos nacionales. En la historia de las religiones se
habla de los "dioses ociosos", y en nuestro caso es el Espiritu quien se vea des-

! «Vida Religiosa» 5/107 (2009) 12-17.
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plazado a esa condicién; él se difumina, mientras Maria ocupa el primer plano.
Si esto se diera, seria precisa una reforma del pensamiento, el imaginario y las
practicas, pues Maria no es un doble del Espiritu. Quiza, con el fin de evitar ese
riesgo, de un bandazo o de forma lenta pero progresiva, nos hemos pasado al
extremo opuesto, relegando a Maria a un recuerdo ya lejano de la vida en el Es-
piritu. Lo mas correcto serd buscar una buena articulacién de sus relaciones y de
nuestra relacién con ellos. Asi lo intenta, por ejemplo, el titulo mariano de Media-
dora, o medianera, en el Espiritu Mediador.

CONCEPCION POR OBRA DEL ESPIRITU

En el pasaje de la anunciacion del Sefior el mensajero le dice a Maria: «[El]
Espiritu Santo vendra sobre ti y el poder del Altisimo te cubrira con su sombra; por
eso el que ha de nacer serad santo y se llamara Hijo de Dios"» (Lc 1,30-35). El
texto no emplea el articulo delante de "Espiritu Santo", y lo mismo sucede
en Mt 1,18, donde se dice que, antes de que José y Maria vivieran juntos, re-
sulté que ella habia concebido por obra del Espiritu Santo; pero la tradicidon
eclesial ha personalizado esa presencia del poder de Dios. Ambientemos la es-
cena y atendamos al drama que se desarrolla.

Los astros trazan por enésima vez su 6rbita, las intrigas y los terrores contintdan
en el palacio de Herodes, se ofrecen incontables sacrificios de animales en el
soberbio Templo de Jerusalén, la gente sencilla se aplica a sus faenas para ha-
cer frente a los impuestos del imperio y del Templo. Quizd ha comenzado la
primavera; con el equinoccio, la luz prolonga su estancia amiga entre los habi-
tantes del Mediterraneo; la humilde hierba y el lirio germinan quedamente en
los campos. De modo discreto, en un rincén perdido del imperio, en Nazaret,
comienza algo nuevo: una joven, ya desposada, siente un sobresalto y se ve
involucrada de lleno en este acontecimiento nuevo. Es algo que la desborda. El
mensajero le dird: «no te apures. Deja hacer. Soélo se requiere tu con-
sentimiento, y que dejes hacer. Lo demas corre por cuenta de Dios, de la fuerza
del Altisimo, de su Espiritu Santo. Consiente y deja hacer». Avezada ya, aunque
de edad temprana, en sies (suponemos que hace poco dio el si al futuro mari-
do), avezada en una historia interior de fe, de sies a Dios, responde: «he aqui la
esclava del Sefior. Hagase en mi segun tu palabra» (Lc 1,38). Se ha sacudido
el primer sobresalto, el corazén late ya pausadamente, y podra dar su consen-
timiento, quizd aun con cierta trepidacidon, con estremecimiento interior, pero
también con gozo: "hagase". El verbo esta formulado en modo optativo
griego y expresaria ese sentimiento. Maria no acepta a la fuerza, de mala gana y
a reganadientes la misidon que se le confia. El Sefior no quiere servidores grufio-
nes, renuentes, y la "esclava" o sierva del Sefor no actla con animo resentido
de esclavo, protestando interiormente contra los mandatos o propuestas que se
le hacen. Discierne y acepta.

En el pasaje se anuncia una accidon expresa del Espiritu de Dios. Se la ha desig-
nado muchas veces como accidon creadora. No porque el Espiritu dé origen a la
humanidad de Jesus en el seno de Maria sin que tome nada de la humanidad
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de esta. Maria aporta un principio germinal con todo un imponente progra-
ma genético; de lo contrario, JesUs seria un huésped, no un hijo de Maria. Al-
gunos ven aqui una evocacién del Génesis, cuando el Espiritu de Dios aleteaba
sobre el seno de las aguas primordiales. Por ejemplo, los autores de un signifi-
cativo documento ecuménico dedicado a Maria, escribian, con explicita referen-
cia al Génesis: «El Espiritu Santo ejercera en Maria su papel creador y vivifican-
te, el que tenia desde el origen del mundo (Gén 1,2)»3.

Podemos sugerir también que en este pasaje se insinda una accién del Espiritu
de Dios no ya en el seno de Maria, sino en su espiritu. El consentimiento gozoso
de la joven de Nazaret expresa unos dones y un fruto del Espiritu: los dones de
consejo y piedad y el fruto de la alegria. De este modo, Maria aparece como la
criatura interiormente plasmada, por asi decir, por el Espiritu Santo, que ahora
va a plasmar en ella la humanidad del Sefior.

Algunos leen este episodio como un primer Pentecostés lucano. Mas adelante
seflalaremos ciertos paralelismos. Ahora solo indicamos que este pasaje es to-
talmente ajeno a cualquier suplantacion del Espiritu por Maria. Ella-es evi-
dente- no es ni puede ser su rival, su competidora; menos adn una cria-
tura rebelde. Es la mujer que se ofrece para que el Espiritu realice en ella su
obra.

UNA EXTRANA OMISION

En el relato de la visitacidon hay algo que sorprende. De Isabel se dice que la lle-
no el Espiritu Santo y que exclamé a voz en grito: «éDe dénde a mi que la ma-
dre de mi Sefor venga a visitarme?» (Lc 1,43); el Benedictus, el himno en que
prorrumpe Zacarias después de nacer Juan, se debe a que fue llenado por el
Espiritu Santo (1,67), y algo semejante hay que decir de la presencia de Si-
meodn en el templo y, derivadamente, del himno que entona, el Nunc dimittis (cf
Lc 2,25-27). En cambio, no se indica que Maria rompiera a cantar el Magnificat
impulsada por el Espiritu. ¢A qué se debe este silencio?

Al menos se puede sefalar una correspondencia entre el estado espiritual de
Maria en esta escena de la visitacion y el de JeslUs en un momento de su minis-
terio. En Lc 10,21 se narra: «En aquella hora [Jesus] se estremecido de gozo
bajo la accién del Espiritu Santo y dijo: "Yo te alabo, Padre, Sefior del cielo y de
la tierra, porque has ocultado estas cosas a los sabios y prudentes y se las has
dado a conocer a los sencillos. Si, Padre, asi te ha parecido bien"». El estado de
animo de JesUs se describe con el mismo verbo (agalliad) que emplea Maria en
su canto: «Se estremece de gozo mi espiritu en Dios mi Salvador» (Le 1,47). El
verbo viene a expresar una alegria desbordante, un jubilo que estalla inconte-
nible. Si la conmocién jubilosa de JesUs se produce por obra del Espiritu, po-
demos perfectamente pensar que otro tanto ha sucedido con la de Maria.

A su vez, lo mismo que Jesus dirige una alabanza al Padre al recibir las buenas
noticias de los discipulos (L 10,21-22), Maria canta la obra de Dios en la historia
de su pueblo (Le 1,46-55), que ahora alcanza una cima en la presencia del Sal-
vador en su seno, el seno de la Hija de Sién. Es el Espiritu quien mueve a ento-
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nar estos cantares de gesta que celebran las acciones divinas realizadas por la
presencia eficaz del poder de Dios en la historia.

Destaquemos un ultimo aspecto. En la Iglesia primitiva se daba el fendmeno de
la glosolalia. Algunos, al parecer bajo la accion del Espiritu, hablaban en len-
guas. Este hablar era ininteligible; se requeria un intérprete que expresara en
palabras comunes el sentido de aquellos sonidos inarticulados. En cambio, en
Zacarias, en Simedn, en Maria yen JesUs el sentimiento de jubilo se expresa en
canticos inspirados que celebran la accion de Dios. Son canticos proféticos (de
Zacarias se dice expresamente que profetizé), como los de los profetas clasicos,
no las jergas incomprensibles de las antiguas hordas de videntes que caian en
trance y balbucian voces o interjecciones, o palabras tan confusas que no se
podian descifrar.

Estos profetas del Nuevo Testamento sienten una alegria indecible pero anun-
cian realidades para las que hay palabras, aunque las realidades son inmensas
y las palabras se quedan humildemente cortas.

LA DISCIPULA DEL ESPIRITU

El corazén de Maria es «la cuna de la meditacidn cristiana sobre los misterios
del Sefior» (J.M" Alonso). iQué inabarcable contemplacién, meditacién y refle-
xion ha habido a lo largo de la historia cristiana sobre estos misterios! Pero, si
nos remontamos al instante inicial y a la persona que inaugura esta practica,
hallamos a la madre de Jesus como el primer corazdon sabio que se aplica a
considerar esos acontecimientos salvadores.

Un titulo que se ha dado a Maria es el de discipula de Jesus. Antes de que pu-
diera aprender de las palabras y la actuacidén de Jesus, era ya discipula del Es-
piritu, que la iba iniciando en la exploracién del misterio de su Hijo. Ella es-
pigaba los acontecimientos, los guardaba en las haldas de su mente y alli les
daba vueltas. El Espiritu la toma de la mano, por asi decir, y la va conduciendo a
la verdad plena; el Espiritu es como una madre que sujeta la mano de su criatu-
ra para que camine segura y no se extravie, es la sabiduria que la lleva de la
mano hacia la verdad.

Maria se encuentra en la bisagra de dos tiempos (la vieja alianza y la nueva
alianza) y va a pasar de una fe y un credo (los del Primer Testamento) a las
novedades de otra fe y otro credo que irrumpen con Jesus (los del Nuevo Tes-
tamento). La respuesta enigmatica del adolescente Jesus en el templo («éno
sabiais que debo estar en la casa de mi Padre?»: Lc 2,49) lleva a Maria al bro-
cal del misterio de su Hijo, mas alla de las rutinas en que ella misma designa a
José como padre del nino (Le 2,48). Aqui es la palabra de Jesus la que le da
una leccidon, no simplemente los hechos mudos o bulliciosos que suceden en
torno a él. Pero la comprension de esta palabra le queda cerrada a Maria, y
necesitara abrirse a la meditacion que, bajo la luz del Espiritu, la lleve a esa fe
nueva. Mas adelante, esta docilidad a la palabra y al Espiritu la confirmara en
la pertenencia a la familia nueva de Jesus.
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Maria nos invita a no ser personas sin interioridad ("el hombre sin interioridad
es ganado", decia Eckhart), a meditar, a dejarnos ensefiar por el Maestro inte-
rior que es el Espiritu, a no resbalar sobre las palabras y los hechos de la vida.

PENTECOSTES

Se puede presentar algun paralelismo entre las escenas de la Anunciacion-
Visitacién y la de Pentecostés. Encontramos, primero, expresiones comunes:
Espiritu Santo /venir sobre / fuerza (Le 1,35; Hch 1,8). Encontramos también
un testimonio: Maria proclama ante Isabel las obras grandes que el Poderoso
ha realizado en ella (Le 1,46-55); Pedro, en su discurso, celebra la gloria de
Dios revelada en la resurreccién de Jesus (Hch 2,14-36). En fin, el hijo de Isa-
bel da saltos de gozo en el seno de su madre, y los presentes en Pentecostés
empiezan a hablar en lenguas.

No se menciona nominalmente a Maria en el relato de Pentecostés, pero si en
la presentacién del grupo que ora y espera la venida del Espiritu, quien esta
ya, en cierto modo, operante. Advertimos esta presencia anticipada del Espiritu
en dos obras que le son propias: el ensamblaje de una comunidad y la oracion
en comun. Hay en el cuadro de Hch 1,12-14 un grupo humano variado: los On-
ce, mencionados por sus nombres; las mujeres que habian acompanado a Je-
sUs en Galilea y habian subido con él a Jerusalén; Maria, su madre, la Unica
mujer mencionada por su nombre y por su relacion especifica con Jesus, y con ella, for-
mando un solo grupo (como es habitual en la tradicidon sindptica), los hermanos o
parientes del Sefior. Una comunidad variada, compleja, compuesta por el grupo oficial de
los Once mas otros seguidores, por varones y mujeres (el piso en que se alojaban no es
un club exclusivamente masculino, y tampoco un gineceo), por discipulos nombrados
personalmente junto con otros que han quedado en el anonimato, por la familia natural de
Jesus y la familia de discipulos en la que se integra. La resurreccion de Jesus ha ensam-
blado a todos. Maria no aparece al margen de la comunidad, y tampoco crea una comu-
nidad femenina en ruptura con la apostdlica (segun cierto relato imaginario). Sabe-lo
decimos con palabras de Maria Skobtsov— que «el hombre no es solitario, no sigue indi-
vidualmente el camino de la salvacion; como miembro del Cuerpo del Salvador, com-
parte el destino de sus hermanos en Cristo, es justificado por los justos y es responsa-
ble de los pecadores»4.

Los Once "perseveraban unanimes en la oracién", junto con los otros acompafiantes. (Al-
guno traduce "en el rezo", porque los semitas entendian la oracion como oracion vocal,
en la que todo el cuerpo ora.) Son una comunidad abierta a lo alto y mas tarde proyec-
tada a lo largo y ancho: a lo alto, de donde viene todo don perfecto, todo comienzo que
excede las posibilidades humanas; hacia lo largo y ancho, pues el Espiritu no se les en-
tregara para engolfarse en experiencias misticas, sino para que den testimonio en Jeru-
salén, en Judea y Samaria y hasta el extremo de la tierra. No son apocalipticos en espera
espasmadica del fin inminente de la historia; son, con los papeles que correspondan cada
uno, una hermandad que va a compartir lucha, vida y muchos afanes de mision.
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EL TODOSANTO Y LA TODASANTA

En Oriente, al Espiritu Santo se le llama el Todosanto, y es también muy comun lla-
mar a Maria la todasanta. Evitemos primero alguna comprensién equivocada de es-
tas designaciones; podemos proponer luego otros complementos.

La primera comprension erronea puede ser la de entender estas expresiones en paralelo
con el misterio de Jesucristo. En Cristo se da la unidén hipostatica de la naturaleza
divina del Verbo y la naturaleza humana individual de este hombre. Pues bien,
Maria no es una la version femenina del misterio de Cristo; no se da en ella la
unién hipostatica del Espiritu Santo y la naturaleza humana concreta y particular de
esta mujer. El Espiritu Santo es una persona divina, y Maria es una persona humana,
no el Espiritu Santo encarnado en esa concreta humanidad femenina de
nuestra historia. No es un doble del Espiritu, y tampoco su encarnacién. Es el templo del
Espiritu, mientras que Jesus no es el templo del Hijo, sino real y personalmente el Hijo.

La santidad no le corresponde a Maria por derecho, por su misma naturaleza. Es una
santidad inmerecida, regalada, como la de cualquier otra criatura, aunque sea una
santidad "eximia", que excede a la de toda otra persona creada. El Espiritu de Dios
actia en ella y ella acoge y secunda la accién del Espiritu.

No es, la de Maria, una santidad increada e infinita. Pero la santidad y gracia increada
que es el Espiritu Santo se hace presente en ella, mora en ella y la plasma de forma sin-
gular; y la palabra de Pablo: «el amor de Dios ha sido derramado en nuestros cora-
zones por el Espiritu que se nos ha dado» (Rom 5,5) se cumple de modo particular en
Maria. La presencia santificante del Espiritu suscita y promueve en ella toda una historia
de santidad, que arranca en la misma concepcidon. No hay en Maria el mas minimo vesti-
gio de pecado, ni siquiera de esa realidad enigmatica que llamamos pecado original,
por la que estamos involucrados en una historia pecaminosa. La santidad concecida
gratuitamente a Maria se desarrolla en un itinerario de entrega, de fe, vivida en oca-
siones con especial fatiga del corazén, de fidelidad y obediencia a querer de Dios; se
despliega en una historia de amor irradiada sobre las personas que viven en el en-
torno de Maria. Actualmente, en su existencia gloriosa, cumple su oficio materno co-
mo mediadora en el Espiritu Mediador para que seamos regenerados en el Espiritu y
caminemos por las vias del Espiritu.

Hemos pasado ya a considerar la indole de la santidad de Maria. La Madre del Serfior es
la todasanta porque en ella no hubo sombra de pecado, de infidelidad, de rebeldia o
desobediencia al querer de Dios. Esta voluntad divina se plasmaba en la Ley que el
pueblo de la primera alianza habia acogido como don y exigencia de Dios para vivir en
comunion con él; se expresaba también en las llamadas personales que por su Espiritu
dirigia Dios al espiritu de Maria. Ella es la todasanta porque acoge desde el fondo este
querer de Dios, porque vive una caridad perfecta que vence toda tentacion de desamor y
practica las multiples formas y tareas del amor, aunque no estamos informados sobre
los gestos concretos en que se detalla su ejercicio. La santidad de Maria alcanza
el remate en su muerte; en ella participa de lleno en la Pascua de su Hijo, en su
paso de este mundo al Padre.
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EL ESPIRITU SANTO,
MARIA Y LAS MUJERES CONSAGRADAS

Cerramos estos apuntes con unas palabras de Edith Stein, que pueden dar pie a una
nueva reflexion: «El amor servicial es asistencia, que viene en ayuda de todas las cria-
turas para llevarlas a la perfeccion. Pero este es el titulo que se le da al Espiritu Santo.
Asi podriamos ver en el Espiritu de Dios, derramado sobre todas las criaturas, el prototi-
po del ser femenino. Este encuentra su imagen mas completa en la Virgen purisima,
que es Esposa de Dios y madre de todos los seres humanos; y después de ella estan las
virgenes consagradas al Sefior, que llevan el titulo honorifico de sponsa Christi y son
llamadas a cooperar con él en su obra redentora. Pero también son imagen suya las mu-
jeres, que estan al lado de un hombre, el cual es imagen de Cristo, y ayudan a estructurar
su Cuerpo, la Iglesia, por medio de la maternidad corpéreo-espiritual». La autora, al re-
ferirse al titulo que se da al Espiritu Santo, piensa en "Paraclito". Al ver al Espiritu como
prototipo del ser femenino, evoca Gén 2, 18, que habla de la soledad de Adan y de
la ayuda semejante a él. Maria es la esposa del nuevo Adan que coopera en su obra,
como lo haran las personas consagradas. Para los casados, es el simbolismo de Ef 5,
22ss al que se alude. El prototipo en el servicio a la vida de las criaturas y en el im-
pulso a llevarlas a su perfeccidon es el Espiritu. Maria, en el Espiritu y como imagen
suya, presta su srvicio femenino y materno a esa vida llamada a crecer. Las consagra-
das, en pos de ella, se dedican en cuerpo y alma a los asuntos del Sefior (1 Cor 7,34).

1 G EBELING Zur Frage nach dem Sinn des mariologischen Dogmas, en "Zeit-
schrift fiir Theologie and Kirche" 47 (1950) 387. Citado por St. DE FIORES, Spi-
rito Santo, en ID., Maria. Nuovissimo Dizionario 11 (Bolonia, EDB, 2006)1493.

2 R. LAURENTIN, Esprit-Saint et théologie mariale, en Nouvelle Revue Théo-
logique 99 (1967) 27.

3 GRUPO LES DOMBES, Maria en el designio de Dios y la comunion de los santos
(Salamanca, Centro de Estudios Orientales y Ecuménicos "Juan XXIII", UPSA,
2001) 77.

4 M). SKOBTSOV, El sequndo mandamiento del Evangelio, 67. Cit. en E. BEA PE-
REZ, Maria Skobtsov, Madre espiritual y victima del Holocausto (Madrid, Narcea,
2007) 80-81.
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CON LO ANTIGUO Y CON LO NUEVO: IR HACIENDO ES-
PIRITUALIDAD?

José Francisco Arrondo Vazquez, sj

"Tenemos que ser capaces de construir puentes en nuestro mundo fragmenta-
do, entrando con facilidad en situaciones imprevistas,; abriendo siempre nuevas
posibilidades de ser humanos y de sequir a Cristo con alegria” (A. NICOLAS,
Carta a la Compania de Jesus de 19 de octubre de 2008).

Este articulo que inicia el presente niUmero de ST debe abrir un panorama am-
plio de las situaciones vitales de las personas que aun «recuerdan que son cris-
tianos». Es una aproximacién socio-religiosa que quiere tener en cuenta la
atencion pastoral.

No contamos con muchos estudios acerca de la realidad de las personas entre
35 y 50 afios que pueden sentirse inquietas por la fe que tuvieron y por alguna
necesidad de vivirla ahora y «de otro modo». Sin embargo, algunas publicacio-
nes nos estimulan para pensar mas a fondo sobre estas situaciones y la bus-
gueda de anos comunes y pertinentes.

1. ¢De quiénes hablamos?; o, mejor dicho, équiénes nos hablan?

Consideramos «adultos jovenes» a personas a partir de los 35 (mas que «jéve-
nes adultos»); son ellos y ellas quienes ahora nos ocupan y preocupan. Esti-
mamos hasta los 50 afios la marca de los limites, conscientes de la importancia
de esa década de los cuarenta, y con una suficiente flexibilidad en la entrada en
la década de los cincuenta.

En una primera aproximacion, muy genérica, nos dicen mayoritariamente que
aun viven cierta inquietud acerca de su fe y de alguna relacién con Dios; que
sienten nostalgia por lo vivido en épocas juveniles, con sensacion de «habérse-
les ido de entre las manos» algo valioso e importante; dicen que en la vida han
tenido que hacer esfuerzos por meterse en sus estudios y en sus carreras, ha-
berse tomado en serio su noviazgo y su matrimonio, haber tenido que pelear su
camino laboral y profesional; también hablan de las alegrias de los hijos, de la
responsabilidad de cuidarlos y proveer todo lo necesario para ellos, y de como
se les ha ido «complicando la vida» cuando ya han tenido que recrear su ma-
trimonio ante la formacion de su familia, sus trabajos y sus mundos relaciona-
les, para vivir con mayor estabilidad y tranquilidad hacia el futuro.

2 ST 97 (2009) 5-21.
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Seria lo mas oportuno que contaramos para este articulo con una base empirica
desde cuyos datos aportaramos analisis y, sin falsear nada, nos atreviéramos a
proponer interpretaciones plausibles. La base empirica se reduce, sin embargo,
a los muchos testimonios y conversaciones con los afectados, didlogos que se
han ido entrelazando en la experiencia pastoral de la mayoria de los que traba-
jamos en parroquias, centros educativos, ONG y otras instituciones y grupos. Ni
mucho menos es para desmerecer esta experiencia pastoral, pues a dia de hoy
es la mas esencial de entre las que contamos. Afrontamos, pues, la realidad de
muchas personas que viven la mezcla de muchos sentimientos y de variadas
situaciones de vida; algo importante de la identidad de estas personas se defi-
niria, justamente, por la mezcla de situaciones y de valoraciones.

La estructura de este articulo es sencilla: el apartado siguiente es para avanzar
en la descripcidn, para tratar después acerca de las posibilidades de cambio que
expresan nuestros protagonistas y conectar con ello unas modestas perspecti-
vas de ayuda mutua.

2. Avanzando un poco mas

Para ayudarnos a describir lo que ocurre, sin ninguna pretensién de exhaustivi-
dad ni de dar cerrar ningun apartado, recogemos varias dimensiones de la vida
a las que la gran mayoria hacen referencia.

A) Matrimonios

Son la gran mayoria. Ya es importante que valoren positivamente su matrimo-
nio y hayan luchado por mantenerlo; en algunos casos, han luchado fuertemen-
te por salvarlo. Reconocen que sienten por el matrimonio y la familia una esti-
ma que han recibido de sus padres, de sus abuelos y del contexto general de
aprecio por la institucion familiar. Esta formacion les ha hecho siempre bien y
ha sido una referencia clara que les ayudaba a mantener una jerarquizacidon de
valores ante otras oleadas de dudas existenciales y ambientales.

Reconocen también una formacion cristiana suficientemente buena cuando vivi-
eron en grupos juveniles en la Iglesia. Para la mayoria, fueron tiempos animo-
S0S y gozosos, en los que se compartia y profundizaba una valoracion positiva
del matrimonio. En ese humus vivieron sus noviazgos y prepararon sus matri-
monios. Si guardan conciencia de que les importara un proyecto de pareja con
el que fuesen logrando la integracién de ambos en un mayor conocimiento mu-
tuo, en compromiso de amor y comunion y en el deseo de formar una nueva
familia con los valores de este estilo de vivir cristianamente.

Quienes han vivido la ruptura de su matrimonio-sacramento, celebrado por la
Iglesia, muestran situaciones especiales, hayan conseguido o no la nulidad. Un
tratamiento especifico hemos de dar a quienes se han casado por lo civil sin
anular su anterior matrimonio-sacramento y desean vivir y renovar su fe en la
Iglesia.
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B) La formacidn de la familia

Reconocen haber vivido con gran ilusion la llegada de sus hijos. Haber ido des-
cubriendo dia a dia la belleza de su crecimiento, la alegria de tantas sorpresas y
de tanto carifio recreandose. No han tardado muchos anos en tener hijos, com-
binando verdadera generosidad y responsabilidad. En general, no creen haber
estado muy preparados para la formacidon de sus hijos, pero aprovecharon en
distintos momentos la formacién humana y cristiana que poseian, las ayudas de
sus mismas familias, asi como de escuelas de padres, de grupos de matrimo-
nios jévenes de parroquias, o de movimientos familiares y grupos especializa-
dos.

El crecimiento de sus hijos ha sido esencial en sus vidas. Aunque recuerdan ha-
ber hecho algunos proyectos de familia, elaborados conscientemente y con pla-
nificaciones realistas, reconocen, en su mayoria, haber ido resolviendo situacio-
nes y problemas sobre la marcha. Todo lo mejor que habrian querido ser y dar-
se para sus hijos se ha visto, en general, complicado por sus opciones laborales
y profesionales; en bastantes casos, muy complicado y con resoluciones dificiles
y dispares.

Resaltan el apoyo de sus padres, que han estado a las duras y a las maduras
con ellos y con sus hijos. Reconocen que, como abuelos, han llegado incluso a
mantener el fuego de la fe hacia sus nietos con carifio y constancia.

Relatan algunos procesos de enfermedades, tanto de sus padres y abuelos (y la
muerte de algunos de ellos) como de sus hijos... y de ellos mismos. En general,
los vivieron como tiempos duros, cortos o largos, que les han tenido con el co-
razén en un puio y en que han rogado a Dios para salir adelante, para aguan-
tar y para entender (y para que se hiciera su voluntad).

C) Trabajos profesionales y estudios especializados

Han querido trabajar tanto el hombre como la mujer; han querido lograr auto-
nomia, hacer bien sus carreras y lograr, ademas, una mayor especializacién en
sus estudios y una mas alta competencia profesional, dedicando tiempos muy
valiosos en épocas en las que aun tenian fuerzas y arrestos. Han hecho mala-
barismos para conjugar dedicaciones y mantener la entrega a la familia que les
reclamaba. Estan orgullosos de lo que han conseguido con mucho esfuerzo en
el plano profesional, aunque miran con distintos tonos de inquietud, incluso de
dolor y de pena, por no haberse dedicado mas a sus hijos. Si han podido salvar
mas la dedicacidon a la familia, reconocen que se les fue quedando atras el in-
terés por una «formacion permanente cristiana» y por mantener referencias de
cercania con algunos grupos y relaciones eclesiales (aunque reconocen que no
disponian de mucho tiempo ni lugares donde < encajarlo> ).

En general, constatan que estan bien situados, suficientemente contentos. Pero
también estan los que han pasado importantes temporadas en vilo y sin seguri-
dad bajo los pies, con el agua al cuello, y saliendo adelante con enormes sacri-
ficios (y asi es, aunque no les guste decir que se hayan sacrificado tanto). Al-
gunos de los que han conseguido situarse muy bien en sus profesiones y traba-
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jos han adquirido unos niveles y estilos de vida y un ritmo de viajes, salidas,
circulos de relaciones, fiestas, deportes-gimnasio, vacaciones, etc., que gustan
mantener y de los que no ven facil (ni necesario) prescindir.

D) Inquietudes en su vivencia de la fe y de lo cristiano

Propiamente, aqui esta el meollo de las inquietudes por las que este articulo
nace. Escuchamos a quienes desean que pase algo con su fe. Esta es una ver-
dad honesta, aunque pueda ser débil, entrecortada en el tiempo, como discon-
tinua, y parezca entonces que no se toma en serio. Pero si puede ir en serio, en
medio de muchas circunstancias vitales que llaman a la fe y a las que la fe va a
tener algo que decir. Porque, si no va a existir ese < decirse» mutuamente la
vida a la fe y la fe a la vida, ya si que decae el interés y la busqueda.

Estamos fijandonos mayoritariamente en quienes han «probado» bastantes co-
sas en la vida (no es que digan que estan de vuelta de todo) y reconocen su
esmero en haber atendido y vivido aspectos importantes de la fe, de la «reli-
gion» y de la Iglesia. Y aunque parezcan predominar miradas hacia atras, con
diferentes grados de gusto o de disgusto en relaciéon con su vivencia de Dios
Padre y de Jesucristo, asi como de la Iglesia, ahora (y cada cual a su tiempo)
quieren mirar hacia delante. Quieren -aunque no aparezcan perfiles muy defini-
dos en su querer- que sea posible que pase algo nuevo entre ellos y Dios.

Reconocen lo pequefia que se les ha quedado la fe, lo poco «usada» y trabaja-
da. Un poco sienten con pena haberla dejado «como a un lado», mientras se
dedicaban mucho a progresar en conocimientos cientificos y técnicos; sienten
no haber acompasado e integrado la maduracion de la fe a la vez que se impli-
caban afectivamente en su vida matrimonial y familiar, y fuertemente en la la-
boral-profesional. Saben que han hecho muchas cosas en estos afios intensos
de su vida, constatan sus esfuerzos y conquistas, algunas con notorio éxito, y
que han dado muchas vueltas y revueltas, entre las cuales la fe no estaba
conscientemente activa y. por tanto, no era expresable ni explicitable. Aqui
tendriamos que hablar despacio y mas a fondo con muchos, pues reconocen
que no habian perdido un deseo de Dios, algo como timido, pero necesario en
ciertos momentos, acompafiado de algun ruego de «que no me abandone»
aungue yo esté tan distante (y no abandone a quienes quiero y necesito).

Cuando escuchan de nuevo que puede ser atrayente y gozoso «buscar y hallar
a Dios en todo», dicen que estan ya muy lejos de eso. Pero también preguntan
si aln es posible vivirlo y como; aunque les pueda atraer, también les preocupa
el meterse en serio por un camino nuevo, por las consecuencias de adonde
pueda llevarlos en la vida concreta suya y de los suyos. Algunos advierten «la
trampa» que puede ser el tratar de revivir y reencontrarse con referencias pa-
recidas a las que vivieron en su juventud, con ambientes semejantes o con dis-
cursos, propuestas y actividades similares a los de aquellas épocas. Porque lo
que late en su inquietud ahora esta en torno a vivir algo como «una fe nueva»,
desde lo que les ha ocurrido en la vida (de lo cual se saben suficientemente
responsables) para mirar hacia delante. Y con el deseo de buscar esa «fe nue-
va», experimentan el tanteo de si se complicardan demasiado la vida (mas aun
que si se la complicaran a su pareja y a su familia).
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«POR SUS HIJOS». Con frecuencia generalizada hay un tener que hacerse cargo
del proceso de fe y de la vida sacramental de sus hijos, ya no tanto por el bau-
tismo, que en general han realizado afos atrds, cuanto por la Primera Comu-
nion y la Confirmacién (y para algunos la preparacién del matrimonio). Cuando
sus hijos van avanzando en la fe y en el carifio a la Iglesia, y lo expresan con
naturalidad, y quieren orar con sus padres, y les preguntan de todo un poco,
aparecen situaciones muy nuevas; hay padres que sienten que las inquietudes
de sus hijos les llegan a un lugar hondo de su interior; que se les remueven
cuestiones, y algunos quieren afrontarlas aunque no sea mas que «por sus hi-
jos» (otros querrian casi dejar en claro, un tanto defensivamente, que no es ni
va a ser por ellos mismos, sino «por sus hijos»). Pues ibenditos hijos, y bendito
el «por sus hijos»! Muchos de estos hijos «pelean» y «provocan» carinosamen-
te a sus padres, rodeandolos con «nuevos acercamientos a la fe» (acercamien-
tos ldgicamente infantiles, adolescentes y juveniles, a fin de cuentas, pero que
contienen ya preguntas hondas y para siempre). Hay padres que cada vez se
disponen a dejarse provocar y a reaccionar mas «por sus hijos» (por quienes
rogaron a Dios muchas veces, por su salud y su crecimiento); y es verdad que
pueden ir abriéndose a algo nuevo que intuyen y que van sintiendo valioso.

E) Definicidon-indefinicién acerca de la Iglesia

Para muchos, hay un punto de partida honesto y verdadero: de la Iglesia han
recibido la fe; de la pequefia o gran Iglesia doméstica de sus familias han reci-
bido muchisimo, tanto en informacién como en formacion profunda. De sus co-
legios y parroquias, de los grupos juveniles cristianos en los que han participa-
do, pueden tener recuerdos buenos (aunque no en todos ellos se les prepard
para la crudeza de la vida y del trabajo ni para el realismo del tejido de la vida
de la Iglesia).

Es dificil este gran tema, pues se palpa, por una parte, la gratitud por mucho
bien recibido a través de personas serviciales y encantadoras, personas entre-
gadas y fieles a lo que creian, que se desvivian por los demas -incluidos estos
que ahora consideramos-, asi como gratitud hacia grupos y estructuras institu-
cionales de Iglesia que les dieron visiones y elementos validos en su momento,
criterios morales y cierta finura para discernir teniendo en cuenta lo que Je-
sucristo nos ha ensefiado en su Iglesia. Y esto, por otra parte, se mezcla con
temas delicados que tuvieron que afrontar existencialmente, poniendo a prueba
sus criterios morales y sentido de la generosidad y de la responsabilidad, como
en la realidad de la paternidad responsable y el control de la natalidad, como
también en aspectos de conflictos en lo econédmico y lo laboral en sus profesio-
nes; también en su sensibilidad y tomas de postura en la participacion ciudada-
na y politica, y ante la visibilidad y testimonio de la fe. Todo esto, y mas aspec-
tos aun, mezclado con desilusiones y desencantos, algunos muy personales,
puntuales y recordables, otros mas difusos, como niebla que empapa de frial-
dad o distancia; incluso con criticas agudas y lacerantes y con recuerdos amar-
gos.

Este es tema muy complejo y cargado de afectos, que requiere un andlisis cui-
dadoso, detallado y preciso, especialmente cuando se constata en algunos una
especie de marafa de sentimientos encontrados que les hacen sufrir y desde
los que, aun con frecuencia, arrojan sobre alguien alguna queja o culpa; es cor-
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riente hacer algunos reproches un tanto indiscriminados a la Iglesia, frecuen-
temente a personas concretas que tuvieron autoridad y a sus estilos de autori-
dad; personas que atrajeron mucho, o exigieron o pidieron mucho; en algunos
casos hay dolor por haberse sentido utilizados o manipulados, aprovechandose
de las ilusiones, energias, y tiempos disponibles de las épocas juveniles; otros,
también, por no haber sido escuchados o tenidos en cuenta en momentos difi-
ciles. Algunos tienen conciencia de haber vivido impactos que les han dolido en
su corazdén y en su razon, y desde los que se les han distorsionado historias y
fidelidades, prefiriendo tomar distancia o despedirse sin sufrir mas ni hacer su-
frir. Para otros, en quienes se detecta desgana y apatia, no ha habido necesari-
amente mucho sufrimiento; sencillamente, ir dejando todo esto, hasta abando-
narlo.

F) MUNDOS RELACIONALES

Algunos se sienten «retenidos» en sus grupos de amigos; no estan muy satisfe-
chos con algunas dinamicas relacionales en las que llevan bastante tiempo (por
grupos de ambientes del trabajo o de otros circulos) y a las que ya estan habi-
tuados.

Otros han mantenido mas amistades con estilos de pensar y de vivir mas seme-
jantes y cercanos (amistades de ambientes variados e incluso antiguas amista-
des) que les han ayudado a mantener y revisar planteamientos de cémo ser
familia, de como avanzar en la formacion de los hijos, y esto en «conjugacién
moderada» con opciones profesionales.

Otros han acogido con gusto nuevas relaciones en los ambitos educativos de
sus hijos, ya sea por los centros de ensefianza a los que les han enviado, ya por
las parroquias en las que sus hijos tienen catequesis de infancia, adolescencia,
Confirmacién y grupos juveniles, y otras asociaciones recreativas y deportivas.
Hablan en general de lo positivo que les aportan estas relaciones, de las que
han emergido nuevas y buenas amistades.

G) ACERCAMIENTO O COMPROMISO CON PROBLEMATICAS SOCIALES, INCLU-
SO POLITICAS

Algunos lo vivieron mucho y con muchas consecuencias. Pusieron en compro-
misos sociales y militancias politicas muchas expectativas y energias. Dicen en
general sentirse satisfechos por lo que hicieron, conscientes de que querian ha-
cerlo, o de que habia que hacerlo. Segun han ido avanzando los afios, han aflo-
jado en el interés, en las posibilidades de dedicacion y en la fe en lo que las
acciones dan de si y lo que resulta de ellas. Reconocen la vitalidad que les su-
puso, y cémo las distintas instancias de reflexién y formacién critica les
ayudaron a madurar, a saber en qué mundo estamos, a no ser ingenuos res-
pecto a quién le hacemos el juego con nuestra accion o con nuestro silencio.

Bastantes dedicaron fuertemente su tiempo y entusiasmo en voluntariados y
ONG. Destacan algunos el bien que les han hecho instituciones de servicio y
solidaridad, desde Caritas hasta otras mas pequenas, agradeciendo mas aun el

Forum n° 97|Un cielo nuevo y una tierra nueva...




bien recibido que el que ellos hayan hecho y, en general, agradeciendo tanta
paciencia como tuvieron con ellos en sus procesos.

3. “Algo quiero cambiar”. “¢Qué me va a ocurrir si cambio?”

En este apartado nos animamos a mirar cordialmente algunas posibilidades de
cambio. Algunos preguntan honestamente si «Alguien» inspira en ellos un cam-
bio. O si sera un empefo propio basado en cierta fuerza de voluntad pasajera o
en inquietudes que no progresaran. ¢Hay «Alguien», y cdmo es, que inspire y
esté comprometido en mi cambio?; équé he de poner de mi parte?

Otros, queriendo ponerse practicos, valoran lo que implicard para ellos mismos
el cambio. Pareceria que ya no le dejan mucho espacio ni tiempo a «Alguien»
mas grande y bueno que ellos. Parece que quieren controlar todas las conse-
cuencias; y se complican, y casi se aturullan, imaginando que tendran que to-
mar decisiones que les van a «cortar la vida», o al menos a «fastidiarla». Ya se
imaginan, con cierto tono de drama, que quiza tengan que «cortar» diversio-
nes, gastos, algunas relaciones, distribuciones de su tiempo, y cierto estilo de
vida... y abrirse a un interés de reflexién, de oracion, de encuentros con otros
creyentes buscadores, y de algunos estilos de vida distintos. Otros desplazan el
cambio posible a qué derecho tienen a complicar la vida de su pareja y de su
familia (pero también ocurre que son la pareja o los hijos quienes estan en cier-
tos casos pidiéndole ese cambio y ofreciéndose para ayudarlo).

Estan quienes si quieren cambiar (muchos aprovechando la vida de sus hijos) y
van pensando con responsabilidad addnde les puede llevar el cambio, sin anti-
ciparse excesivamente ni dramatizar. Otros si querrian el cambio, pero se sien-
ten como atenazados ante consecuencias y dificultades que prevén; pareceria
gue no se animan a probar e ir construyendo despacho, aunque también sus
miradas estan pidiendo ayuda. Otros si dicen saber adénde les llevara el cam-
bio, y lamentan no animarse ni por ellos mismos ni por sus hijos.

«Que sea muy desde dentro. Para que sea superficial o pasajero, ya no». Bas-
tantes de los mismos interesados creen que hay que partir de «dentro» de cada
persona. Y que lo que emerja sea desde dentro, muy desde dentro. Y llevan
razén, porque algunos analisis de por qué sufrieron distancia o abandono ante-
rior nos dicen que no estaba claro qué habia dentro que fuese tan sélido y firme
como para haber reaccionado creyentemente ante dificultades y deterioros.
Porque con el tiempo se ha constatado que ha habido ciertas instalaciones en la
superficialidad, falta de reflexién profunda y coherente, y falta de implicacion
afectiva madura en la vivencia de lo humano y de Dios. Es legitimo que se pre-
gunten y nos preguntemos: équé habia antes?, iqué queda ahora?, idesde
dénde emerger? Y habrd que seguir escuchando y respondiéndonos.

Atraccion. Si desde lo mas profundo se sienten atraidos por «Alguien», y esto
les suena un poco, o aunque les parezca nuevo, équerran seguir esa atraccién
(que no es fatal)? Decimos que el verdadero Dios no se impone, ni fuerza, ni
anda buscando clientes. Si en el corazén de esa atraccién se percibe amor in-
condicional de «El» (tan incondicional que ese amor no depende de si me alejé
mucho o poco), y emerge en la persona un deseo antiguo o nuevo de gustarlo,
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podran ocurrir sorpresas. Que la persona se disponga a vivir sorpresas es clave.
Quizad sea muy fuerte en los inicios de los nuevos procesos deseados el que
desde lo mas interior cada cual pueda decir al Dios verdadero: «éCon qué me
vas a sorprender hoy?»; y que se haga mas consciente el «Sefior, cdmo quiero
recibirte». Lo podemos desear y buscar.

Deseo de encuentro con Dios, con Jesucristo, y asi ha de ser; deseo de que
ocurran «cosas» entre El y cada uno. Porque ya estd constatado que lo que
gueda sin decirse, sin ocurrir, queda sin vivirse, y no vuelve. Tiene que haber
avidez para el encuentro y la relacién, no frialdad ni despreocupacion. Y que se
abra la posibilidad existencial de que El me aborde en todo y a propdsito de
«cualquier cosa», en cualquier tiempo y lugar. Entonces el sujeto interesado
querrd emerger y activarse y decir sus palabras nuevas desde lo profundo.
Quienes estan deseando que haya pasion también se disponen a rogarla. La
posibilidad de orar es tan sencilla y esta tan a la mano que con espontaneidad,
con frescura, con inmediatez, corazén a corazén con Dios (siempre el corazén
simbolo de interioridad), puede recrearse continuamente. Ya el deseo en la con-
fianza, en la espera, es oracién.

iBendito el «por sus hijos»!, veiamos en el apartado 2-D. Esto es esencial, pues
en ellos nos viene Dios encarnado -muy en medio de la vida- y son lugar de
encuentro con El. Dios nos encuentra claramente en el matrimonio y en los hi-
jos. Este camino centra la blusqueda y nos dispone bien a muchas novedades y
sorpresas. Para un camino nuevo hay que aceptar vivir la relacién con los hijos,
con su fe y su sorprendente y creciente esperanza; de nuestra parte, ojald res-
pondamos con la entrega a ellos lo mas total posible. Este camino es irrenunci-
able, y el encuentro profundo, sencillo, cotidiano con los hijos apunta a experi-
encias que se podran concentrar en alguna buena «experiencia fundante» vy
para siempre.

Las imagenes de Dios y la vivencia que implican. Llegarad el momento -ya mis-
mo, sin mas retraso- en que tengamos que hacer un cuestionamiento a fondo
de las imagenes de Dios que ocupan nuestra vida. Hay un pulular de ellas, al-
gunas tan insustanciales como inconsistentes; otras tan absurdas como desvia-
das; otras tan «machacantes» como descorazonadoras; algunas tan anti-lo-
esencial-de-la-persona-humana, que hay que plantarse y hacerles cara. Quie-
nes deseen renacer a le fe tendran que afrontar con valentia, y nosotros con
ellos (si también con ellos queremos renacer), a qué Dios Verdadero honrare-
mos y en manos de Quién pondremos la vida entera (no sélo algunas parcelas).
Porque si el verdadero Dios no es el encarnado que se afecta por nuestra vida
entera -con todas las consecuencias de su encarnacién y de su afectarse- y en-
tonces sdélo por alguna de las parcelas de nuestro existir, éaddonde vamos? Los
deseos que emergen buscando nueva fe no se contentan con que ésta afecte a
alguna parcela de la vida y no a otras. O a toda la vida... o éa quién vamos?

Y nuestro ir al Dios verdadero ya también lo es hacia quienes lo pasan mal y
son mas victimas de injusticias y de pobrezas, de marginaciones y de enferme-
dades. La mayoria de nuestros protagonistas han tenido experiencia de darse a
otros necesitados. Y quieren plantearselo de nuevo, aunque al principio vean
muy cortas sus posibilidades de accidén; pero no quieren vivir olvidandolo ni ex-
cluyéndolo.
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No era un objetivo de este articulo proponer itinerarios pedagodgicos ni pastora-
les, ni tampoco un itinerario modelo. Si seguiremos deseando animar a pensar
y sentir los cambios en el vivir, qué cambios realmente han de intentarse y los
modos de hacerlo; y que se respeten los tiempos necesarios para que el discer-
nimiento y la claridad vayan cuajando, sin improvisaciones ni compulsividades.
Hay que hacer camino con paciencia y delicadeza, con la sabiduria de la flexibi-
lidad, y no pretender saber ya todos los detalles de las metas volantes a las que
no se ha llegado, por mas que creamos intuirlas o imaginarlas (y hemos de cui-
darnos de prejuzgarlas, en cuanto que daran de si lo que ya sabemos por otras
épocas pasadas). También Dios es mas grande que nuestras sensibilidades, in-
tuiciones y previsiones, y siempre estara inspirandonos y actuante en ellas'.

4. éCOmo vamos a ayudarnos?

Con acompafamientos personales y con estos «grupos de buscadores». Porque
no se trata sélo de cdmo van a reaccionar y como se van a comprometer en
una situacion de nueva vida de fe quienes emergen desde las inquietudes des-
critas. Se trata, especialmente, de cdémo vamos a llevarlo como desafio comun,
entre los que emergen y los que parece que no hemos dejado un proceso tan
latente o interrumpido; cdmo vamos a hacer esta busqueda eclesialmente (no
individualmente, ni dejados, ni lanzados al individualismo), conscientes de que
cada persona ha de ser la que responda libremente por si misma.

- Nos ayudamos no rasgandonos las vestiduras ante lo que aparezca, ya
dicho o aun por decir (otros articulos de esta revista amplian, complementan y
confrontan lo aqui expuesto). También nos ayudamos no tomando partido ya
sobre guerras del pasado, que, ademas de hacernos volver a él con la dificultad
de ser objetivos, no nos curan predisposiciones ni prejuicios ni desencuentros
afectivos. No vamos a perder memoria, pero también la vamos a entregar en
manos del Sefior para que la cure y nos abra a nuevos horizontes eclesiales.

- Nos ayudamos conversando con menos recurso a la queja, al lamento y
al reproche, y rescatando y redescubriendo lo positivo que aun llevamos en
nuestro interior, en nuestros recuerdos y en nuestras actitudes y conductas (la
«metodologia del redescubrimiento» va tomando carta de ciudadania en las
blusquedas cualitativas). Nos ayudamos contandonos lo que nos atrae y nos
atrapa de la vida, de la familia, del trabajo, de la Iglesia, lo que creemos, lo que
nos gusta, nos alegra, nos consuela y a lo que aspiramos para cambiar, porque
nadie debe renunciar a la vitalidad ni al «racio-vitalismo», ni al gozo ni a la es-
peranza. Por supuesto que nos ayudamos siendo criticos y manteniendo vigi-
lancia, sin que la amargura se cuele o nos empape. Y que afrontemos disolver
miedos cuando la fe nos pida dar razon de ella, ofrecerla, exponerla y «actuar-
la» publicamente (porque «la fe, o es accidn o no es nada»).

- Nos ayudamos cuando salimos de nosotros mismos y vemos que otros
cercanos Yy creibles también se esfuerzan; nos estimula y nos reconforta com-
partir alegrias, esperanzas, crisis y tristezas con quienes también se disponen a
acoger y comprender. Hemos de cuidar que en el proceso de renovacion y re-
construccién (palabras que por primera vez utilizamos en este articulo, por ha-
ber preferido antes algunas otras que implicaran la mayor novedad posible) no
haya sélo encuentro de dos (por ejemplo, alguien como los descritos y un sa-
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cerdote amigo que acompafia), sino que pronto haya mayor apertura a mas
«buscadores», para seguir mas en comun y vivenciar que la Iglesia es amplia y
ancha. Con esto no queremos decir que la relacidon de cada cual con algin buen
amigo o amiga, religioso o laico, no pueda durar todo lo necesario y mas y si-
empre; pero que no se reduzca a ese binomio y se abra a mas comunicabilidad
y comunitariedad cuanto antes.

- AUun no habiamos hablado explicitamente de espiritualidad. Nos ayuda-
mos recreando alguna que sea encarnada y desee «buscar y encontrar a Dios
en todo». Es y sera esencial orar: con las palabras ya aprendidas y con pala-
bras nuevas, con viveza y sencillez, con naturalidad y espontaneidad, con crea-
tividad, y expresividad como a flor de piel; orar contandoselo todo al Sefior,
diciéndoselo todo, remitiéndoselo todo; orar en el matrimonio y en la familia. E
irnos poniendo a tiro de algunas necesidades de personas mas pobres y macha-
cadas por la vida, irnos contagiando de la humildad de quienes ponen su confi-
anza en Dios y trabajan por la paz y las bienaventuranzas que ya conocemos y
ojald deseemos redescubrir. Ir haciendo espiritualidad con lo antiguo y lo nue-
vo, desde la confianza de que Dios no abandona la obra de sus manos -somos
SUyOS y en sus manos estamos- y ha prometido que no nos abandonard (y El
siempre cumple lo que promete).

- Espiritualidad eclesial, sencilla, agil, de vigor y ternura, de compartir aun
un poco mas, de amor a los amigos pobres del Senor. Nos ayudamos cuando
creemos que, en esta busqueda, realmente «sdlo el amor es digno de fe» (si-
empre gustamos ese precioso libro, con este mismo titulo, de Hans Urs von
Balthasar); amor a la Trinidad Santisima, al préjimo (préoximo) y a nuestra ma-
dre Iglesia. Y se abrirdn caminos y esperanzas, como se les abrieron a los disci-
pulos defraudados hacia Emaus. Se reanimara la oracién y el compartir con los
necesitados. El Senor sabra reabrir de nuevo el sentido profundo de la Palabra y
de la Eucaristia con que nos quiere ensefar a ser personas escuchadoras y eu-
caristicas (icémo oraba el P. Arrupe por ello!), personas entregadas como El, el
«siempre entregado»; personas serviciales entregadas para desvivirse en lavar
los pies a sus préjimos y atenderles heridos al borde del camino;.

Estas lineas ya son excesivas sobre las que se nos proponian. Si hemos colabo-
rado un poco a continuar la reflexién abierta valientemente por otros anterio-
res, demos gracias a Dios; gracias también a quienes nos han ayudado. Ojala
sean estas lineas un aporte modesto y util -notoriamente pobre- al inmenso vy
gozoso trabajo de la evangelizacién y de la inculturacién, y para contagiarnos el
fuego del compromiso vigoroso por unos y por otros.
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Comunicacion

RELACION ENTRE LA TELEVISION Y LA NANIFESTACI()N
DE PROBLEMAS CONDUCTUALES EN NINOS PREESCO-
LARES?

Laura Oliva Zarate y M@ Luisa Sevillano Garcia

1.- INTRODUCCION

La reflexidn sobre la influencia de la televisidn lleva ya varias décadas, manifes-
tandose una gran preocupacion con respecto a la influencia sobre las personas.
Por otro lado, es innegable la aparicidon de los problemas de conducta a edad
temprana y la diversidad de factores causales que pueden influir, y es que des-
de que el niflo nace se relaciona con la familia, posteriormente con la escuela, y
otra relacién con la que actualmente tienen contacto es con la television, los
cuales representan factores de gran influencia en su formacion. Partiendo de
que la televisién provoca fendmenos sociales, psicoldgicos..., podriamos pensar
que los problemas conductuales originados en parte por diversas causas po-
drian estar afectados por la televisién, ya que como medio mas extendido seria
el mas influenciable, especialmente a la audiencia mas vulnerable, la infantil.

El propodsito de este estudio es dar a conocer datos actuales respecto al tiempo
y programacién que el preescolar presenta y su relacién con el comportamien-
to. Dada la representatividad de la muestra, las técnicas e instrumentos utiliza-
dos posibilitan a esta investigacion como referente para la realizacién de pro-
gramas de atencion en lo que se refiere a los problemas conductuales a edad
temprana.

2.- MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

Entre los diversos estudios realizados respecto a las caracteristicas predomi-
nantes de los nifios televidentes encontramos como variables de estudio la edad
de inicio, el tiempo de visidn, los cambios en el tiempo de visidon respecto a la
edad, el género, las preferencias televisivas, motivacién para ver la television,
las cuales han sido constantemente estudiadas, como lo apunta Singer (2001).

Existe una enorme cantidad de estudios sobre la influencia de la televisidn en
los nifos, la gran mayoria producidos en Estados Unidos. «Quiza el hallazgo
mas impresionante -apunta Roberts (Sanchez, 1989: 28)- en la investigacion
sobre los nifios y los medios es la enorme cantidad de aprendizaje que parece

? «Ensefianza» 25 (2007) 69-76.
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tener lugar, aun a edades tempranas». Esta es ya una constante en la investi-
gacidén sobre la television y «la conclusién general es que los espectadores
aprenden de la televisidon y que este aprendizaje influye en su conducta. (Fer-
nandez, Baptista y Elkes, 1991).

En México son escasos los estudios realizados especificamente sobre la influen-
cia de la televisidn en las nuevas generaciones; algunos estudios son de Ferna-
ndez y cols., Corona y Cornejo; y la recopilacion que hicieron Garcia Silberman
y Ramos (Martinez, 2002: 73), los cuales sientan un precedente que requiere
ser continuado por la innegable influencia de la televisidn sobre el nifio.

Referente a las causas de los problemas conductuales hasta el momento no han
sido adecuadamente determinadas. Aunque algunas pueden incluir factores ta-
les como la herencia, fisioldgicos, experiencias de vida, situaciones traumaticas
y el funcionamiento familiar, ningun estudio ha podido demostrar que alguno de
estos factores sea la causa directa de los problemas del comportamiento. En lo
que respecta a los efectos de la televisidn en nifos, los estudios realizados y su
relacion con los problemas infantiles se ha explorado ampliamente la agresivi-
dad, hiperactividad y la obesidad, explorando otras conductas.

Entre las investigaciones que mencionan las alteraciones de conducta, encon-
tramos un estudio realizado por Medrano y colaboradores (1992) sobre los
efectos de la televisién en nifios de 5 a 14 afios de edad. Encontrandose que la
televisidon tuvo una notable influencia en la conducta de los nifios en edad esco-
lar en dicho estudio. Un 50% de los nifios en edad escolar en un barrio de clase
socioecondmica baja, que veian diariamente TV, exhibian alteraciones en su
conducta, prefiriendo los varones (73,8%) los programas de contenido violento.
Por otra parte, en un barrio de clase media donde el 48% de los nifios en edad
escolar ven TV 4 horas diarias, el 80% ingeria alimentos mientras observaba la
TV, lo cual sin duda contribuye a una temprana obesidad en ellos.

Hasta ahora, teorias como la del aprendizaje social (Bandura, 1977) se han
abocado principalmente a la conducta agresiva, siendo ésta de las mas estudia-
das en donde se explica cdmo las personas adquieren las pautas basicas sobre
las consecuencias de las conductas a través de la observacion de modelos. No
obstante, existen otras corrientes que interponen rasgos de caracter individual,
social o cultural que condicionan, y por tanto relativizan, la recepcion individual.
Lo cierto es que desde hace varias décadas algunos problemas conductuales
han sido catalogados como influenciables por la television, tal es el caso de la
hiperactividad y los problemas del suefio. Como podemos apreciar existen cor-
rientes con distintas posiciones respecto a lo que seria la influencia de la televi-
sion, lo cual es importante integrar a fin de comprender este fendmeno y muy
en particular el tema que nos ocupa respecto a su relacidn con los problemas
conductuales.

Es importante aclarar que es probable que no todos los problemas conductuales
y emocionales sean influenciados por este medio, definitivamente el comporta-
miento humano no depende sélo de la imitacién, pero entonces..., {qué otros
mecanismos podrian atribuirse a la televisién para relacionarla con algun pro-
blema de conducta si éste fuera el caso? De ahi la relevancia del presente estu-
dio, el cual pretende identificar qué comportamientos serian mas influenciables
que otros por este medio, ya que si bien se han reportado cientos de trabajos
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de investigacidon que revelan la existencia de relaciones entre determinadas
conductas con la television, algunas no han sido exploradas en su totalidad. Y
es que de antemano sabemos la dificultad de investigar la influencia televisiva
aislada, al margen del resto de factores contextuales en que se inserta la vida
diaria de cualquier nifa o nifo: entorno familiar, habitat, estrato y escuela, en-
tre otros. Por ello, resulta de gran relevancia explorar no sélo el uso que hacen
los nifios del televisor, sino considerar especificamente dos dreas inmediatas al
nifio: la familia y la escuela.

3.- OBJETIVOS
Los objetivos del presente estudio fueron los siguientes:

3.1. Objetivo general

Dilucidar si existe relacion entre los problemas de conducta y el uso de la tele-
vision en el nifio preescolar.

3.2. Objetivos especificos

1) Explorar algunos de los factores que se asocian con la presencia de pro-
blemas conductuales o emocionales en los nifios.

2) Identificar problemas de conducta en los nifio(a)s de 4 y 5 afios de edad
relacionados con el uso de la televisién, asi como las conductas mas ma-
nifestadas a estas edades.

3) Conocer los habitos televisivos de los nifio(a)s de 4 y 5 afios de edad.

4) Conocer las opiniones vertidas en los cuestionarios aplicados a padres en
materia de influencia de la televisién sobre el comportamiento del
nifio(a).

5) Identificar la relacién del ambiente familiar sobre los problemas conduc-
tuales de los nifio(a)s.

6) Realizar andlisis a fin de identificar la relacion de los problemas de con-
ducta respecto a los programas vistos en la televisién, asi como el de
otras variables relacionadas.

7) Identificar las preferencias infantiles respecto a los programas televisi-
VOS.

8) Conocer la opinién de los maestros de preescolar respecto a los proble-
mas conductuales y su relacién con la televisidn.

4.- HIPOTESIS

Ho: No existe relacidon entre el uso de la television y los problemas de conducta

en el preescolar.
Forum n° 97|Un cielo nuevo y una tierra nueva...




Hi: Existe relacion entre el uso de la televisién y los problemas de conducta en
el preescolar.

5.- DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

Las dimensiones de la investigacidon tienen como funcidon agrupar todas las pre-
guntas realizadas en los tres instrumentos aplicados. La finalidad de estas di-
mensiones es la de poder ofrecer un estudio riguroso, exhaustivo y lo mas
completo posible acerca de la relacién entre el uso de la televisidn y los pro-
blemas conductuales en nifios de 4 y 5 afios. Las dimensiones de la investiga-
cion son las que a continuacién se indican:

1. Problemas conductuales en el preescolar.

2. Utilizacion de la televisidén y habitos.

3. Relacién de los padres con la televisién.

4. Los trastornos de conducta infantil y su relacidn con la televisién.
5. Entorno familiar.

6. Preferencias televisivas en los nifios.

Para la obtencidon del tamafio de una muestra representativa se siguié el sigui-
ente procedimiento.

Como primera etapa, se dividieron las escuelas en dos estratos, éstos se defi-
nieron de acuerdo a la oferta educativa del Estado (escuelas publicas) y oferta
educativa de la iniciativa privada (escuelas privadas o particulares); el estrato
conformado por las escuelas publicas se subdividid en dos nuevos estratos, fi-
nalmente los estratos quedaron clasificados como: bajo (escuelas ubicadas en
colonias marginadas), medio escuelas (ubicadas en zonas urbanas) y alto (es-
cuelas particulares). Los estratos se caracterizan por que las unidades de estu-
dio dentro de cada estrato presentan caracteristicas similares, mientras que
entre estratos presentan diferencias. Una vez definidos los estratos, se procedio
al calculo del tamano de muestra mediante un muestreo aleatorio con probabi-
lidad proporcional al tamafio, en el cual se considera que la poblacién es homo-
génea. En esta primera etapa, la aplicacion del Cuestionario fue a 535 nifios,
los cuales constituyeron la muestra inicial, sus caracteristicas generales las po-
demos observar en el siguiente cuadro.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA INICIAL
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA INICIAL

Sexo Edad Estrato
F M 4 an0s 5 anos Alto Medio Bajo
52% 48% 39% 61% 21,3% 33,8% 44,9%

Posteriormente, mediante el Cuestionario del comportamiento fueron detecta-
dos con algun problema conductual, quedando asi como segunda muestra a
trabajar respecto a la influencia de la television.

6.- PROBLEMAS CONDUCTUALES DETECTADOS

Problemas = G
Sexo Elad Estrato
Rango conductuales SR e =

Frec. U F M 4 35 Alio Medio Bajo
Clinico 96 17,94 51,51 48 48 409 59.09 4,16 34,37 61,45
Limitrofe 71 13,27 | 5394 | 46,05 | 3866 | 61,33 | 1126 | 3239 | 356,33
Normal 368 68,78 :328_ 4?3',31 éﬁ,?‘r,‘a 61,46 PEES | 33,96 38,31
TOTAL 535 | 100,00

Los 247 niflos detectados con algun problema pertenecen en su mayoria
(51,4%) al estrato bajo, seguido por el nivel medio con un 35,6% y finalmente
con un 13% al estrato alto. Respecto al sexo notamos minimas diferencias al
igual que en los que no presentaron algun problema, obteniéndose un 51,4%
para las nifias y un 48,6% para el sexo masculino. Finalmente respecto a la
edad resultaron los nifios de 4 afios con un 38,9% mientras que aparecieron
con 60,7% los nifios de 5 afos, una cifra mayor que la de los nifios de 4.

7.- RESULTADOS MAS RELEVANTES DE LA INVESTIGACION REALIZADA
Entre los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado a los padres sobre el
uso de la television y su relacion con los problemas conductuales, el cual fue

procesado por el estadistico SPSS.

Respecto al uso de la televisién tenemos que el tiempo de vision es:

Tiempo Frecuencia Porcentaje
1) No ve la television 6 B 2.8
2) Menos de una hora al cﬂa o 38 17,6
3) Das horas al dia = 61 28,2
4) Tres horas al dia 62 QB,T_H_—
5) Cuatro horas al dia 34 157
N/C 15 6,9

Se puede observar que el mas alto porcentaje revela que dos y tres horas al dia
es el tiempo que la mayoria de los nifios ven television, y con la aplicacién de la
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prueba chi-cuadrado no se encontraron diferencias en cuanto a estrato, edad y
sexo.

El 56,9% de los padres acepta que los nifios ven con ellos telenovelas y noticie-
ros y que la mayoria de los nifios prefieren hacer otra cosa que ver la televi-
sion. Quien elige el programa ea ver» es en la mayoria el mismo nifio y la
mayoria de los padres no controlan el tiempo de visidon de sus hijos y no han
tomado medidas respecto al uso de la televisidn.

La mayoria de los padres considera que la televisidon influye en el comportami-
ento del nifio pero el 38% considera que no. Y las conductas que mas o menos
pudieran ser provocadas por los programas son el jugar bruscamente, miedo a
ciertas situaciones, no puede quedarse quieto y subitos cambios de humor.

Solo el 17,5% de los padres consideran que los problemas que presenta su hijo
se deben a algun programa televisivo. Por lo que respecta a las relaciones fami-
liares predominan entre buenas y regulares al igual que las de pareja.

La existencia de reglas la reportan los padres en su mayoria como a veces al
igual que la aplicacion de consecuencias. Y el tipo de familia con la que se iden-
tifican es la flexible. Y el 68% de los padres expresa la existencia de alcoholis-
mo 0 drogadiccidn en la familia.

A partir de los datos obtenidos con el cuestionario del comportamiento se con-
siderd importante llevar a cabo un analisis estadistico con el fin de identificar
posibles relaciones entre las variables sexo, edad, estrato y rango de ubicacion
de los problemas conductuales por lo que se procedid a realizar un analisis de
correspondencia multiple (analisis de homogeneidad-homals) de las variables.
Se encontré que los problemas ubicados en el rango normal pertenecen al es-
trato alto y medio asi como al sexo femenino y la edad de 4 afios. Mientras que
la correspondencia con el rango limitrofe y clinico se asocia al estrato bajo, al
sexo masculino y la edad de 5 afos.

En base a la entrevista aplicada a los nifios mediante el uso de un programa en
ordenador reportaron que los tres programas de mayor preferencia fueron en
1.° Power Rangers, 2.° Las chicas super poderosas y 3 °© Scooby Doo.

Respecto a los problemas conductuales y los programas televisivos se observo
en base al analisis de chi-cuadrado que la mayoria de los problemas de conduc-
ta presentados por los nifios se caracterizan porque gustan de todo tipo de pro-
grama, las relaciones familiares pueden ser buenas o regulares, inconsistencia
en la aplicacién de reglas asi como en las consecuencias por no acatarlas, a ex-
cepcion de los niflos/as emocionalmente reactivos quienes prefieren programas
ausentes de violencia y junto con los que somatizan, que poseen buenas relaci-
ones familiares. Ninguna otra variable referente al uso de la televisién se en-
contrd relacionada con los problemas conductuales.

Por medio del estadistico CHAID se obtiene que en las relaciones familiares ma-
las el 97% de los nifilos manifiestan rangos limitrofes a clinicos. Y aunque las
relaciones familiares sean buenas, pero sin reglas claras en casa, el 70% de los
ninos manifiestan agresividad o problemas de atencién en rangos limitrofes a

clinicos.
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Las conclusiones nos indican que se puede encontrar relacion entre los proble-
mas conductuales y el entorno familiar principalmente asi como con el estrato,
y respecto a la television sélo a la imitacion de ciertas conductas que no nece-
sariamente implican la variedad de conductas que involucran a un problema
conductual sino a comportamientos aislados.
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Vocaciones

EL JESUS DEL CUARTO EVANGELIO COMO MODELO

Necesidad de convocar

Juan José Bartolomé

Después del Aguinaldo del aino pasado sobre la urgencia de evangelizar, “me ha
parecido lo mas ldgico y natural apelar encarecidamente a toda la Familia Sale-
siana a sentir, junto a nosotros, salesianos, la necesidad de convocar”. De he-
cho, los salesianos “hoy sentimos, mas fuerte que nunca, el desafio de crear
una cultura vocacional en todos los ambientes, de modo que los jévenes descu-
bran la vida como llamada, y que toda la pastoral salesiana sea realmente vo-
cacional... Como Don Bosco estamos llamados a estimular a los jovenes a ser
apoéstoles de sus compaferos, a asumir diversas formas de servicio eclesial y
social, a comprometerse en proyectos misioneros. Para favorecer una opcion
vocacional de compromiso apostdlico, se debera proponer a dichos jovenes una

vida espiritual mas intensa y un acompafiamiento personal sistematico™.

Que evangelizacidon y seguimiento sean elementos inseparables no es solo una
acertada estrategia vocacional, sino mas bien un dato tipico de la praxis misio-
nera de Jesus. “Es un hecho historico, confirmado por los cuatro evangelistas,
que, desde el inicio de su actuacidon evangelizadora (cf. Mc 1,14-15), Jesus invi-
té a algunos a segquirlo (cf. Mc 1,16-20; Mt 4,18-19; Lc 5,10-11; Jn 1,35-39).
Estos primeros discipulos se convirtieron asi en “compaferos durante todo el
tiempo que el Sefor Jesus estuvo con nosotros, comenzando desde el bautismo
de Juan hasta el dia en que fue elevado a los cielos” (Hch 1,21-22)".°

Los cuatro evangelios concuerdan, es cierto, en presentar a JesUs siempre
acompafado de seguidores, mientras estaba predicando el evangelio; pero di-
vergen cuando narran como, en concreto, tuvo efecto la invitaciéon de Jesus a
seguirlo: los sindpticos (Mc 1,16-20; Mt 4,18-22; Lc 5,1-11) y Juan (Jn 1,35-
51) ofrecen sendas cronicas de las primeras vocaciones tan inconciliables entre
si, que no parecen reflejar un mismo suceso.

En su Aguinaldo, el Rector Mayor ha preferido el relato de Juan; y nos dice por
qué: “la vocacién de los primeros discipulos segun el cuarto evangelio es fruto
de un encuentro personal que suscita en ellos una atraccion, un fascinacién que
transforma sus mentes y, en especial, sus corazones [...]. Esta experiencia los
vincula de tal forma a la persona de JeslUs que lo siguen con entusiasmo y co-

4 Pascual CHAVEZ, “Venite e vedrete” (Jn 1,39). La necessita di convocare, Strenna 2011, Roma, Tip. Vaticana, 2010, 3.
5CG26, Da mihi animas, cetera tolle, Roma, 2008, n. 53: “Vocazioni allimpegno apostolico”, 48.

6 P. CHAVEZ, “Venite e vedrete’, 4.
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munican a otros su propia vivencia invitdndoles a hacerla propia encontrandose
ellos personalmente con Jesus”.” Mi reflexidon no tiene otro objetivo que el de
fundamentar estas afirmaciones y, en lo posible, explicarlas, releyendo de nue-
vo el relato de Juan.

1. EL RELATO DEL CUARTO EVANGELIO

Narrando el encuentro de JesUs con los primeros discipulos, Juan subraya, es
cierto, la capacidad de atraccién, de seduccion diria, de quien JesUs encuentra
en el camino y la rapidez con que éstos se convierten en seguidores. Releida
con atencidn, la crénica es tan sugerente como bien articulada. Como los sinép-
ticos (Mc 1,2-8; Mt 3,1-12; Lc 3,15-17), Juan abre la historia del ministerio de
Jesus junto al Bautista (Jn 1,29-38; cf. Hch 10,37); y aunque omita el bautismo
de Jesus (Mc 1,9-11) y el episodio de las tentaciones (Mc 1,12-13), recuerda
que /la institucion del discipulado es la primera actuacion histdrica de Jesus de
Nazaret.

El cuarto evangelio, con todo, situa la llamada de los primeros discipulos en un
escenario muy diferente, magistralmente planificado y de gran alcance. Mas
que en contar los inicios del discipulado, el evangelista esta interesado en pre-
sentar a Jesus, a través del testimonio del Bautista (Jn 1,19-34), el encuentro
con los primeros seguidores (Jn 1,35-41) y la primera manifestacion del mismo
Jesus en Cana (Jn 2,1-12). Geograficamente, el relato queda situado en dos
regiones, en Betania, al otro lado del Jordan (Jn 1,28) y luego, en Cana en Gali-
lea (Jn 1,43; 2,1.11.12). Temporalmente, estd organizado en jornadas (Jn
1,29.35.43; 2,1).

En una sola semana, efectivamente, Jesus sale del anonimato, siendo procla-
mado por el Bautista “el cordero de Dios” (Jn 1,29), lo que inicia un camino en
el que los discipulos pasan de la curiosidad (Jn 1,38) a la fe en Jesus (Jn 2,11)8.
Juan, por tanto, presenta la convocatoria de los primeros discipulos como parte
integrante, y previa, de la manifestacién de la gloria de Jesus. La historia que
se inicia con la invitacion de Jesus (Jn 1,39) acabara cuando Jesus, inaugurando
su obra taumaturgica, manifieste su gloria y los discipulos crean en él (Jn
2,11).

Jesus en Juan no llama a sus primeros discipulos con un potente “sigueme” (Mc
1,17), atrae hacia si a alguno sin pronunciar una sola palabra, respondiendo
mas bien a su preguntas. En Juan Jesus no invita al seguimiento después de
haber anunciado el reino de Dios y la urgente conversién (Mc 1,14-15), es se-
guido tras haber sido identificado como “cordero de Dios que quita el pecado
del mundo” (Jn 1,29). En Juan Jesus no elige dos pares de hermanos que ha

7P. CHAVEZ, “Venite e vedrete”, 4-5.

8 El primer dia, el Bautista da testimonio de su mision (Jn 1,19-28) ante gente venida de Jerusalén, enviados de las auto-
ridades o fariseos (Jn 1,19.24). El segundo, testimonia ante el pueblo a favor de Jesus, que aparece entonces por vez
primera en el evangelio (Jn 1,29-34). El tercer dia, el Bautista vuelve a testimoniar, esta vez delante de dos discipulos,
provocando asi el flujo de personas que lo buscan (Jn 1,35-42). El cuarto, es Jesls mismo quien se manifiesta por vez
primera a quien lo acompafia (Jn 1,43-51): la acumulacién de testimonios ha culminado con la primera revelacién de
JesUs (Jn 2,11). Poco a poco el auditorio se va reduciendo; Jesus se da a conocer sélo a quien le sigue. Es lo que ocurrio,

el séptimo dia, en Cana de Galilea (Jn 2,1).
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visto trabajar juntos en las redes, sino que es buscado por unos discipulos del
Bautista que rivalizaran después en llevarle hermanos o amigos para que lo co-
nozcan. En Juan JesUs no conduce a sus primeros seguidores a Cafarnalun para
hacerlos espectadores, un sabado, de su ensefianza en la sinagoga (Mc 1,21),
sino que los hace participar, en Cana, en un banquete de bodas al que habia
sido invitado (Jn 2,2).

Pero mas que subrayar aqui las divergencias entre el relato sinéptico y el joani-
co, por relevantes que sean’, interesa recuperar el modelo de convocatoria que
emerge del relato de Juan, es decir, cdmo se imagina, en concreto, el cuarto
evangelio - cdmo nos lo cuenta - la esencia, el modo de realizacién y el motivo
de la primera llamada de Jesus. Asi se podra aprender de él cdmo hacer hoy
discipulos, qué hacer para dar con ellos, cdmo acompafarlos en el camino vy,
sobre todo, hacia dénde llevarlos.

El testigo, lo primero (Jn 1,19-34)

Fiel a la tradicién, Juan abre su evangelio con la figura del Bautista. Llama la
atencién, con todo, que reduzca su funcién a la de simple testigo — el primero
de una larga serie — de JesuUs. De hecho, parece que lo menciona sélo para que
sea interrogado por los judios (Jn 1,19.22.25), que en el evangelio representan
el mundo hostil al enviado de Dios (Jn 2,18; 5,10-18; 7,1.13; 9,22). El Bautista
se ve, por asi decir, obligado a dar testimonio sobre Jesus y sobre su misién (Jn
1,2021.23.26-27; cf. 1,6-8), definiéndose a continuacién como subordinado a
Jesus, antes incluso de que aparezca en escena.

Una pregunta directa (Jn 1,19: tu, équién eres?) introduce su testimonio. Es el
inicio de un interrogatorio promovido por las autoridades religiosas de Jerusa-
Ién. Lo que sobre si dice el Bautista no puede ser mas negativo (Jn 1,6-8.8.15):
no es el mesias (cf. 2 Sam 7), ni Elias (cf. Mal 3,1-3.23; Mc 9,11-13; Mt 11,14;
17,12-13), ni el profeta esperado (Jn 1,21; cf. Dn 18,15; 1 Mac 14,41). No se
puede identificar ni con el mesias ni con profeta alguno, pues el cuarto evange-
lio reserva esos titulos a Jesus. No queda tan claro por qué niega ser Elias, ya
que su aspecto recuerda el del profeta (Mal 3,1-2; cf. Mc 1,2; Mt 17,11-13). El
caso es que su misién, reconoce, no consiste en cumplir las expectativas judias,
sino solo en gritarlas; no las satisface, las amplifica; su actuacion no anticipa el
juicio, lo declara cercano (cf. Is 40,3).

En cuanto testigo, el Bautista se presenta, meramente, como la voz de uno que
grita en el desierto (Jn 1,23), una voz, no la Palabra (Jn 1,1): prepara la salva-
cién, anunciando su proximidad (Is 40,3). El Bautista no concentra la atencién
sobre si, sino sobre quien ha de venir tras él. Su ministerio cumple la profecia,
no porque sea el esperado, sino porque prepara el camino por el que ha de lle-
gar.

9 La escena que narra el nacimiento del grupo de Jesus (Jn 1,35-51) ha sido vista, a menudo, en linea con los relatos
sindpticos de vocacion (Mc 1,16-20; Mt 4,18-22; Lc¢ 5,1-11). Pero las diferencias son tan notables que no parece que Juan
ofrezca una crénica de algunas invitaciones al seguimiento. El lugar no es el mismo; no coinciden las personas que son
llamadas, ni el motivo que desencadena la invitacion, el mandato de Jesus. Aunque aparece en el relato (Jn 1,43: sigue-
me), s6lo se dirige a uno de los llamados. En los sindpticos, ademas, el episodio de la vocacion ocurre tras el encarcela-
miento del Bautista y JesUs encuentra a sus elegidos enfrascados en su trabajo cotidiano, que dejaran de inmediato.
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La triple negacién justifica una ulterior pregunta, esta vez hecha por fariseos,
sobre su praxis: épor qué, entonces, bautizas? (Jn 1,24). Del interesarse en su
persona los inquisidores pasan a pedir explicaciones sobre su actuacién. De he-
cho, de ninguna de las figuras aludidas se esperaba que bautizaran. El respon-
de que su bautismo es con agua; no ha llegado aun la salvacién, pero senala su
presencia: el que esta por llegar estd ya en medio de vosotros, y no lo conocéis
(In 1,26). Sin aun identificarlo, se declara inferior a él, ya que no se considera
digno de prestar al que ha de venir (Ml 3,1) ni el mas humilde de los servicios
(In 1,27). Su testimonio tiene rango notarial con la mencion del lugar: Betania
(In 1,28; cf. 6,59; 8,20), al otro lado del Jordan (Jn 3,26).

El dia siguiente (Jn 1,29), Juan Bautista ve a Jesus que pasa por alli (Jn 1,35) y
repite su testimonio, esta vez, ante dos de sus discipulos. La declaracion, que
no ha sido esta vez, provocada por los inquisidores, ha ido precedida de una
revelacion personal. El Bautista no se ha visto obligado a testificar, ha sido
agraciado con una visién. Juan es testigo de Jesus porque ha visto (Jn
1,32.33.34): identifica a JeslUs mientras viene a su encuentro, caminando desde
Dios hasta el mundo de los hombres. Al Bautista le ha bastado ver venir a Jesus
para reconocerlo como cordero de Dios'®, declardndolo superior a el y anterior;
mas aun, pone su mision personal al servicio de la revelacién personal de Jesus
(Jn 1,30-32).

Es evidente que hay una intencion apologética en esta escenificacién. Juan ha
cumplido su mision (Jn 1,31): ha dicho lo que ha visto (Jn 1,34) y cuanto le
habia sido revelado; ha hecho aquello para lo que habia sido enviado (Jn 1,33).
Apenas manifiesta la identidad oculta del que viene, mediante el testimonio cla-
ro, se ha de ocultar: de ahora en adelante le toca “disminuir” (Jn 3,20). La voz
debe dejar el mundo a la Palabra.

Después, los primeros seguidores (Jn 1,35-51)

Apenas identificado como cordero de Dios, y soélo por ello, Jesus descubre que
es seguido: “dos discipulos del Bautista, oyéndolo, siguieron a Jesus” (Jn1, 38).
La vocacion de los dos primeros discipulos, en el cuarto evangelio, es conse-
cuencia directa del testimonio del Bautistal?. Inicia asi un camino de fe, la
aventura de unos hombres que buscan descubrir el misterio personal de Jesus,
cuya narracién que ocupa, también aqui, dos jornadas (Jn 1, 35-42.43-51) y
pasa por diversas etapas: el testimonio cualificado a favor de Jesus (Jn
1,36.41.45), el encuentro con él (Jn 1,39.42.43.46.49) y la confesion de fe (Jn
1,41.45.49)

10 Pude aludir al cordero pascual (Jn 19,36; cf. Ex 12,46; 1 Jn 1,7; 1 Pe 1,19), lo mismo que a los corderos que se sacrifi-
caban diariamente en el templo (cf. Nm 28,3-4), o puede ser imagen del siervo de Yahvé (cf. Is 42,1-4; 53,11-12).

11 Cordero de Dios, el primer titulo que recibe Jesus en el evangelio (Jn 1,29, solo en Jn 1,36 volvera a ser utilizado), no
resulta facil de comprender. Aplicado a una persona no encuentra precedente en la Biblia. Una cosa es segura: Jesus que
pasa pertenece a Dios y tiene como misién eliminar el pecado; lleva la santidad y la liberacion sin imposiciones; su sola
presencia es anuncia de salvacion, puesto que la realiza liberando los creyentes de su oposicién a Dios, que es el pecado
del mundo.

12 Esta presentacion, Unica en la tradicion evangélica, puede que refleje bien los origenes histéricos de la comunidad
joanica, algunos de cuyos miembros habrian sido discipulos de Juan el Bautista.
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Jesus esta de paso, sin que sepamos hacia dénde va, ni de donde viene. Juan lo
ve y lo proclama, por segunda vez, cordero de Dios. Dos discipulos del Bautista
se hacen seguidores de Jesus. “Viendo que le seguian”, se vuelve hacia ellos y
les pregunta: “équé estdis buscando?” (Jn 1,38): el seguimiento es, en primer
lugar, una busqueda que nace de la presentacién de Jesus como salvador. iLos
primeros compafieros de Jesus alimentaron su busqueda con pequenas expec-
tativas, mas banales, incluso, que la que los judios tuvieron ante el Bautista (Jn
1,19-28): sdlo porque andaban curioseando (Jn 1,38: “éddnde vives?”), fueron
invitados a convivir (Jn 1,39: “venid y veréis”); pero soélo a quien convive, se le
concedera mayores revelaciones (Jn 1,50: veras cosas mucho mas grandes que
éstas). Los seguidores de JesUs no se convertirdn en creyentes en él hasta que
llegue su ‘hora’ (Jn 2,11). No se llega a ser discipulo de repente, sino por eta-
pas.

La primera etapa corresponde al primer encuentro con JesUs de dos discipulos
que, en un primer momento, no “tienen nombre” (Jn 1, 35.37.40) y que, al pa-
recer, tampoco tienen buenos motivos para seguirlo. Si bien habian escuchado
al Bautista anunciarlo como “el cordero de Dios que quita el pecado del mundo”
(In 1,29-36), cuando JesUs les interroga sobre sus intenciones, no responde
mas que preguntando dénde vive. iQue poco, modestos ademas, motivos para
permanecer con Jesus! iY éstos fueron los primeros seguidores!

Hay algo en el texto que hace pensar: estos dos discipulos tenian ya un maes-
tro, el Bautista, quien, precisamente, que acababa de identificar al esperado
cuando les venia al encuentro. Fue Juan quien les llamo la atencién sobre el
desconocido cordero de Dios, pero sera Jesus, con su invitacion a permanecer
con él aquel dia, quien iniciara el camino del discipulado: tenian un maestro,
que abandonaron para quedarse un dia con otro (Jn 1,39). Ademas, y sobre
todo, Jesus se volvié a ellos y ‘con-versd” con ellos, los mird y les habld: fue el
quien les propuso “venir y ver”.

La conversacidén que se entabla es, en apariencia, normal; el encuentro parece
casual. Estos hombres que se acercan a Jesus seran sus discipulos (Jn 1,40.43;
10,4.27; 13,36-38, 21,19.22), pero vinieron a él con esperanzas previas y con
diversos motivos personales (solo Felipe fue llamado por Jesus: Jn 1,43; cf.
1,42.45), ignorando totalmente la misidn de Jesus, s6lo curiosos por su perso-
na, buscando saber algo sobre él (Jn 1,38.46). En cualquier caso, ha sido Jesus,
quien tomando la iniciativa, no con una orden sino con una pregunta (Jn 1,38:
équé buscdis?) y una invitacion (Jn 1,39: venid y veréis). En su compafia co-
mienzan un largo camino: deberan seguirlo, ver y permanecer con él (Jn 1,39
[42], 47.50); quien lo siga donde vaya, llegara a la (Jn 2,11).

Hay que advertir que no se dice ‘déonde’ habitaba Jesus; no es importante el
lugar donde mora, sino estar con él cualquiera que sea el lugar. Es, en efecto,
el permanecer junto a Jesus lo que hace posible la formacién de un grupo de
apoéstoles. Permanecer fiel y silenciosamente con él es, para el cuarto evange-
lio, la esencia del apostolado: quien vive con JeslUs sus misma forma de vida
recibira, logicamente, sus confidencias; quien no se aleja jamas del maestro
(cf. Jn 6,60-71), no lo abandonara facilmente (cf. Jn 19, 25-27).

El JesUs que estos discipulos encontraron superd todas sus expectativas e, in-
cluso, la profecia del Bautista. Los dos primeros, que querian sélo saber donde
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habitaba (Jn 1,38), se quedaron con él aquel dia (Jn 1,39). En este primer epi-
sodio Juan describe el modelo de encuentro con JesuUs que esta al origen del
discipulado. No nace, bien mirado, un discipulo, sino una comunidad, la de
aquellos que estan donde estd Jesus, la que contemplard su gloria. Tanta es la
importancia del momento que el cronista anota la hora exacta: era la décima
hora, las cuatro de la tarde.

Encontrarse con Jesus no produce siempre los mismos efectos. La segunda eta-
pa (Jn 1,40-42) lo narra graficamente: mientras un discipulo, sin nombre, per-
manece con Jesls!?, el otro, identificado ahora como Andrés, marcha en bus-
queda de su hermano, que aun no conoce a Jesus. El caso es que con una tan
pequeia familiaridad - iapenas un dia de convivencia (Jn 1,39)! - Andrés se
convierte en propagandista entusiasmado: tal es el efecto de una breve perma-
nencia. Haberse quedado con Jesus llega a Andrés al encuentro con su hermano
con la intencidon de convertirlo en discipulo; el contacto con Jesus lo ha hecho
creyente (Jn 1,41) e la fe lo convierte al proselitismo: “Hemos encontrado al
mesias”. Aunque habla sélo él, narra su experiencia comun e intenta, asi, crear
de nuevo comunidad. Andrés no habia ido solo a Jesus y no podia volver solo a
él, por lo que lleva a su hermano. Asi debe ser el testimonio que nace de la
convivencia: los que han sido conquistados por JesUs deben procurar ganar pa-
ra él a sus hermanos.

No puede sorprender que resulte singular el encuentro de Pedro con Jesus. Pe-
dro no ha ido a Jesus por que lo desee, sino porque lo desea su hermano; no
dice una sola palabra ante Jesus, ni éste lo llama a seguirlo. JesuUs se limita a
mirarlo fijamente y le cambia el nombre. Jesus, que conoce a los hombres (Jn
1,42; 2,25), predice que Simodn sera conocido con el nombre de ‘piedra’y en su
rol de ‘roca’ por sus futuros discipulos*.

En la tradicion evangélica Simon Pedro se distingue tanto por la adhesion
personal, espontanea y sincera, a Jesus, como por su incapacidad para
comprender al maestro y su oposicion a los planes de Dios sobre él. No
se es discipulo solo entusiasmandose, una vez o muchas, con Jesus, sino
a través de la convivencia diaria, llena de monotonia y fatiga. Un discipu-
lo se autentifica no tanto participando en los triunfos del maestro, sino
aceptando su destino moral: cuando Pedro logre comprenderlo, tras
promesas y negaciones, amores y traiciéon, se convertira en “pastor” y
“roca” para los demas (Jn 21,15-19)**. El discipulo que no haya pecado

13 Se podria pensar que, en el anonimato de ese primer discipulo que no se separa de JesUs y prefiere la convivencia al
proselitismo, se esconda la figura del discipulo ‘amado’, que acompafiara a Jesls siempre sin jamas negarlo (Jn 18,15;
19,26) y que lo reconocera vivo y creera en él junto a la tumba (Jn 20,8).

14 Un detalle que no hay que pasar por alto es que sea el primer discipulo de quien conocemos el nombre quien confiesa
a Jesus como mesias antes de presentarselo a su hermano Simén. Lliama la atencion, en efecto, que la primera profesion
de mesianismo, que en los sindpticos se sitla mediado el periodo del ministerio publico de Jesus, sea colocada por Jn al
inicio (Jn 1,41; cf. 20,31). Sin que se haya mencionado iniciativa alguna del recién llegado, Jesus, fijandose en él, le cam-
bia de nombre y de identidad, en una especie de escena de investidura; lo conoce personalmente: tu eres Simon, y fija su
porvenir, te llamaras Cefa, que quiere decir Pedro (Jn 1,42, cf. 21,19-22; Mt 16,18-19).

15 Quiza a ningun otro discipulo como a Pedro le costo tanto la invitacidn de JesUs: «Sigueme» (Jn 21,19). Ninguno pas6
por un tirocinio tan duro como el de Simén, ningun fue puesto a prueba como él, ninguno cometié tantos errores; ninguno,
tan generoso y tan débil. Ninguno recibié la llamada después de tanta espera; ninguno tuvo que superar el oir publica-
mente cuestionado su amor a JesUs y repetida la humillante pregunta de si lo amaba mas que todos los demas. Quiza
fuese por ello que estamos fundados en esta “piedra”. El ejemplo de Pedro no puede pasar sin hacer sentir el peso de la
propia debilidad: para llegar a ser fundamento de la comunidad de Jesus no fue obstaculo ni las equivocaciones ni la
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contra su propio maestro no estd capacitado para representarlo en su au-
sencia; la fortaleza de Pedro no provino de su capacidad para amar a Je-
sus, sino de su certeza de ser por él amado. Estamos fundados en la “ro-
ca” que traiciond al Sefior y que se sobrepuso con lagrimas y arrepenti-
miento, sin acudir al suicidio como el otro discipulo traidor, el “hijo de la
perdicién”. Jesus pudo llamar también a traidores a presidir su comuni-
dad de creyentes.

La tercera etapa se desarrolla “un dia después”, el cuarto (Jn 1,43), con otros
actores, en otros lugares y circunstancias (Jn 1,43-50). Caminando hacia Gali-
lea, Jesus encuentra a Felipe, paisano de Andrés y Pedro, sus apenas ganados
discipulos, y lo llama a seguirlo, sin que diga o haga nada. Su voz es, esta vez,
imperiosa: cuando habla, ordena; no deja espacio mas que a la obediencia. El
discipulo se transforma enseguida en predicador: “Hemos encontrado a aquel
de quien han escrito" (Jn 1,45). Portavoz de una experiencia comun, Felipe in-
vita a su vez a Natanael (don de Dios, oriundo di Cana, cf. Jn 21,2) a que co-
nozca a Jesus, el hijo de José de Nazaret (Jn 6,42) y, mas importante, a que lo
reconozca como aquel que ha sido anunciado en la (Jn 1,45; cf. 5,39.45-47).
Los origenes humildes de Jesus, su patria y su familia, son un primer obstaculo
para la fe (Jn 1,46). Para superarlo, Felipe recurre a las mismas palabras de
Jesus (i!), invitandole a hacer experiencia: la incredulidad debe ser vencida
aproximandose y conviviendo con Jesus (Jn 1,46: ven y veras).

Saber sobre Jesus, la insignificancia de sus origenes y de su familia, impide a
Natanael la fe: es preciso que “vaya y vea” en persona. Pero no sera Natanael
el primero en ver; supera su inicial desconfianza, tras saber que era ya conoci-
do y apreciado por Jesus (Jn 1,47) antes incluso de que Felipe lo animase a en-
contrarse con el galileo (Jn 1,46). Cuando lo que JesuUs piensa sobre él — que es
un auténtico israelita, sin engano (Jn 1,46) - superara sus prejuicios. Jesus
aflade un detalle - lo ha visto bajo una higuera - cuyo sentido permanece oscu-
ro para el lector, pero que es suficiente para el interlocutor, quien irrumpe en
una entusiasta confesion.

Cuando el testimonio recibido no es creible aun, cuando el saber de oidas no
lleva a la fe, cuando ni el entusiasmo del amigo Felipe suscita entusiasmo, no
gueda otro camino que ir directamente a Jesus. Quien se acerque a él, se vera,
para su sorpresa, contemplado, descubierto su pasado y su interior (Jn 1,47-
48). Antes de empezar a apreciar a Jesus, el seguidor se sabe estimado y valo-
rado por él. No le es posible resistirse; sus objeciones se transformaran en la
mejor confesion de fe: “eres tu el hijo de Dios, tu eres el rey de Israel” (Jn
1,50). Y es que no se hace dificil amar a aquel del cual, inesperadamente, uno
se descubre amado; y no cuesta tanto aprender de quien tan bien, y tanto, nos
conoce. Natanael se confia a quien tenia de él una tan buena opinién: sélo Dios
puede conocernos tan bien y valorarnos tanto (cf. Os 9,10).

Pero esta fe inicial, mesianica, que nace de pruebas que se ven (de un haber
sido visto, conocido y apreciado antes de ser encontrado) debera llegar - no ha
llegado el momento aun - a ser una fe que no necesita de soporte sensible;

traicion, ni la incomprensién ni la dureza de Pedro; bastd con amar con preferencia, sobresalir en fidelidad recuperada con
l&grimas y una publica protesta de amor. Quien esta llamada a presidir la comunidad, no ha de tener un pasado de peca-
do, s6lo ha de preguntarse si ama suficientemente a su Sefior, es decir, si lo ama como ningun otro.
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cuando crean sin haber visto ni palpado, los discipulos habran llegado a la fe
verdadera y a la felicidad auténtica (Jn 20,29).

Es asi como quien encuentra a JesUs se convierte en seguidor y asi, tras un lar-
go camino de fe, lleva a ser su testigo mediante su propia confesidon de fe: los
dos primeros lo llamaron maestro (Jn 1,38), Andrés lo proclamd mesias (In
1,41), Felipe lo identificé con el esperado, aquél de quien Moisés habia escrito
en la ley (Jn 1,45; cf. 5,39.46; 6,45; 12, 16.41) y Natanael cierra la serie con-
fesandolo maestro, hijo de Dios, re de Israel (Jn 1,49). De esto modo, cada uno
de los testigos se expresa de forma personalisima y progresiva, hasta llegar a
proclamar, como hizo el Bautista, que Jesus es Hijo de Dios (Jn 1,34). El testi-
monio del Bautista ha sido aceptado por aquellos que se encontraron con Jesus
y se dedicaron a hacer proselitismo.

El progresivo descubrimiento de la dignidad de Jesus prepara y culmina su au-
torrevelacion, la primera en el evangelio. A los titulos mesianicos acumulados
por otros, JesuUs aflade, y de forma muy solemne (Jn 1,51: en verdad, en ver-
dad os digo; 5,19.24.25; 6,26.32.47.53; 8,34.51.58; 10,1.7; 12,24;
13,16.20.21; 14,12; 16,20.23), la expresion hijo del hombre!® y una velada
promesa, dirigida a todo el grupo (vosotros, cf. Jn 1,14.16-18): les falta aun
por ver cosas mas grandes (Jn 1,50; cf. 5,20).) A quienes les ha sido concedida
una fe inicial en Jesus les serda dado verlo como el lugar de Dios en la tierra;
quien lo ha encontrado, se ha encontrado la nueva “casa de Dios” (cf. Gn
28,16): donde mora Jesus, habita Dios. Sus discipulos podran asi realizar el
viejo suefio del patriarca Jacob. En JesUs Dios es accesible; donde él esté, el
cielo queda abierto y es posible llegar a Dios: Jesus es Bet-El: Dios no tiene su
hogar en un lugar, sino en una persona concreta.

Por Gltimo, la fiesta y la fe en familia (Jn 2,1-12)

A la solemne promesa de Jesus, que concluye la crénica de los inicios del disci-
pulado, sigue el episodio de las bodas en Canad, “tres dias después” (Jn 2,1),
cuando los discipulos por vez primera se hicieron creyentes en Jesls y miem-
bros de su familia (Jn 2,11-12).

La participaciéon en una fiesta rural de JesuUs y sus discipulos, tras habérseles
declarado casa de Dios (Jn 1,51), resulta, por lo menos, bastante inesperada.
Sucinta, ateniéndose a los hechos, la narracidon se centra en un episodio banal:
proveer de mas vino a cuantos habian tenido ya suficiente. Sin embargo, no se
concluye sin cierta solemnidad: aqui inicia el ministerio de Jesus; expresado en
Iengualj7e joanico, Jesus dio inicio a sus milagros y al camino de fe de sus disci-
pulos.

16 Hijo del hombre, en la tradicion sindptica, aparece s6lo en boca de Jesus. Jn lo utiliza como autorrevelacién de Jesus
(Jn'1,51; 3,13-14; 5,27; 6,27.53.62; 8,28; 9,35; 12,23.24; 13,31; 19,5). Aunque aqui el sentido no sea claro, el titulo parece
referirse a la funcién, que Jesus lleva adelante, de hacer presente a Dios (cf. Gn 28,12.16-17).

17 Todo el relato transpira un fina ironia, tan tipica del cuarto evangelio. Diciendo que en una fiesta falté el vino (Jn 2,3) o
que se solia conservar el de pero calidad para el final (Jn 2,10), los anfitriones no quedan muy bien por cierto; se las
arreglaron para acumular agua para las purificaciones rituales, pero no lograron almacenar vino suficiente para asegurar
la alegria de la fiesta. El milagro, y la fe de los discipulos, ocurri6 en el séptimo dia del ministerio de Jesus (Jn 2,1).
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A discipulos del Bautista -y tales eran los que acompafiaban a Jesus en Cana
(Jn 1,35-37)- tuvo que, cuando menos, desconcertar ser llevados a participar
en una boda, como primer paso. Juan Bautista era un asceta que no comia ni
bebia (cf. Mt 11,18); Jesus, en cambio, comienza su ministerio llevando a sus
primerizos seguidores a una boda, donde “estaba ya ahi la madre de Jesus” (Jn
2,1). éNo resulta chocante que la primera vez que Maria aparezca en el cuarto
evangelio esté participando de un banquete nupcial? Celebrar el amor humano
reunio, por vez primera, Jesus, sus discipulos y Maria: ibonita forma de iniciar-
se como seguidor de Jesls, con Maria y en una boda!*® . éNo es significativo
gue Maria estuviera en la fiesta, antes que Jesus?

Pues bien, da que pensar que sea, precisamente, la madre de JesUs quien se
percata, al parecer la Unica en la fiesta, de que escasea el vino. Se trata de una
observacién inesperada y desagradable (cf. Jn 11,3). NotificAndosela al hijo, ni
pide explicitamente que intervenga. Mas bien, Maria sefiala la amenaza que se
cierne sobre la fiesta y sus protagonistas’®. La respuesta de Jesls, aunque no
muy clara, es central para entender el sentido ultimo de lo ocurrido. Que Maria,
ya presentada como madre (Jn 2,1), sea llamada por su hijo “mujer” (Jn 4,21;
8,10; 19,26; 20,13), causa sorpresa, cuando no extrafieza. Sin ser irrespetuoso
ni faltarle al respeto, Jesus parece no reconocer su relacién filial. Pero la formu-
lacidn que afiade, ¢qué hay entre ti y mi??°, tiene un matiz ciertamente negati-
vo; indica que media entre ambos una profunda divergencia de propdsitos. No
es sefial de hostilidad, prueba, eso si, un diferente visién de la situacion: la
‘mujer’ se mueve a nivel del tiempo presente, la celebracidon nupcial, un nivel
que no preocupa demasiado a Jesus, sélo interesado en su ‘hora’, que aun no
ha llegado (IJn 2,4; 19,27)

Con su suplica Maria se queda donde estd, participando en la fiesta de sus
compaisanos; desea ahorrar la verglienza a una familia novel. En su respuesta,
Jesus sitla el deseo de su madre dentro del plan de Dios; la invita, pues, a en-
trar en ese proyecto sin anticiparlo; por eso, y sin decirlo explicitamente, pide
fe. Y esa es, precisamente, la reaccién de Maria, de absoluta confianza®'. E invi-
ta a los domésticos (siervos, no esclavos, cf. Jn 15,14) que hagan cuanto les
diga (Jn 2,5), no obstante la desabrida respuesta del hijo. La fe, hecha de con-
fianza, de Maria en Jesus, aunque sea intempestiva, y la logica total disponibili-
dad de los sirvientes, logran que JesuUs acepte anticipar la alegria mesianica,
prefigurandola con su gesto.

La sefal fue el cambio del agua abundante en el mejor de los vinos mejor. La
cantidad impresionante de agua y la alegria que asegura, al ser convertida en
vino, hace recaer la atencién en Jesus, quien, por ofrecer el vino en la fiesta,
realiza el papel que corresponde de ordinario al esposo (cf Mt 15,1-13). La cali-

18 La contraposiciéon amigo del novio vs. novio (Mc 2,18-20) o ayuno vs. banquete (Mt 11,18-19) sirvi6 a la comunidad
cristiana para manifestar la relacion, y marcar las distancias, entre el Bautista y Jesus. El simbolo del banquete es ele-
mento tipico en la representacion de los tiempos mesianicos, sea en el judaismo como en el primer cristianismo

19 Si en la escasez del vino se quiere ver un sentido simbdlico, podria indicar que ain no se han dado todas las condicio-
nes para la realizacién de los tiempos mesianicos; por eso la alegria compartida (cf Ct 1,2; 5,1; 7,10; 8,2) se encuentra
amenazada (cf. Is 25,6; 62,5-9; Os 2,21-24).

2 Traduccion literal de mah li welak (Jue 11,12; 2 Sam 16,10; 19,23; 1 Re 17,18; 2 Re 3,13; Os 4,17; 2 Cro 35,21).

21 Cf. Ex 19,8; 24,3.7; y no tanto Gn 41,55.
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dad del vino y su abundancia hacen pensar en los tiempos mesidnicos®2. No ha-
bra que olvidar, con todo, que un milagro tan util..., mientras durd el nuevo
vino, ha servido para anticipar la manifestaciéon de Jesus y precipitar la fe de
sus discipulos.

El portento, a decir verdad, mas que narrado viene aludido. Mientras el respon-
sable de la fiesta ignora lo sucedido, los servidores conocen el origen del vino
mejor (Jn 2,9)%. El reproche que el encargado hace al joven esposo sirve como
constatacién del milagro realizado, al tiempo que deja ver que quien lo ha pro-
curado es el auténtico esposo de la verdadera fiesta (Jn 2,10; cf. Mc 2,19.22).
Asi sera proclamado, poco después, por el Bautista (Jn 3,29). Y en lo ocurrido
los discipulos terminaron por ver su gloria (Jn 2,11).

Jesus se ha revelado a sus seguidores en la intimidad de una fiesta familiar,
entre amigos y familiares, en un oscuro pueblo de Galilea, entre personas mo-
destas y una servidumbre que obedece a JesUs sin conocerlo siquiera... y con su
madre, que supo de la escasez del vino y de lo necesario que era su hijo para
salvar la situacion. Asi de simples fueron los origenes del primer grupo de cre-
yentes.

2. JESUS, MAESTRO DE CONVOCAR DISCIPULOS

“¢éQué buscdis?” (Jn 1,38) es la primera palabra que Jesus, Palabra de Dios,
dirige a los hombres en el cuarto evangelio. Es una pregunta que hace a aque-
llos dos que ya lo seguian (Jn 1,37). No fue, pues, su llamada imperativa lo que
estuvo al origen del discipulado (cf. Mc 1,17; Mt 4,19). Esos dos que le seguian,
antes de ser interpelados por Jesus, habian escuchado “un dia antes” (Jn 1,29)
el testimonio de su maestro, el Bautista, quien, fijando la mirada en Jesus, la
repetiria “el dia siguiente (Jn 1,35). Es decir, antes de ser invitados por Jesus a
“venir e ver” (Jn 1,39), los discipulos habian oido al Bautista decir que él, que
pasaba de largo, era el “cordero de Dios” (Jn 1,29.36). Porque Jesus contd con
un testigo fidedigno previamente, pudo darse que dos discipulos, “aquél dia”
(In 1,39) quisieran quedarse con él. Testimoniar a Jesus precede y hace posible
el seguimiento..., pero — y no hay que olvidarlo - no siempre el testigo primero
se convierte en seguidor. Tal fue el caso del Bautista.

Discipulos que nacen del testimonio se convierten inmediatamente, a su vez, en
testigos, tras una breve convivencia con él. La primera comunidad de discipulos
no surgid tras la invitacion de Jesus, sino de un testimoniarlo repetidas veces.
Mas aun, nacido del testimonio, el discipulado crece en él y mediante él. El dia
en el que el Bautista vio a Jesus y dio testimonio a su favor, dos de sus discipu-
los marcharon tras Jesus. El dia siguiente, uno de ellos, Andrés, llevé a Simén,
su hermano, hasta Jesus. Un dia después, Felipe, un paisano de ambos herma-
nos, gand a Natanael tras superar sus logicas dudas recurriendo a las palabras

22| as aguas preparadas para la purificacion de los judios (Jn 2,6; cf. Lv 11,16) si mutaron, gracias a Jesus, en buen vino,
elemento integrante de las expectativas mesianicas (cf. Am 9,13; JI 4,18; Os 14,8). El don del cambio, como cualquier don
mesianico, es sobreabundante: los invitados podran gozar de unos 600 litros del vino bueno, “que alegra el corazén del
hombre” (Sal 104,15; Eclo 10,19).

23 Preguntarse de donde viene significa, en el cuarto evangelio, indagar la identidad de Jesus (Jn 7,27.28; 8,14; 9,29.30;
19,9) y/o de sus dones (Jn 3,8; 4,11; 6,5). Conocer el origen del don lleva a reconocer al donante.
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de Jesus: ‘ven y verads’. Encontrandose con Jesus por vez primera y, al saber
que ya lo conocia tan bien, Natanael lo confiesa como hijo de Dios y rey de Is-
rael. Y logra, el ultimo en llegar, arrancar de Jesus una estupenda promesa:
veréis cosas aun mejores, los cielos abiertos, a Dios y a sus angeles morando
sobre mi... La fe de Natanael, que cierra un proceso, no es punto final del ca-
mino: se requiere mejor fe para ver cosas mejores; pero se promete a quien
cree que las vera. Si los discipulos que rodean a JesUs les falta aun por ver lo
mejor, ‘casa de Dios’, quiere decir su camino de aprendizaje no esta aun termi-
nado.

Y a esta fe mejor no llegaran los discipulos hasta que lleguen a Cana di Galilea,
“donde estaba la madre di Jesus” (Jn 2,1.11). Maria se encontraba ya, donde
encontraran la fe los seguidores de Jesus. Aunque la presencia de Maria no sea
central en el relato, su rol no es simple decoracién; estuvo alli donde se celebra
la fiesta, antes que JesUs y los suyos; se dio cuenta de que la alegria estaba
amenazada por una creciente escasez de vino; fue ella quien advirtié a Jesus de
lo que ocurria; y fue ella quien, rechazada de plano su pretensidon, convencid a
los servidores a que obedecieran ciegamente a su hijo. Gracias a su confianza
total y a la obediencia de la servidumbre, Jesus anticipd la hora y sus seguido-
res creyeron en él. A Cana llegd Jesus con un grupo de discipulos (Jn 2,2); de
Cana salié Jesus hacia Cafarnadan (Jn 2,13), circundando de su madre y sus
hermanos y de discipulos creyentes (Jn 2,12). La fe es el origen de su nueva
familia (cf. Mc 3,31-35).

El testimonio que precede el seguimiento

Dificilmente JesuUs podra ser seguido, si su llegada no es precedentemente
anunciada. Antes de que apareciera Jesus, llegd el Bautista; antes del evangeli-
zador, “vino el testigo..., para que todos creyeran por medio de él” (Jn 1,7). La
voz en el desierto (Jn 1,23) precedid a que la Palabra acampase entre los hom-
bres (Jn 1,14).

En el cuarto evangelio, el Bautista no anuncia, propiamente, el dia del Sefior ni
llama a la conversién (Mt 3,1-10; Mc 1,2-6; Lc 3,1-6); da testimonio a favor de
Jesus; no evangeliza a todos, testifica ante algunos. Ausente todavia Jesus, se
ve obligado a testimoniar; viniendo Jesus hacia él, lo presenta a sus discipulos.
Cuando lo hace (Jn 1,29), ya habia dado testimonio antes sacerdotes y fariseos
antes (Jn 1,19) y después, ante fariseos (Jn 1,24). Y durante dos dias, identifi-
co para sus discipulos a Jesus, que en ese momento pasaba cerca, como el cor-
dero de Dios (Jn 1,29.36).

Interrogado por los emisarios de las autoridades de Jerusalén, el Bautista da un
doble testimonio; primero, dice lo que no es para identificarse a continuacion
con lo que debe ser y dar razén de cuanto estd haciendo. El testigo que ha de
identificar ante sus contemporaneos a Jesus ha de tener el coraje de confesar y
no negar su propia identidad, por mas que no responda a lo que de él piense o
espera el pueblo: no es el mesias, ni Elias, ni un profeta (Jn 1,20-21). El testigo
que esta por identificar a Jesus se identifica a si mismo como un grito en el de-
sierto, que, por no ser mas que eso, cumple la profecia de Dios (cf. Ml 3,23-
24); cuanto hace, bautizar con agua, afade, anuncia la presencia de Jesus. El
testigo de Jesus no es Jesus, ni aspira siquiera a ser su digno servidor (Jn 1,27:
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indigno de desligar sus sandalias). Para dar testimonio del Jesus ausente, el
testigo no debe presentarse segun las expectativas —aunque sean las mejores-—
de su pueblo, sino realizando las promesas de su Dios.

Quien se identifica como Dios lo quiere y no como piensa sus destinatarios, lle-
ga a ser testigo fiel de Cristo, también cuando él estd ausente; lograra identifi-
carlo, cuando se haga presente. Viéndolo venir un dia (Jn 1,29), mirandolo fi-
jamente mientras pasaba cerca el dia siguiente (Jn 1,36), el Bautista identificd
a Jesus como cordero de Dios. El testimonio no es siempre idéntico: si Jesus no
esta presente, debe ser anunciado; si ya es uno en medio de vosotros, debera
ser identificado. Sélo asi podra ser seguido.

Un discipulado que nace del testimonio compartido

Nos podremos sorprender, pero el hecho es que, en el cuarto evangelio, Jesus
no puso mucho empefio en “llamar” a nadie. De los seis primeros discipulos,
sélo invita explicitamente a uno, Felipe (Jn 1,43); los demas “van a ver”, es
decir, se presentan a JesuUs gracias al testimonio de otros. Antes de que JesUs
dé testimonio de si, prometiendo que veran cosas extraordinarias (Jn 1,51),
habra toda una serie de testigos a su favor que favoreceran el crecimiento de
seguidores: el Bautista (Jn 1,36), Andrés (Jn 1,41-42) y Felipe (Jn 1,43-46).

Para que JesUs sea seguido, son necesarios, pues, testigos que despierten en
otros curiosidad e interés en ver a Jesus. Si no hubiera sido porque el Bautista
se fijo en Jesus, y por dos (Jn 1,29.35), mientras pasaba de largo, no hubiera
sido posible que alguien lo encontrara. Para que uno lo pueda ver, ha de haber-
lo visto ya su testigo. Y si no se va a ver a Jesus (Jn 1,39-46), Jesus no podra
“fijar su mirada” en nadie (Jn 1,42.46.48). Para llevar discipulos a Jesus, de
debe haberlo encontrado, saber dénde habita y haberse quedado “algun dia”
junto a él. (Jn 1,39). No parece verdad, pero es lo que cuenta Juan: la mayor
parte de los primeros seguidores de Jesus no fueron por él elegidos, ni siquiera
invitados, llegaron a él acompafiados por quienes lo habian encontrado antes y
acompanado unos dias. Fueron los primeros compafieros de Jesus, poco a poco,
los verdaderos ‘fundadores’ del discipulado.

Mas aun, y ello no es menos significativo, los hombres que se acercaron a Je-
sus, estimulados por la propaganda de quienes lograron reconocerlo de entre
una multitud sin rostro, fueron a Jesus de dos en dos, acompanandose recipro-
camente. Posiblemente sin percibirse de ello, sin quererlo, hicieron el camino
hacia Jesus juntos. Se hicieron compafieros de viaje, antes de acompafar a Je-
sUs en su casa Yy en el camino. Antes de encontrar a Jesus, tuvieron que encon-
trarse como proximos, hermanados por la busqueda de Jesus. Se nos ofrece, de
nuevo, un criterio de garantia para que nuestra “pastoral vocacional” cumpla
con su objetivo: solo nadie se encuentra a Jesus. Al Dios que viene hacia noso-
tros hay que llegarle yendo acompanado de todos los que van hacia Jesus.
Formar comunidad, comunidad de busqueda no aun de fe, en nuestro camino
es hacer ya la mitad del camino y, sobre todo, da la certeza de llegar a meta:
encontrarse con quien es Dios-con-nosotros.

Una comunidad de vida que nace de la fe..., donde se encuentra Maria
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El nacimiento del grupo de discipulos surgié de un invitacidon de Jesus, “venid y
veréis” (Jn 1,39), dirigida a los dos primeros y se concluyd con la promesa de
Jesus hecha a todos: ‘en verdad os digo, veréis el cielo abierto... (Jn 1,51).
Convertidos en seguidores ya de JesuUs, aun no creen en él; pero con él se que-
dan y lo acompafian a Cana, en donde estaba Maria... y habia una gran fiesta.
Los discipulos en Cand, al parecer, no hicieron nada importante, salvo que,
apenas llegados (Jn 2,2) se acabase el vino (Jn 2,3). El evangelista, de hecho,
no los menciona mas que al inicio (Jn 2,2) y al final del episodio (Jn 2,11-12).

Ello no obstante, lo que cuenta Juan es digho de tenerse en cuenta. Algo gran-
de sucedid: fueron con JeslUs donde estaba la madre de Jesus (Jn 2,1-2); sal-
dran con Jesus hacia Cafarnaun, junto con su madre y sus hermanos (Jn 2,12).
Jesus les habia llegado a una fiesta familiar con su propia familia, para que lle-
garan a ser de su familia, después de haber visto su gloria y creido en él. Quie-
nes fueron con Jesus de convirtieron en creyentes, porque le siguieron no al
desierto sino a una casa donde se celebraba el amor humano y se bebia vino.
Una fiesta nupcial - y la alegria con ella relacionada - fue cuna de la fe de los
discipulos. No significara nada que la fe del discipulo haya sido posible durante
la celebracién de una boda? El gozo que nace de festejar el amor humano es
connatural a la fe en JesuUs de su seguidor. Por qué, si no, habria llevado Jesus
a sus discipulos a unas bodas?

Pero la de Cand, no era una boda cualquiera: alli estaba la madre de Jesus. Su
presencia, mejor, sus intervenciones, fueron decisivas para que Jesus anticipara
la hora de su manifestacién “dando asi inicio a sus milagros” y haciendo posible
a sus secuaces la fe (Jn 2,11). Nadie, excepto ella, se percatd de la falta de
vino; nadie, excepto ella, se atrevid a decirselo a Jesus; nadie, excepto ella,
tuvo que arrostrar el neto rechazo de su hijo; nadie, excepto ella, penso en los
domésticos, cuya ‘ciega’ obediencia - tuvieron que llenar de agua las tinajas y
llevarlas al mayordomo, que, al probarla, aprecid la cualidad del vino - vencid
la logica resistencia de Jesus.-

Sin la madre de Jesus la fiesta nupcial en Cand habria sido una desgracia, la
alegria de los invitados se habria disipado inesperadamente, la hora de Jesus
no habria sido anticipada, los discipulos no habrian llegado a la fe en Jesus ni
serian parte de su familia.

3. CONCLUSION

El relato joanico de las primeras vocaciones (Jn 1,35-51) es anterior a la misién
publica de Jesus (cf. Mc 1,14-19). El dato es sorprendente y esta, ademas, en
contradiccion con la version sindptica: desde el primer momento, antes incluso
de que llegue su hora, Jesus estd acompafado de seguidores. Aunque sea de
forma implicita, el cronista nos estd diciendo cédmo era necesario para Jesus
estar rodeado de discipulos; Jesus no podra darse a conocer, si no cuenta ya
con hombre que lo conocen, porque se han quedado con él “algun dia”.

No es indiferente que la primera vez que se afirma que los discipulos creyeron
en JesUs sea tras un narrar, y dos veces, que habian pasado un breve periodo
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de convivencia con Jesus (Jn 1,38; 2,11); ni lo es que la Uultima palabra de Je-
sUs en el evangelio sea una bienaventuranza para el discipulo que crea sin ne-
cesidad de haber visto (Jn 20,29). El cuarto evangelio, podriamos aventurar, es
la crénica de la ‘larga marcha’ de unos hombres en busqueda de Jesus: inicia-
ron queriendo saber dénde habitaba (Jn 1,38) y acabaron por comprender que
no era necesario tenerlo cercano y tocarlo para creer en él (Jn 20,17-29).

Esta ‘larga marcha’, que es el discipulado de JeslUs ha estado originado por el
testimonio personal del Bautista que ha tenido el valor de disociarse de las ex-
pectativas de su pueblo e ha identificado a quien las realizaba. Ha estado man-
tenido con el repetido testimonio de cuantos se acercaron a Jesus, se quedaron
con él un tiempo y condujeron hasta él a amigos y familiares. Ha acabado
cuando JesUs llevd a sus seguidores a unas bodas, donde estaba Maria. En re-
sumen, Jesus ha podido convocar en torno a si unos discipulos porque, primero,
ha sido objeto de testimonio, no de negacién; ha logrado formar un grupo de
seguidores porque, entre ellos, se han animado a ir a verlo. Ha podido adelan-
tar su primer milagro y hacer creyentes a sus seguidores porque los ha llevado
donde estaba su madre.

Para iniciar el seguimiento, basté sentir curiosidad por Jesus y quedarse con él
algun dia. Para creer en él fue preciso, si, ver cosas estupendas -el agua abun-
dante convertida en el mejor de los vinos— no la promesa -los cielos abiertos y
al hijo del hombre-, estando junto a Maria. Pero para ir donde estaba Maria y
hacerse familia suya, fue necesario dejarse conducir por Jesus donde él los lle-
vara.
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La Solana

Arrepentimiento?*

J. CHITTISTER

“No caviles sobre tus errores y fracasos del pasado”, escribe el indio Swami Si-
vanada, “pues ello no hara sino llenar tu mente de pena, pesar y depresiéon”.

El arrepentimiento, uno de los fantasmas de la edad, nos sobreviene un dia dis-
frazado de sabiduria, con aspecto profundo y serio, sensible y responsable. Nos
aguijonea para que echemos la vista atras. Nos impele a cuestionar todo lo que
hemos hecho: “Deberia haber escuchado a mi madre...”; “deberia haber conti-
nuado en la escuela...”; “no deberia haberme casado tan pronto...”; “deberia
haberme graduado en cualquier otra especialidad...”; “deberia haber cambiado
de trabajo...”; “deberia haber pasado mas tiempo con mis hijos, con la familia,
en casa...”; “deberia haberme marchado de este lugar, de esta ciudad, de esta
vida, anodina o desenfrenada o restrictiva”, nos susurra.

Es un ejercicio extenuante. Y también peligroso.

Nos mordisquea los bordes de la mente, y sentimos el hastio que comporta. Los
afios han transcurrido sin darnos cuenta Y ahora es demasiado tarde para in-
troducir los cambios que el arrepentimiento exige. Demasiado tarde para reali-
zar el viaje con el que siempre he sofiado, demasiado tarde para cambiar de
trabajo, demasiado tarde para mudarme a la cabafia del bosque, demasiado
tarde para ir a la gran ciudad, donde todo es seguramente mayor, mas radian-
te, mejor. Demasiado tarde para comenzar de nuevo, para hacerlo mejor esta
vez. Lo peor de todo es que el arrepentimiento exige saber por qué hice lo que
hice de entrada. Y eso no lo sé.

Esta compulsion de echar la vista atras, de explicarme y explicar a otros porque
hice lo que hice -0 peor aun, de justificar por qué no hice algo distinto- es uno
de los caminos mas directos que existen hacia la depresién. Segun afirma el
doctor Andrew Weil en su libro Las fuentes de la eterna juventud [Temas de
Hoy, Madrid 2006], nuestros pensamientos, emociones y actitudes son «facto-
res determinantes basicos de cdmo envejecemos». Pueden amenazar la calidad
del tiempo que traemos al presente.

«Esto ya casi ha terminado», oimos decir a nuestro corazoén, “y équé hemos
hecho con el tiempo?”. Poco a poco, a hurtadillas, el pasado comienza a de-
mandarnos tanta atencién como el presente. A veces, incluso mas.

Pero, cuando asoma el arrepentimiento, no sélo nos decepciona el pasado. La
cavilacién se desliza hacia el presente. Avinagra también lo inmediato. Roba
energia a nuestros pasos. Dondequiera que estemos ahora, sea lo que sea lo

* El don de los afios. Saber envejecer, ST, Santander 2009, pp. 21-25.
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que estemos haciendo, podriamos estar haciendo algo distinto. Algo mas satis-
factorio. Algo mas importante. Algo mas valioso.

Luego, la percepcién de las decisiones pasadas -de lo que, en su dia, dejamos
de hacer- principia a sofocar el brillo de lo que hicimos.

El pensamiento de lo que podria haber sido devora el centro del corazén. Pre-
tende no ser mas que reflexion, algo asi como pasar revista a los afios. Pero el
sentimiento que deja en nuestro hondén es mas de fracaso que de compren-
sion. ¢éQué hemos hecho de nuestras vidas? ¢En qué nos hemos convertido?

Nos descubrimos a nosotros mismos comenzando a repensar todo lo que hemos
hecho a lo largo de la vida. Un dia reaparecen viejos amigos, y empezamos a
juzgar nuestras vidas por comparacion con las suyas. No es tanto que pense-
mos mucho en lo que ellos han hecho, sino mas bien que pensamos en lo que
nosotros mismos no hemos llevado a cabo.

Todo este esfuerzo asesta incesantes golpes en el centro de nuestras vidas.
¢Por qué hicimos eso y no aquello, por qué dejamos de hacer esto otro? Las
luces del alma empiezan a atenuarse. La vida adquiere un tono gris que nunca
antes habiamos conocido. Nos sometemos a nosotros mismos al ultimo juicio...
y sentimos miedo de nuestros fracasos.

El arrepentimiento pretende ser perspicacia. Pero écOomo puede ser perspicacia
espiritual negar el bien de lo que ha sido en aras de lo que no ha sido? No; el
arrepentimiento no es perspicacia. De hecho, es el “bunker” del alma. Es inca-
paz de comprender que hay muchos caminos hacia la plenitud de vida, todos
ellos diferentes, todos ellos singulares.

De entrada, la practica del arrepentimiento parece bastante sencilla, bastante
inocente; pero posee un caracter inflexible. Nos sumerge hacia el centro nues-
tro ser, himedos y pesados, y nos deja atrapados en fantasmagorias. Crea una
falsa vida a partir de telarafias y aire mientras se lamenta de la que tenemos.
Gasta un tiempo precioso en lo que no es en vez de lo que es.

El arrepentimiento es una tentacién. En lugar de aportar nueva energia a nues-
tro siempre cambiante presente, nos induce a desear lo que nunca fue en el
pasado. Es un uso incorrecto del proceso de envejecimiento. Una de las funcio-
nes -uno de los dones- del envejecimiento es, mas que hacernos lamentar lo
que no somos, contribuir a que nos sintamos cdémodos con el yo que somos.
Cuando devaluamos este yo, ponemos en cuestién todo lo que somos y todo lo
que hemos sido. Dudamos del Dios que nos ha creado y que recorre a nuestro
lado el camino hasta el final.

Pero el arrepentimiento que aflora con la edad también puede ser justo la gra-
cia que necesitamos para entrar de nuevo en contacto con la energia que, para
empezar, nos ha traido hasta este momento. El arrepentimiento se presenta
con una doble faz: arrepentirnos de nuestros fracasos es una cosa, arrepentir-
nos de nuestra vida es algo enteramente distinto.

Cuando nos arrepentimos de los caminos que nos han conducido a donde ahora
nos encontramos, nos arriesgamos a perder el futuro. Lo vaciamos de toda
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nueva posibilidad. Nos incapacitamos para ver que los nuevos caminos en los
gue nos encontramos pueden ser tan vivificantes, tan buenos para nosotros,
tan llenos de la divinidad, como los que recorrimos en el pasado.

Sin embargo, cuando nos arrepentimos de lo que nunca deberiamos haber he-
cho --ensuciar la reputacion de alguien, abusar de una persona querida, renun-
ciar a la verdad en aras de un ascenso profesional o de la aprobacién de los
demas, profanar nuestro cuerpo hasta el punto de la degradacion fisica o emo-
cional-, sabemos que hemos crecido y llegado a ser alguien de valor. Darnos
cuenta de que los afios, ademas de sostenernos, nos han hecho crecer consti-
tuye un momento de gran iluminacién. Ahora tenemos mas sustancia que cu-
ando éramos jévenes, con independencia de qué hiciéramos en el pasado y de
donde estuviéramos cuando lo haciamos.

El hecho es que las punzadas del arrepentimiento son un punto de transicidén en
la vida. Nos invitan a visitar de nuevo los ideales y motivos que nos han traido
a donde ahora nos encontramos. Nos hacen recordar a las personas que
amabamos, el sentido de la orientacién que nos empujd, los compromisos que
asumimos y cumplimos. Las opciones que tomamos en el pasado nos han lleva-
do a ser la persona que hoy somos. Los caminos que no emprendimos en su dia
quiza habrian obrado lo mismo. O tal vez no.

Tal como son las cosas, ahora -con la vista despejada y mas conscientes de lo
que nos han traido los afios que de lo que no podemos comprender por qué
SOmMOs quienes somos.

Por supuesto, debemos echar la vista atras. Por supuesto, debemos preguntar-
nos por qué estamos donde estamos. Y asimismo debemos preguntarnos por
gqué no hemos hecho todo lo que, al menos en alguna ocasion, pensamos que
queriamos hacer, que deberiamos haber hecho. Esas respuestas, esos motivos,
nos dicen quiénes somos en realidad. Cuando repasamos las decisiones toma-
das en el pasado, la pregunta fundamental es si todo lo que necesitaba desar-
rollarse en nosotros de resultas de cada eleccion concreta realmente lo hizo. La
vida que en su dia elegimos, énos ha traido a la plenitud de vida que Dios quie-
re para cada uno de nosotros?

La carga del arrepentimiento consiste en que, a menos que lleguemos a com-
prender el valor de las decisiones que tomamos en el pasado, seremos incapa-
ces de ver los dones que nos han traido.

La bendicidon del arrepentimiento es evidente: si estamos dispuestos a confron-
tarnos con él cara a cara, nos lleva a un punto en el que nos hacemos presen-
tes a esta nueva época de la vida de una manera enteramente nueva. Nos insta
a continuar deviniendo.
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Discernir para decidir en la Vida Religiosa®®

Urbano Valero, sj

En la Vida Religiosa (VR), como en cualquier ambito de la vida humana, no es
posible vivir sin tomar frecuentemente decisiones, muchas de ellas sumamente
importantes, tanto a nivel individual como a nivel colectivo, comunitario e insti-
tucional. Ello tiene una importancia y un apremio singulares en la presente si-
tuacion, especialmente compleja, de la VR en nuestra area socio-cultural, ya se
la califique como de crisis de decadencia e incluso de agotamiento, o de «tran-
sicion», o de alumbramiento de una nueva era, ya se viva sin darle calificacion
alguna. En ella, en cualquier caso, son ineludibles decisiones nuevas, en multi-
ples direcciones y de gran trascendencia todas ellas, que no pueden esperar por
mas tiempo, porque... hasta podria no haberlo, y la paralizacién seria mortal.
Tales decisiones tendrian que responder a cuestiones de este tenor y calado:
como vivir con vigor y frescura y proyectar apostdlicamente con audacia vy
acierto el carisma original de cada instituto en situaciones tan cambiadas y
cambiantes; como responder a las demandas reales y acuciantes que nos rode-
an; como organizarse mejor para servir mejor; como afrontar los graves pro-
blemas derivados de la severa disminucién de miembros y su creciente enveje-
cimiento; cdmo hacer participes de la propia espiritualidad a laicos y laicas y
asociarlos con sinceridad y confianza reciproca a la propia mision; y otras se-
mejantes. Pero écdmo tomarlas?

1. Un modo diferente de decidir

Si hubo tiempos en los que pudo parecer -e incluso pudo decirse autorizada-
mente- que quien entraba en la VR, una vez tomada esta primera grave deci-
sion, se ahorraba todas las demas, por importantes que fueran, por aquello de
que en ella las reglas, costumbres y horarios determinados, por un lado, y la
voz de los superiores, por otro, le aseguraban lo que en cada momento tendria
que hacer para ir realizando su proyecto inicial sin fallar ni equivocarse, como
en una especie de viaje aéreo realizado todo él con el piloto automatico, hoy ya
no es asi. Han cambiado muchas cosas. En primer lugar, el sujeto mismo de la
VR, la persona humana, que, aun dentro de ese marco y respetando sus reglas,
no puede renunciar a ser protagonista de su vida, e igualmente, aceptando ple-
namente la funcién propia de quienes tienen autoridad para encaminarla en el
servicio de Dios, no puede tolerar ser suplantada, sin mas, en sus propias deci-
siones. Por otra parte, el ambiente sociocultural en que hoy se desarrolla la VR
(conciencia agudizada de la dignidad y autonomia personal y de la igualdad
esencial de todos), aun purificado de todos sus excesos y exageraciones, no
soportaria tales modos de proceder. La VR ha pasado en estos aspectos por un

25 ST 98 (2010) 519-530.
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proceso de purificacion y, sin perder nada de sus esencias, ha ido sustituyendo
modos de proceder, que hoy serian incongruentes, por otros mas conformes
con la sensibilidad actual y con los valores sustanciales de aquella.

Otro tanto ha sucedido en el ambito comunitario e institucional. En tiempos pa-
sados, ante un determinado problema que resolver, fuera de situaciones muy
excepcionales, casi todo estaba previsto: al superior o superiora correspondien-
te, que eran los Unicos que en realidad decidian, les bastaba con recordar la
regla o costumbre pertinentes; y si no las recordaban, buscarlas en los nume-
rosos prontuarios preparados al efecto y aplicarlas sin mas a la situacién de que
se tratara. A lo sumo, en situaciones mas complejas, el superior o superiora
consultaba a los consultores o consultoras de oficio o a personas de su especial
confianza, y tomaba su decisién. Esta pasaba por ser «la voluntad de Dios».
Sorprendentemente, sucedia esto también en buena medida en institutos religi-
0S0sS cuyas constituciones preveian expresamente la adaptacion de sus propias
disposiciones a las peculiaridades, imprevisibles a priori, de «tiempos, lugares y
personas», remitiéndose para ello a la «discrecién» del superior, de quien se
podia esperar que, para ello, estaria asistido por la «uncidon» de la divina sabi-
duria o del Espiritu Santo; mas aun, en tales constituciones, y precisamente
para los asuntos mas trascendentales y delicados, no se daban soluciones pre-
fabricadas, sino tan solo algunas guias de discernimiento para encontrarlas. Tal
modo de actuar, que hoy puede parecer extrafio, por superado, era considerado
y asumido pacificamente como normal. Hasta que la evolucién de los tiempos
fue ayudando a descubrir que, ademas de no haber otro remedio, podria ser
mas conveniente y beneficioso hacer las cosas de otro modo. Las circunstancias
nuevas y en continua renovacidon y cambio, en que vino a desarrollarse la VR,
no se podian afrontar ya con recetas correspondientes a otros tiempos, fre-
cuentemente ya lejanos y muy distintos del presente, y su cambio acelerado
obligaba a tener que estar inventando, a partir de los principios originales, in-
mutables, soluciones concretas nuevas, no codificadas, inspiradas en ellos.

En un ambito y en otro, el magisterio de la Iglesia en el Concilio Vaticano II en-
sefid que la adecuada renovacion de la VR por él impulsada “comprende, a la
vez, un retorno constante a las fuentes de toda vida cristiana [el Evangelio co-
mo regla suprema] y a la primigenia inspiracién de los institutos [el espiritu y
proposito propios de los fundadores, asi como las sanas tradiciones] y una
adaptacion de estos a las cambiadas condiciones de los tiempos, (...) bajo el
impulso del Espiritu Santo y con la guia de la Iglesia”.

A lo largo de las deliberaciones y actuaciones encaminadas a proyectar tal re-
novacién, y en gran parte como consecuencia de ellas, tanto por su propia di-
namica como por los estilos de gobierno personal, comunitario e institucional
que de aquella derivaron, se ha ido imponiendo en amplios ambitos de la VR la
necesidad de tener que pasar de una aplicacién automatica de las normas exis-
tentes a otra mas ajustada a la situacion real presente de las personas, comu-
nidades e instituciones. Para ello se ha ido descubriendo la necesidad de discer-
nir cuidadosamente tales situaciones y sus exigencias, a fin de poder tomar las
decisiones verdaderamente apropiadas, inspiradas siempre en los grandes cri-
terios que subyacen a todo proyecto de VR. Al mismo tiempo, se intuian y se
iban percibiendo progresivamente los beneficios de diverso género que tal acti-
vidad de discernir podria reportar a las personas y a los institutos en su conjun-
to. «Discernimiento» se ha ido convirtiendo asi en una palabra de uso muy fre-
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cuente -incluso excesivo y, a veces, hasta banal- y como un imperativo en la
VR, especialmente en la procedente del carisma ignaciano o inspirada mas o
menos de cerca en él. Pero ése sabe bien lo que eso significa? Y, sobre todo,
ése practica adecuadamente?

2. ¢De qué se trata en el fondo?

Es muy importante tenerlo claro desde el principio. No se trata primariamente
de remediar nuestros males y aliviar nuestros agobios, ni siquiera de asegurar
nuestro futuro, sino, ante todo y sobre todo, de «buscar y hallar la voluntad de
Dios» en las situaciones concretas en que podamos encontrarnos; o, dicho de
otra manera, de respondernos a la pregunta «équé quiere Dios de nosotros aqui
y ahora?». Y se trata de hacerlo, no guiandonos puramente por el simple buen
sentido, por calculos de prudencia humana o por puros razonamientos sensatos
(aunque tampoco haya que excluirlos absolutamente), ni mucho menos en fun-
cion de posibles ventajas personales o corporativas, sino mediante la escucha
de lo que el mismo Dios nos va diciendo acerca de aquello sobre lo que quere-
mos decidir. En este sentido, mas que de preguntarnos a nosotros por lo que
Dios quiere, lo acertado seria preguntarle a El y ponernos a esperar su respues-
ta; no desde una actitud vacia de actividad por nuestra parte, y mucho menos
en un ejercicio de cavilacion ensimismada, sino de escucha activa, suplicante y
abierta. Lo dice inmejorablemente San Ignacio de Loyola, maestro -aunque no
inventor- del discernimiento': «pedir a Dios nuestro Sefior quiera mover mi vo-
luntad y poner en mi alma lo que yo debo hacer acerca de la cosa propuesta,
que mas su alabanza y gloria sea» (EE [180]). La actividad basica del discerni-
miento es la suplica humilde, al mismo tiempo que audaz y confiada, a Dios de
que sea El quien nos descubra y manifieste lo que quiere de nosotros: < Habla,
Sefior, que tu siervo escucha» (1 Sm 3,9). No hay un verdadero discernimiento
gue no sea «discernimiento orante».

3. Pero écomo se manifiesta Dios en las situaciones concretas?

La experiencia espiritual ensefia que Dios puede manifestarse de diversos mo-
dos.

a) Puede suceder, y de hecho sucede en algunas ocasiones, que «Dios
nuestro Sefor asi mueve y atrae la voluntad, que, sin dudar ni poder dudar, el
alma devota sigue a lo que es mostrado; asi como san Pablo y san Mateo lo
hicieron en seguir a Cristo Nuestro Sefior» (EE [178j). No se trata de un arre-
bato subjetivo, apasionado y ciego, a lo loco, sino de una iluminacion sin som-
bra alguna («sin dudar ni poder dudar») y de una decisiva atraccion hacia
aquello que se le propone a quien busca la voluntad Dios, de modo tal que la
Unica respuesta verdaderamente congruente con ellas es acogerlo y ponerlo en
practica. Evidencia plena y atraccion irresistible son las caracteristicas de este
lenguaje de Dios. Lo normal es que ello venga acompafiado de la invasion del
gozo y entusiasmo inherentes al claro paso de Dios por el alma; pero puede
suceder también que el fendmeno se parezca mas al susurro tenue de la brisa
que percibio el profeta Elias, al paso de Dios, en el monte Horeb (1 Re 19,12).
Es una manifestacién soberana de la gratuidad de Dios, que «lo da a sus ami-
gos mientras duermen» (Sal 127,2), sin esfuerzo alguno de su parte. En todo
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caso, el sentimiento hondo, denso y pacificador -certeza y conviccion- de en-
contrarse ante lo que Dios realmente quiere es el acompafiamiento connatural
gue rima con episodios de este tipo.

b) En otras situaciones, el Espiritu de Dios actla de manera distinta; no por
evidencias, sino por sefales. Sefiales que primero hay que captar, y luego veri-
ficar y descifrar. Como «Dios es luz» (1 Jn 1,5) y es gozo, las sefales que fi-
nalmente acompafan su paso son la luz y el gozo en el alma, con los sentimi-
entos de aliento, confianza, crecimiento en la fe y en el amor, nuevo impulso y
fortaleza para dejar que El disponga de todo conforme a su voluntad, cueste lo
que cueste. Pero puede ser que a este efecto se llegue después de haber pasa-
do por todo lo contrario: hastio, desaliento, sequedad, repugnancia y sensacion
de abandono, vacio y sin sentido. E incluso que ambos estados se alternen su-
cesivamente en quien trata de discernir lo que Dios quiere de él. Este lenguaje,
en su doble expresion, puede ser lenguaje tanto de Dios como del enemigo
opuesto a El. Por eso, en semejante situacion es necesario hacer «experiencia
de discrecion de varios espiritus» (EE [176]), es decir, distinguir los diferentes
lenguajes con expresiones aparentemente muy semejantes y lo que cada uno
de ellos quiere decirnos. Aqui entra la delicadisima labor de distinguir y poner
nombres a las diversas voces que resuenan en nuestro interior. Los maestros
del Espiritu -San Ignacio entre ellos- dan indicaciones muy utiles al respecto.
Sin poder detallar mas aqui, baste indicar, recordando el dicho del Sefior «por
sus frutos los reconoceréis» (Mt 7,16), que cuanto abre e impulsa al bien, al
mayor bien, y confirma en él, es normalmente voz de Dios; mientras que lo que
tranquiliza en el mal o, de diversas maneras entorpece e impide el bien, o el
mayor bien, es normalmente voz opuesta a Dios. Se entiende que el bien de
que se trata es cuanto ayuda a la construccion del Reino de Dios entre los ho-
mbres en las circunstancias concretas, a transparentar su amor y a reproducir
en nosotros y en los demas la imagen del Hijo tal como se nos manifesté en su
vida, cooperando con El al bien de la humanidad. Qué es en concreto esto, solo
la uncién del Espiritu que habita en nuestros corazones (Rom 8,15), con la
ayuda de los criterios-guia asumidos por cada instituto dentro de la Iglesia,
puede darlo a sentir mas alla de todo razonamiento y ponderacion. De ahi, una
vez mas, la necesidad de la oracidn asidua, de suplica y escucha, para que sea
Dios quien nos haga sentir lo que El quiere.

c) Puede también acontecer que no nos suceda ni una cosa ni otra de las
mencionadas antes; ni claridad evidente ni mociones diversas, sino simple
tranquilidad de espiritu, en la que podemos pensar y razonar libremente y en
paz. Como que Dios no se adelanta visible ni sensiblemente a indicarnos el ca-
mino, sino que nos lo deja explorar con nuestra propia actividad, siempre real-
mente acompafiada de su gracia. Precisamente porque esta exploracién parece
depender mas de nosotros, es muy importante que nos situemos correctamente
antes de empezar. Primero, definiendo bien el objeto sobre el que queremos
llegar a una decisién; sin ello, podriamos correr el peligro de terminar por no
saber en definitiva qué es lo que estamos buscando, que debe de ser algo ver-
daderamente importante, que reclama con particular intensidad nuestra aten-
cion y nos implica a fondo. Luego -y mas importante- situarnos personalmente
nosotros mismos en el horizonte del fin supremo de nuestra vida, al que todo lo
demas, y en concreto el objeto de nuestra decisidén, se subordina como posible
medio para conseguirlo; y traducir esta conviccion fundamental en una actitud
de radical indiferencia, también afectiva, frente a todos los medios particulares
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que se presentan como posible término de la decisidon, sin inclinarnos mas a
unos que a otros (cf. EE [179]). Es aqui donde encaja, sin poder prescindir de
ella, la peticién, antes mencionada, «a Dios nuestro Senor [que] quiera mover
mi voluntad y poner en mi alma lo que yo debo hacer acerca del objeto pro-
puesto, que sea su mayor alabanza y gloria; discurriendo bien y fielmente con
mi entendimiento y eligiendo conforme a su santisima y beneplacita voluntad»
(EE [180]). No se insistira suficientemente en la suma importancia de esta pre-
paracion, a la que hay que dar todo el relieve y tiempo necesarios, sin pasar
ligera y precipitadamente a ponderar ventajas e inconvenientes de las diversas
opciones en juego. Esto viene solo después, y se ha de hacer con sumo cuida-
do, dejando ademas que el eco de los elementos avivados en la preparacion se
proyecte sobre la reflexién, que, aunque racional, no es, ni mucho menos, neu-
tral. Nuevamente, los criterios basicos de discernimiento de cada instituto apor-
taran su luz a la tarea. Una vez realizada esta labor, llega el momento de con-
cluir y «mirar adonde se inclina mas la razon; y asi, segun la mayor mocion
racional, y no mocién alguna sensual, se debe hacer la deliberacién [decision]
sobre el objeto propuesto» (EE [182]). Pero el proceso no termina aqui: «hecha
la tal eleccién, o deliberacidn, debe ir 1a persona que tal ha hecho, con mucha
diligencia, a la oracion delante de Dios nuestro Sefior y ofrecerle la tal eleccién,
para que su divina majestad la quiera recibir y confirmar, siendo su mayor ser-
vicio y alabanza» (EE [183]). Solo en este momento, lo que pareceria nuestra
eleccidn y decisidn pasa a ser sentido como la eleccion y decision de Dios sobre
y para nosotros en este preciso momento.

4. ¢Quién puede discernir?

Cualquiera..., cualquiera que tenga las condiciones requeridas para ello y una
cierta familiaridad con la practica del discernimiento. Las dos cosas son indis-
pensables, ademas de la funcién del acompafiante o testigo de quien discierne,
particularmente a los principios, para poder esperar un feliz resultado del dis-
cernimiento; si ambas cosas o una de ellas faltan, mejor es esperar hasta ir
adquiriéndolas como don del Espiritu, acogido con gratitud y secundado por
nuestra colaboracion.

Es imprescindible, en primer lugar, que quien se pone a discernir esté firme-
mente asentado/a en la roca del «principio y fundamento» de que lo Unico defi-
nitivamente importante en la vida es amar y servir a Dios y darla por el bien de
los demas; sin ello, nada se puede empezar.

De ahi deriva en la practica la necesidad absoluta de la «indiferencia» frente a
todas las demas cosas; una indiferencia no solo nocional, sino también -y aun
mas- afectiva, que genera la libertad interior que posibilita desear y elegir so-
lamente lo que mas conduce al fin supremo de nuestra existencia. Esa libertad
interior, que hay que ir conquistando, se expresa en un progresivo desprendi-
miento del propio interés.

Todo eso solo se opera y se consuma en la medida en que uno vaya centrando
el afan de la propia vida en Jesus, intimamente conocido y ardientemente ama-
do, hasta el punto de preferir ser como El, pobre y humilde-humillado, a cual-
quier otra cosa.
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Es claro que estas disposiciones no se improvisan facilmente en poco tiempo
para emprender de repente un discernimiento; es preciso haberlas madurado
previamente en un largo itinerario espiritual de purificaciéon de los propios pe-
cados y desdrdenes, de contemplacion receptiva de la vida de Jesus y de expo-
sicion a la accidon del Espiritu en nosotros. Solo una persona con un apreciable
grado de madurez espiritual puede discernir con esperanza de llegar a buen
término; y, en ese sentido, cualquiera puede ser capaz de hacerlo, pero solo en
el grado y medida en que se haya preparado para ello.

Por el contrario, puede haber -y hay, de hecho- personas con una larga trayec-
toria espiritual a la espalda y con una sdlida experiencia de discernimiento que
llegan a hacer de éste como un clima en el que viven habitualmente, tratando
de «buscar en todas las cosas a Dios nuestro Sefior», viviendo solo para El y
para la implantacién de su Reino en el mundo. A este nivel, el discernimiento,
se hace como connatural y espontaneo; y, al mismo tiempo que no se puede
prescindir ya de él en la toma de decisiones, el hacerlo se torna mas facil y me-
nos laborioso que en etapas anteriores del camino. El discernimiento se con-
vierte en discrecion habitual o «caridad discreta», es decir, iluminada vy
conmensurada, en mas o en menos o en sus diversas posibilidades de actua-
cion, por la luz del Espiritu, recibida como don gratuito. Esto es precisamente lo
mas deseable -en realidad, necesario- en quien esta llamado/a a acompafar
con funciones directivas a cualquier persona, grupo o institucién en la Iglesia vy,
mas en particular, en la VR. Para conseguirlo, tales personas habran de estar,
como queda dicho, muy en sintonia con Dios y purificadas de afectos desorde-
nados y miras torcidas, para poder buscar y hallar mas facilmente la voluntad
de Dios, acogerla con docilidad y manifestarla limpiamente a sus hermanos y
hermanas.

5. Discernimiento individual, éy también en grupo?

Lo dicho hasta ahora en referencia directa al discernimiento individual ées apli-
cable también al discernimiento en grupo? ¢Se puede realmente discernir en
grupo, de modo que sea éste el sujeto verdadero del discernimiento, mas alla
de la simple adicion de discernimientos individuales?’ Si se pudiera, tal practica
podria ser muy beneficiosa para todo tipo de comunidades y grupos eclesiales,
estables u ocasionales, y también y especialmente para la VR. De hecho, ha
habido en la historia casos felices de ello. Dejando de lado otros mucho mas
trascendentales (recordemos el Concilio de Jerusalén en la Iglesia primitiva:
Hch 15), se puede aducir el de los primeros jesuitas, que por este procedimien-
to tomaron dos acuerdos fundamentales que estdn en la base de la fundacion
de la Compania de Jesus: permanecer unidos en un cuerpo apostélico, aunque
el Papa los dispersara por diversos lugares en misiones particulares, y hacer
voto de obediencia a uno de ellos".

Después del Concilio Vaticano II principalmente, aunque no solo, en el ambito
del disefio de los proyectos de renovacion de la VR, y aun fuera de él, se fueron
haciendo diversas experiencias de esta practica, que adquirié finalmente carta
oficial de ciudadania en lo que a aquella se refiere, de modo inicial y nuclear, en
la Exhortacidén apostdlica Evangelica testificatio, de Pablo VI, de 29 de junio de
1971 (n. 25), confirmada en la Exhortacién postsinodal Vita consecrata, de
Juan Pablo II, de 25 de marzo de 1996 (n. 92). Al amparo de estos textos, la
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Instruccion El servicio de la autoridad y la obediencia, de la Congregacion para
los institutos de vida consagrada y sociedades de vida apostélica (CIVC/SVA),
de 11 de mayo de 2008 [n. 20 e) y f)], desarrolla de forma articulada y con
suficiente amplitud, como ayuda a la autoridad para fomentar el crecimiento de
la vida fraterna en la VR, los puntos esenciales relativos al discernimiento co-
munitario, «en el cual se trata de escuchar lo que el Espiritu dice a la comuni-
dad (cf. Ap 2,7)».

Sin embargo, aun establecida en general la posibilidad y legitimidad del discer-
nimiento en grupo -y dentro de la VR, segun la indole de cada instituto-, hay
que ponderar todavia en cada caso particular si el grupo posee las exigentes
condiciones requeridas para hacerlo. Solo si es asi, podra entrar en él, gene-
ralmente con la ayuda de uno o mas expertos observadores-facilitadores que lo
orienten" y lo confronten con sus mociones, y siempre para cuestiones de in-
terés comun, verdaderamente importantes.

Como frutos de este discernimiento en el grupo mismo que discierne, aparte de
la valiosa contribucién que aporta a la toma de decisiones, ya sea en términos
de decision propiamente tal o de contribucion privilegiada a la que ha de tomar
la autoridad competente, se mencionan, a modo de valores afadidos, «para
cada uno de sus miembros, un crecimiento teologal de la fe, la esperanza y la
caridad; una mayor "presencia" de unos a otros en la comunidad; y una per-
cepcion clarividente de los servicios apostdlicos que pide el Espiritu».

Conclusion

Este es el instrumento privilegiado con que puede contar hoy la VR para tomar,
con el mayor acierto posible y con otros preciosos frutos colaterales, las graves
y, a la vez, necesarias y esperanzadoras decisiones que le incumben. Solo ha-
ciendo uso de él con rigor y seriedad, con humildad y confianza, en presencia
del Dios de la Verdad y la Promesa, y con el corazén abierto a acoger y cumplir
lo que El quiere, después de haberse dispuesto personal y comunitariamente
para ello, se podra ademas recoger esos frutos tan beneficiosos para la VR, es-
pecialmente hoy.

«Ceso rogando a la santisima Trinidad por la su infinita y suma bondad
nos dé gracia cumplida,
para que su santisima voluntad sintamos,
y aquella enteramente la cumplamos»
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OCIO, CONSUMO i
Y MEDIOS DE COMUNICACION

José Antonio Lépez*®

El ocio sigue siendo una dimension importante y casi central en la vida
de los jovenes. Para casi la totalidad de los jovenes (92%) el ocio es bastante o
muy importante, similar a la importancia que dan a las amistades, los estudios
e incluso a la formacion y competencia profesional.

Evolucién de la importancia del ocio para los jovenes

1994 1999 2004 2009
(15-24) (15-24) (15-24) (15-24)
Nada importante 1 1 1 1,7
Poco importante 13 7 7 6,8
Bastante importante 44 46 43 43,4

Casi la mitad de los jovenes opina que sus padres piensan de forma
parecida a ellos sobre las cuestiones de ocio y tiempo libre (49,5%), los

%6 José Antonio Lopez Ruiz (Santiago de Chile, 1968) estudié Ciencias Politicas y Sociologia en la Universidad Pontificia
de Salamanca, donde se gradu6 en 1993, es Experto en Investigacidn Social Aplicada y Analisis de Datos (CIS, 1994) y
Doctor en Ciencias Politicas y Sociologia por la misma Universidad (2007). Ha trabajado en estudios de mercado y opi-
nién primero, vinculandose a la Universidad entre los afios 1997 y 1999 como docente del Curso de Formacion de Experto
en Andlisis e Intervencion Social, impartido por la UCM. En el afio 2000 se incorporé a la Universidad Pontificia Comillas
como investigador del Instituto Universitario de Migraciones, trabajando después como responsable del Laboratorio de
Sociologia hasta la actualidad, en que ha sido nombrado Director de la Unidad de Investigacién y Estudios Sociales de la
Facultad de Ciencias .Humanas y Sociales. Es coautor de varias publicaciones entre las que destacan: “Hacia la reinser-
cion de los jovenes drogodependientes” (2000), “Un techo y un futuro: Buenas practicas de intervencién social con perso-
nas sin hogar” (2002), “Rural homelessnes in Spain: sociological perspectivas” (2006) y “Acciones para la Inclusién; la
metodologia en inclusién social, buenas préacticas y talleres de participacion” (2009). Las lineas de trabajo que desarrolla
prioritariamente incluyen los estudios sobre opinién, valores y estilos de vida, los estudios relacionados con diferentes
poblaciones vulnerables y la metodologia y técnicas de investigacion.
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que opinan que lo hacen de una forma muy distinta son un 48,8%.

Segun el estudio, ocio y consumo estan muy unidos. Los jévenes saben muy
bien que en el mercado, el valor de las cosas no se da soélo por su uso practico
sino también por el estatus que confiere su posesidn.

Actividades, practicas y gustos relacionados con el ocio

Hacen lo que les gusta hacer, como escuchar musica, ver televisidon o salir
con amigos. Pero cuando se trata de actividades que requieren mas dificultad y
esfuerzo, o bien mas recursos personales o materiales que los que tienen, se va
dando una distancia mayor entre lo que hacen y lo que querrian hacer.

La mayoria de las actividades las practican por igual los jévenes de diferentes
entornos aun tratdndose de cosas para las que hace falta un desembolso eco-
ndmico como ir al cine, “ir de tiendas” o asistir a conciertos y espectaculos en
vivo.

El sexo y la edad influyen en la mayor o menor practica de algunas actividades
mas que el nivel socioecondmico familiar, el tipo de entorno poblacional o la
identificacion religiosa. En el caso del nivel socioecondmico Unicamente incide
en diferencias significativas sélo en el caso de la lectura, los viajes y turismo y
las actividades ligadas a la expresion artistica y cultural

Practica habitual de algunas actividades de ocio, 1999-2009.

1999 2004 2009
Escuchar. musica (en 1999 «escuchar cintas, com- 95 97 95.6
pact-discy)
Ver la television 92 94 93,1
Ir a bares, cafeterias 89 90 90,1
Ir al cine 86 87 86,2
Oir la radio 90 87 80,6
Ir a discotecas 77 76 76,4
Ir de tiendas (en 2004 «salir de comprasy) - 81 71,3
Leer libros 67 65 69,7
Jugar con el ordenador, Playstation, Game-
A 58 68,8
boy...(videojuegos)
Hacer deporte 70 64 66,2
Visitar museos, exposiciones 43 34 35,8
Total 3.853 3.979 3.487

El uso de la radio sigue descendiendo con respecto a 1999, aun es utilizada
por la mayoria (80%). La television ocupa un lugar en el ocio similar al obser-
vado en afios anteriores, aunque hay variaciones en el tipo de programas prefe-
ridos con respecto al afio 2005. Es importante resaltar que la actividad favorita
para los jovenes, como en los dos estudios anteriores, sigue siendo escuchar
musica (95%)

Las actividades relacionadas con la vida social o de puertas afuera, como el ir
a bares, discotecas o salir al cine, son igual de importantes que anos atras, v,
segun parece, no las hacen menos por la crisis.
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Salir de tiendas aparece como una actividad mas frecuente entre las mujeres
(81%) que entre los hombres (62%).

Los juegos de ordenador y juegos electronicos en general son una
actividad mas masculina, casi el 80% de los jovenes dice jugar, hay un 20%
menos de jugadoras.

Las mujeres siguen tendiendo mas que los varones a visitar museos y
exposiciones (40% en el caso de ellas y un 8% menos en el sector
masculino), y tienden mas que ellos a tocar un instrumento, pintar o
escribir en su tiempo libre, un 29% entre las mujeres frente a un 24% de
hombres.

El porcentaje de jévenes que dicen practicar deporte en su tiempo libre as-
ciende con respecto al afio 2004, si bien el ascenso es moderado, eran el 64%
y se sitla ahora en el 66,6%.

En cambio el deporte es un campo mas masculino, tanto en cuanto a
practica como a seguimiento como espectadores. No obstante, como reflejo de
los avances sociales hacia una mayor igualdad de género, al comparar con
estudios anteriores se comprueba que las distancias van acortandose incluso en
esos campos en los que existen diferencias significativas.

Con respecto a los habitos de lectura, comparando los datos sobre lectura re-
sultantes de la encuesta actual con anteriores estudios de la Fundacién SM, se
observa que el porcentaje de jovenes que lee habitualmente aumenta
desde un 65% en el aifo 2004 hasta un 70% actualmente, superando
incluso el porcentaje registrado en la misma pregunta hace diez afios, que fue
un 67%.

Matizando el anterior dato, observamos que el 35,8% de los jovenes no de-
dica ningan tiempo semanal a la lectura y el 34,6% dedica sélo entre
una y dos horas. Hay casi un 2% que sélo lee en visperas de examenes o
cuando lo requiere la presentacién de un trabajo. Por tanto, el porcentaje de
jovenes espanoles que lee tres horas o mas a la semana es del 25,2%
(entre ellos el 9,8% lee cinco horas o mas).

Habitos nocturnos y ocio de los fines de semana

En cuanto a la vida nocturna también cambia ligeramente, uno de cada diez
joévenes espafioles responde que no salen por la noche y el porcentaje de los
que salen todos o casi todos lo fines de semana ha descendido del 50% en
2004 al 41% en la actualidad.

En el delicado asunto del consumo de drogas, el 10% de los entrevistados
afirma que es algo importante o muy importante cuando sale de "marcha” o de
“fiesta” con sus amigos. Desciende significativamente la proporcidon de jévenes
para los que beber alcohol y hacer botellon es algo bastante o muy impor-
tante cuando salen (31,5% en 2004 y 26,8% en la actualidad).

Frecuencia con la que salen los jovenes por la noche en fin de semana
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Afio 1999 (%) Ano°2004 An002009
(N= 3.853) (%) (%)
) (N=4000) (N= 3.513)
No salgo nunca de noche 3,5 6,2 9,9
Salgo con poca frecuencia 12,8 19,3 22,5
Salgo con cierta frecuencia, 18,9 24.4 254
como una o dos veces al mes
Salgo todos o casi todos los fines de 64.6 50.1 41,4
semana
No contesta - - 0,8
Total 100 100 100

Teléfono movil e Internet

Entre los joévenes de 16 a 24 afios el uso del teléfono movil ha pasado de
mayoritario a casi absoluto en la actualidad, pues son el sector de poblacién
que mas lo utiliza, un 98%. Los “moviles” son el medio al que dan mas impor-
tancia para comunicar con sus amigos (tanto en voz como en SMS), seguido
por los chats en internet, por lo que queda atras el teléfono fijo, algo que ya se
veia en el afio 2004.

Medios preferidos para comunicarse con los amigos segun edades

No existe una diferencia de género en el acceso a Internet entre los
joévenes, pues el porcentaje de los que no acceden se sitla en un 4% en ambos
sexos, pero si se constata que hay una ligera diferencia en la frecuencia con
que lo hacen, siendo usuarios mas asiduos los varones.

Se ha extendido mucho Ila proporcion de joévenes que participa en
comunidades virtuales, refiriéndonos concretamente a redes del tipo
MySpace, Facebook, Tuenti, etc. Entre los menores de 20 anos, el uso de
estas redes se extendido entre el 70% de los entrevistados, para los
mayores de 20 aifios si situé en el 63%, registrandose una significativa
diferencia. La principal utilidad que tienen estas “comunidades virtuales” es
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“pasar el rato”, que es lo primero para el 40% de los jovenes, seguido de hacer
amigos (35%) y compartir informaciéon atil con otros (17%); otras utilidades
tienen menciones mucho mas minoritarias, desde buscar trabajo (4%) o pareja
(1%), hasta comunicarse con la familia (1%), en absoluto comparables a la
importancia que recibe la accion comunicativa, informativa o de relacion
superficial con otros, que implica el “pasar el rato”.

Actividades realizadas a través de Internet (Respuesta multiple)

Ademas, los datos muestran que se ha duplicado el porcentaje de jovenes que
usa el ordenador a diario. Actualmente lo hace uno de cada dos jévenes, mien-
tras que en el afio 2005 era aproximadamente uno de cada cinco.
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El modelo sacerdotal cafassiano

RASGOS DE LA ESPIRITUALIDAD SACERDOTAL
EN LAS "MEDITACIONES” DE SAN JOSE CAFASs0?’

2.1. El propdsito del sacerdote

Finalidad del sacerdote es esencialmente servir al Sefior. Tres son los requisitos
para convertirse en un verdadero y fiel siervo del Sefior: 1) estar dispuesto a
servir sin excepciones, siempre dispuesto a su voluntad, 2) servir "prontamen-
te", "exactamente", "con buen animo", 3) en este servicio de Dios no tener otro
objetivo que el honor y la gloria de Dios.

El buen eclesiastico, virtuoso, ejemplar atrae sobre si mismo y su pueblo las
bendiciones del Sefior. En cambio, el sacerdote indigno, que peca, se acumula
sobre su cabeza los castigos de Dios y dafia a su pueblo. La Sagrada Escritura
amenaza con estos flagelos a los sacerdotes indignos: pobreza temporal y el
desprecio de la gente (son, sin embargo, los males menores), pobreza espiri-
tual y la consecuente esterilidad en el ministerio; inutilidad de las fatigas pasto-
rales.

El modelo del sacerdote es sbélo uno: Jesucristo.

No creadis que la imitacion de este modelo divino es sélo una piadosa su-
gerencia, un consejo: no, esta es una verdadera obligacion. Si cada cris-
tiano esta obligado a imitar al Divino Redentor, a conformarse con Sus
maximas y Su espiritu, cuanto mas obligados lo estaremos nosotros los
eclesiasticos... Por lo tanto, significa que hemos de copiar, tener en noso-
tros el espiritu de Jesucristo... los mismos sentimientos, los mismos pen-
samientos, el mismo fin; ... hacer conforme a El nuestro corazdn y nues-
tro espiritu...

Tomemos este crucifijo, y agarrandolo digamonos a nosotros mismos: -Si
yo no me hago una sola cosa con este Sefor, si mis pensamientos, mis
sentimientos, mis obras no son como los de este Divino Redentor, debo
desengafarme: Tendré el nombre, el titulo, el caracter de sacerdote, pe-
ro en realidad no lo soy,; seré sacerdote si, pero divorciado, separado del

21 J. CAFASSO, Opere complete. Ill: Meditazioni per esercizi spirituali al clero, Torino, Ist. Intern. della Consolata 1925 (= OC
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principio que debe animarme,; sacerdote, pero copia deforme, degenera-
da de mi tipo y mi modelo (OC III, pp 203-204).

2.2. Jesus en Belén, un modelo de vida de los pobres

El sacerdote debe imitar la pobreza de Jeslus en Belén. La condicidn y la mision
del sacerdote, de hecho, exige el desprendimiento de los bienes, capacidad de
adaptacién y espiritu de sacrificio, la resistencia en las privaciones y en el su-
frimiento. Todo esto es esencial para poder cumplir bien con tantas y tan gra-
ves ocupaciones del propio estado. En la escuela de Jesus aprendemos a sufrir:
1) aceptando serenamente de la mano de Dios todas aquellas penas del cuerpo
y del espiritu que El quiera permitir; 2) no dejdndonos frenar en nuestro minis-
terio por el miedo a encontrar sufrimientos y tribulaciones; 3 ) acostumbrando-
nos a practicar voluntariamente durante la jornada algunos ejercicios de abne-
gacién, renunciando a algun deseo en las pequefias coas (en la mirada, en el
hablar ...), o bien privandonos de diversiones o recreaciones no estrictamente
necesarias. Todo esto sirve para reforzar el espiritu en vista de las dificultades
que todo el mundo se encuentra, tarde o temprano en la vida.

Dejando a un lado la pobreza "de consejo"” (reservada a los religiosos que re-
nunciando a toda posesion se despojan por completo de los bienes del mundo),
debemos centrarnos en la "pobreza de espiritu”, practicada por JesUs y por El
pedida a todos los cristianos, principalmente a los pastores de almas. Consiste
en moderar el deseo de riquezas, tratarlas con indiferencia, hacer buen uso de
ellas, estar preparados para perderlas o dejarlas sin dolernos de ellas. Desgra-
ciadamente, este espiritu no es facil de practicar y no se encuentra tan a me-
nudo entre los sacerdotes.

Jesus en Belén es también un modelo de humildad, de desprendimiento de si
mismo:

Rezamos, estudiamos, trabajamos,... pero todo esto sera nada si no so-
mos humildes; aunque también seamos castos, caritativos, pacientes, ce-
losos..., todo esto sin la humildad es como una casa alta, llamativa y bri-
llante, adornada, pero que no esta bien cimentada, pronto ira a la rui-
na... El Sefior no se servira nunca de aquel sacerdote que, convencido de
ser cualquier cosa, esta haciendo depender, si no totalmente, al menos
en parte, el fruto de su ministerio dde si mismo, de su ciencia, de su ca-
pacidad, de sus formas, y podriamos seguir diciendo... (OC III, pp 213-
214).

La verdadera humildad es la que plasma ya sea el "entendimiento" ya sea la
"voluntad". La humildad de la inteligencia consiste en el anonadamiento inte-
rior, en considerarse en nada, llenos de miseria, asombrados del amor del Se-
Aor hacia nosotros y de las responsabilidades que nos confia. La humildad de la
voluntad es la exterior, tratando de no aparecer, que evita las alabanzas y
acepta con resignacion, e incluso con amor, todo aquello que, salvada la gloria
de Dios, nos hace pequefios frente al mundo.
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2.3. Jesus de Nazaret, modelo de vida retirada y laboriosa

Jesucristo fue formado y preparado para su gran apostolado en el retiro y el
silencio de Nazaret: un pequefio pueblo, una casa pobre, un trabajo humilde.
Durante un largo periodo de mas de treinta aflos en que -como dice el Evange-
lio- crecia en sabiduria, en amor y en gracia ante Dios y ante los hombres (cf.
Lc 2, 52). De ahi se deriva la primera leccién importante para el sacerdote que
quiere vivir segun el espiritu de su estado y dar fruto en su ministerio:

Retirarse, apartarse, y se mantenga alejado del ruido y la disipacion del
mundo... Separacion del corazén con el desprecio de sus locuras, separa-
cion del cuerpo, en la medida de lo posible, con el retiro, con la soledad.
Se nos ha separado del mundo para ser totalmente del Sefor... Después
de todo, podemos decir, que nos quiere lejos de este mundo: la santidad
de nuestro estado, el espiritu de piedad y de oracién que requiere, la
ciencia que nos es necesaria, la naturaleza de nuestros ministerios, todo
exige que nos separemos del mundo. (OC III, pp 223-224).

El "retiro" confiere al sacerdote una impronta exterior e interior inconfundible
de delicadeza, profundidad y eficacia cuando esta impregnada de "espiritu inte-
rior": "espiritu que no opera por casualidad o por fines humanos, sino para la
gloria de Dios; espiritu que no se preocupa de hacer muchas cosas, sino de ha-
cer el bien; espiritu que no juzga por las apariencias, sino sdlo por lo sustancial,
y por lo tanto considera vanidad y sin sustancia todo lo que no es para la gloria
de su Sefior; espiritu finalmente que, como norma, como guia, como premio no
busca otro que Dios" (OC III, p. 228).

Pero el retiro del sacerdote debe ser un «retiro ocupado"”, como el de Jesus en
Nazaret. "El retiro y la ocupacion son inseparables en el sacerdote, porque la
una sirve de medio a la otra, y un eclesiastico nunca sera un hombre de retiro
sino esta ocupado” (OC III, p. 229). Trabajo diligente y constante, oportuno y
util, ordenado y obediente: estas son las caracteristicas del trabajo de Jesus,
que todo sacerdote debe hacer propias. (cf. OC III, pp 231 a 235).

Digo francamente que el estudio del confesionario y el pulpito, una cien-
cia suficiente para los casos que lleguen, la manera de saber como ha-
cerse con un alma, regularla, cultivarla, una forma de predicar util para
atraer a la audiencia y decirle todo aquello que se debe decir sin ofender,
sin aburrir; allanar el camino para que pueda hacer lo que se le dice, sa-
ber animarla con razones de peso, agradables, claras y tantas otras co-
sas e industrias, que son las que ayudan a hacer util nuestro ministerio;
digo que todo esto no es un cosa de un momento, no se puede aprender
en un dia, requiere estudio, consideracion, experiencia, oracion, y no de
un dia y una sola vez, sino diaria y continuamente. De hecho, observe-
mos a los hombres principales de nuestro estado, si tenian tiempo para
perder, incluso antes de haberse dado totalmente al ministerio; por su-
puesto que no: los grandes hombres no nacen sino que se hacen, y no se
hacen vagueando aqui y alla o pudriéndose en la ociosidad y la pereza,
sino con un esfuerzo diligente y asiduo para el estudio, la meditacion y la
oracion". (OC III, p. 233).

Para imitar fielmente a Jesus en la vida de Nazaret, ademas del retiro y la ocu-
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pacidon continua y ordenada, es necesario afnadir el amor a la piedad y a la de-
vocion.

Estimar y estimar mucho todos los ejercicios de la religion, todas las
practicas de piedad, de todo aquello que puede beneficiar nuestro pro-
greso espiritual o llevar a la adoracién y al honor de Dios. Estos son, en-
tre otros: la meditacion, la lectura espiritual, la visita al Santisimo Sa-
cramento, el examen de conciencia, cosas todas que podemos decir in-
dispensables para un sacerdote que quiera mantenerse en el fervor y el
hacer provechosa la piedad. No es suficiente: hacer una gran cuenta de
las practicas externas publicas... (OC III, p. 236).

2.4. Jesus en su ministerio publico, el modelo pastoral de la virtud

Ademas del espiritu de paciencia, de pobreza, de humildad, de amor al retiro, al
trabajo, a las practicas religiosas, el sacerdote debe tener una serie de virtudes
para desarrollar eficazmente su misién pastoral. De hecho, el ministerio publico
es muy diferente del estado de paz y tranquilidad de la vida privada: iay de el
sacerdote que se gesta en la actividad desvestido de las virtudes necesarias, las
mismas que son ensenadas por el Sefior Jesls en sus tres afos de vida publica.
En particular, es nuestro deber cuidar el espiritu de bondad y caridad, el espiri-
tu de verdadero y completo desinterés.

El significado del hombre apostdlico es que debe ser un hombre de ora-
cion, todo bondad, y que en todas sus acciones no tenga otro objeto que
el honor y la gloria de Dios y la salvacion de las almas. Aqui esta el ver-
dadero apdstol, el digno obrero del Sefior que hara un bien inmenso en la
tierra. (OC III, p. 242).

Jesus, durante su ministerio evangélico oré mucho tiempo, con frecuencia y de
muchas maneras, manteniéndose en constante unién con el Padre. El es el
maestro de oracion del sacerdote; siguiendo su ejemplo, debemos dedicar
tiempos frecuentes y fijos para orar, un poco de meditacién y de lectura espiri-
tual, alguna visita, un poco de adoracidon al Santisimo Sacramento, el rezo del
Rosario, la revisidon de la jornada.

Pero no tengo tiempo -dira alguno- la salud, la cabeza no me rige, nunca
he sido acostumbrado, me resulta muy aburrido y pesado, y la mayoria
no lo hacen. -A estas dificultades o mas bien excusas, sbélo tengo una
respuesta: o renunciar a esta escuela y regularnos, y por lo tanto ya no
ser discipulos de este Dios, copias de este modelo, pero seguidores del
mundo y su disipacion; o bien, aunque cueste, garantizar que estos
tiempos estén en nuestra jornada. No tenia que trabajar también el Re-
dentor? Sin embargo, dejaba todo, abandonaba todo y se retiraba solo
para recogerse y rezar... Incluso si tuviéramos todos las ocupaciones del
mundo, y las obras fueran las mas santas, repito que debe haber estos
tiempos; de lo contrario vamos a ser hombres materiales, porque sin al-
ma y sin espiritu, apdstoles de nombre, campanas que suenan y nada
mas.

Ademas de estos momentos de oracion mas o menos determinados,
siempre a imitacion de este gran Maestro, debemos tratar de mantener el
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corazon vuelto a Dios durante toda la jornada, antes de comenzar cual-
quier trabajo, en el ejercicio mismo de nuestro ministerio y hasta des-
pués de haber trabajado. Ya sabemos que esto no es estar todo el dia de
rodillas, ni recitar continuamente oraciones, no era eso lo que hacia el
Divino Redentor, y seria imposible: es suficiente que nuestro corazdn se
eleve a Dios, teniendo un camino abierto para mantener con El una rela-
cion continua. (OC III, p. 244).

La oracién es muy necesaria particularmente para el ministerio del confesiona-
rio y la predicacién: dos palabras pronunciadas desde el pulpito son capaces de
mover, incluso los corazones mas duros y distraidos cuando son acompafiadas
por el espiritu de oracidén. Pero es sobre todo en el ministerio del confesonario
donde la oracién se convierte en una herramienta indispensable: jamas atra-
verse a administrar el sacramento sin un momento de oracidén, aunque sea bre-
ve; durante la confesién mantener el contacto con Dios; después del ministerio
del confesonario detenerse a dar gracias, a recordar singularmente a los peni-
tentes, especialmente los casos mas dificiles.

Aqui en este pequefo cuadro un sacerdote de oracion: él, si tiene algun
tiempo libre lo goza y lo dedica a la oracion, y cuando no lo tiene, en-
cuentra la manera de mantener viva su relacion con Dios a través de as-
piraciones, las miradas, los impulsos amorosos;, no espera que otros le
ensefien y lo inviten a él, sabe hacerlo por si mismo y facilmente, habil-
mente, trabajando, caminando, e incluso hablando y riendo. De ahi aque-
lla rectitud de intencidon, de la que hablaremos al final, aquella franqueza
en el bien que no tiene miedo a los obstaculos o a las mofas, aquel modo
de obrar que edifica y encanta, aquella candidez, aquella hilaridad de
semblante y de trato que atrae y alienta, finalmente aquella uncion en
sus palabras, en la predicacion, en la confesién, por las que la gente,
aunque a veces no admire ni la fuerza de las razones ni la elegancia de
estilo, siente sin embargo un cierto efecto, como una sensacion de que
el corazon se toca y se conmueve. (OC III, pp 245-246).

La segunda virtud necesaria para el ministerio de la vida publica, siguiendo el
ejemplo de Jesus es la dulzura:

La oracion con Dios y la dulzura con los hombres, aqui esta el quid del
hombre apostdlico. Con la primera nos hacemos fuertes con Dios, con la
segunda llegamos a ser queridos de los hombres; mediante la oracion
llegamos a los tesoros del cielo, con la dulzura agarraremos los corazo-
nes en la tierra [...] El Divino Redentor, que hizo el modelo mas perfec-
to... Era dulce siempre, en todas partes y con todos, sin reservas: con los
familiares y los extrafios, con los pequefos y los adultos, con los ricos y
con los pobres, con sus amigos y enemigos, con los justos y los pecado-
res, fueran arrepentidos u obstinados; dulce no sdlo en ciertos dias o pe-
riodos de tiempo, sino habitualmente, dulce en todo, en el trato, en su
manera de hablar, e incluso en la mirada;, de modo que cualquier perso-
na que tuviera que tratarlo, o simplemente lo viera, quedaba cogido y
enamorado, tan tranquila y placida era su presencia. Aqui esta la dulzura
a imitar por el sacerdote. (OC III, p. 49).

La tercera virtud a cultivar en el ministerio publico es el espiritu de desinterés
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verdadero y pleno, que es buscar solo, en todas las acciones, el fin de la mi-
sion sacerdotal, que es la gloria de Dios y la salvacién de los hombres.

Aunque fuésemos los sacerdotes mas trabajadores del mundo, e incluso
muriésemos victimas de nuestro trabajo, si esta condicion esta ausente
en nuestro trabajo, Dios lo tiene en nada... Ademas de esta pureza de in-
tencion dependera el fruto de nuestras fatigas, ya que Dios no dejara de
bendecir una accion que vea hecha unicamente por él. No es suficiente,
considerarla como estimulo para hacer bien nuestras obras: la idea de
que Dios nos envia, que trabajamos para él y bajo sus ojos, es imposible
qgue no sea una gran motivacion a hacer bien aquello que se hace. Por ul-
timo, trabajando con tal pureza de intencion, el sacerdote apenas siente
el peso de sus fatigas, ya que fatigarse por Dios es mas gozar que pade-
cer.

Fuera, pues, queridos, de nuestras acciones, cualquier objetivo del mun-
do, de vanidad, de aplausos, de interés y esas cosas; Dios, sbélo Dios y
nada mas. (OC III, pp 255-256).

2.5. El sufrimiento de Jesls, modelo de entrega absoluta de si mismo

El sacerdote no esta exento de las miserias comunes y de las insidias del dia-
blo: melancolias, aburrimiento, depresion, desanimo, los juicios negativos del
mundo, los chismorreos de la gente, burlas y calumnias. Pero incluso en estos
casos, JesUs es el modelo y apoyo, especialmente si es contemplado en su pa-
sion.

En el huerto de Getsemani, Jesus padecia un intenso sufrimiento. Parece impo-
sible que después de una vida dedicada a la obediencia al Padre, debiese probar
tanta melancolia y tristeza, pero esta es "la conducta ordinaria de la divina Pro-
videncia hacia sus mas queridos en este mundo [...] Asi sucedidé al primero de
los elegidos, asi al mayor de los Apdstoles, que se habia quejado de una vida
llena de muchas pruebas, asi a los mas grandes santos. Bastaria con leer la vi-
da de Santa Teresa, Santa Magdalena de Pazzi, San Francisco de Sales, para
ver qué duras pruebas les habia reservado el Sehor. Por lo tanto, no es sor-
prendente que asi le ocurra a un sacerdote de buena voluntad". (OC III, p.
261). A veces es el pensamiento del pasado, los pecados cometidos, los defec-
tos, la propia pobreza espiritual; o el pensamiento de la inutilidad de nuestras
fatigas, el cuestionarse sobre si se estd actuando conforme a la voluntad de
Dios, si los superiores estan contentos o prevenidos, o incluso el pensamiento
del futuro, el sentirse con el corazén vacio, cansado, apatico...

En primer lugar, nos ayudara mucho para ganar estas batallas retener
una gran verdad, que en la practica es dificil, sin embargo es, que el es-
tado de desolacion de un alma, lejos de ser un tema de desconfianza y
temor, es uno de los sacrificios mas aceptable a Dios y el mas meritorio
para nosotros, porque contiene en si mismo un ejercicio heroico de la vir-
tud y el grado mas perfecto de la caridad. Y no parece poca cosa cuando
se obliga a vivir en la oscura tiniebla, entre la sequedad dolorosa en me-
dio de la desolacion, las tentaciones, las fantasias a veces horribles, a
problemas, a la amarguras, a los temores de todo tipo, y sin embargo, en
una terrible tormenta, incluyendo un martirio tan sombrio, no quiera
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romper con Dios, y que parecen querer protestar por estar cerca de El,
resignarse a su divino beneplacito, estar dispuestos a sufrir mas y peor
cuando esa es su voluntad? A través de lo que impide el alma desolada
que tiene que temer, que preocuparse, como si Dios no se complace con
ella y la corrige... Pero mientras tanto, dan un arma de mano, en ese
gran medio de las cuales fue capturado en el Divino Redentor, que es la
oracion. Fue a arrojarse a los pies de su Divino Padre, que sdlo él podia
levantar: -Padre, si es posible aleja de mi esta copa, con todo hagase
siempre tu voluntad y no la mia. (OC III, p. 263-264).

Después de la detencién, durante el juicio y la sentencia, cuando Jesus tuvo
que sufrir toda clase de humillaciones y sufrimientos, no hizo nada, no se de-
fendié, no dijo ni una palabra. Este es el verdadero sacerdote que nos ofrece a
nosotros los ministros del altar una escuela de importantes lecciones: No te-
mer, por miedo a lo que el mundo piense o diga de nosotros, ya que estamos
en las manos de Dios; no hacer cao a aquello que el mundo piensa de nosotros,
ocultar y callar, mostrandonos duefios de nosotros mismos y del mundo; volver
a las manos del Senor, no buscando el interés personal, sino su honor y su glo-
ria.

Jesus en la cruz, paciente, humilde y obediente, ofrece la leccidn mas sublime e
importante para el sacerdote.

Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu (Lc 23, 46). Aqui esta el
punto al debe llegar el sacerdote que ha estado en la escuela de este Di-
vino Maestro. El debe estar dispuesto a hacer cualquier sacrificio por
Dios, sacrificar cosas y la familia y los amigos y libertades y comodida-
des. No es suficiente: Cuando Dios lo quiera, debe resignarse a morir en
ese momento, de esa manera, en ese lugar, en todas aquellas circuns-
tancias que él querra... Tomemos en nuestras manos crucifijo, y - Sefor,
digamosle, nos falta aun algo para entendernos y es este misero avance
de la vida el que ahora me queda. Eres el unico maestro, yo pongo mi vi-
da en tus manos y no pienso; no voy a pensar mas para vivir o morir, so-
lo trabajar como sea necesario por mi deber, para complacerte en todo,
para hacer siempre tu voluntad... Sefior, diré, ya sabes, quiero morir
contigo, quiero morir como Tu, quiero morir junto a ti. (OC III, pp 290-
291).

2.6. La vida del sacerdote

Después de todo que se requiere para que un sacerdote se salve? Nada
de extraordinario, de sorprendente a los ojos del mundo, sélo una vida
ordenada, devota, retirada segun la que vemos comportarse a tantos
buenos sacerdotes. Vida ordenada: que significa hacer las cosas a su
tiempo, levantarse, el estudio, las visitas a los enfermos, la asistencia al
confesonario, el descanso e incluso el recreo, todo sea hecho de una ma-
nera ordenada y no a capricho y de acuerdo con los instintos del momen-
to, ya que no son éstos los que deben regular las ocupaciones del sacer-
dote.
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Vida devota: que se sirve acompafiada de las practicas de piedad, que
tienen que distinguir nuestra jornada de la de los seculares.

Por ultimo, vida retirada: que es ajena a las bregas, los afanes y lo mas
que se pueda de la compania y el frecuentar el mundo. éSera tan dificil
vencer de esta manera? Eh! Queridos mios, cualquier cosa, que de hecho
esta es la Unica manera de tener un poco de paz en la tierra, la Unica
manera de ir mas libre, en cuanto es posible, por las estrecheces y las
torturas de este mundo. Y aunque fueron dificiles y hasta nos costasen,
no nos olvidemos de que: Pues tengo por cierto que las aflicciones del
tiempo presente no son comparables con la gloria venidera que en noso-
tros ha de manifestarse. (Rm 8, 18). — Cueste lo que cueste el paraiso,
decia Santa Teresa, nunca sera caro.

Valor, pues, hermanos mios, vamos a levantar la mirada, y mantenga-
mos los ojos fijos alla donde se encuentran las ganancias reales, los con-
suelos reales de nuestro corazén. (OC III, pp 307-308).

2.7. El amor de Dios, el pivote de la espiritualidad sacerdotal

Toda nuestra ciencia, las cualidades humanas y capacidades no son nada sin la
capacidad de amar a Dios. El amor de Dios para nosotros sacerdotes debe tener
estas cualidades: 1) un amor penitente, por tantos disgustos provocados al Se-
flor; 2) un amor sufriente, para compensar los errores que cometimos muchos,
y 3) un amor unitivo, que nos une a Dios para hacer una sola cosa con él.

Un primer sintoma revela y refuerza el amor unitivo: el hecho de que tendamos
a pensar muchas veces en Dios, a hablar y escuchar hablar de él con gusto y
satisfaccién. Esto se logra vaciando nuestros corazones del fango de la tierra,
de las preocupaciones y de los intereses materiales absorbentes.

Un segundo signo del amor unitivo consiste en el conformarse plenamente con
la voluntad divina, en el hacer de tal modo que no haya diferencia entre nues-
tra y su voluntad.

Por lo tanto, qué hay que decir del sacerdote que ama. Estricto y proxi-
mo de corazdn a su Dios, no debe sino formar con él un solo pensamien-
to, un solo sentimiento, una y la misma voluntad; ademas juzgar las co-
sas del mundo como Dios las juzga, estimar aquello que estima, despre-
ciar lo que desprecia, amar lo que ama, buscar o escapar de lo que busca
o escapa [...] Quiere el desapego del mundo, quiere trabajo, ocupacion,
celo por las almas, por su honor y gloria. (OC III, p. 319).

Por ultimo, el verdadero amor de Dios no puede mantenerse alejado de él. El
sacerdote, entre todos, es el que tiene mas medios y mayor comodidad para
cultivar y disfrutar de la presencia de su Sefior. Los breves momentos de ora-
cién en silencio después de la misa son demasiado poco.

Asi que el consejo que daria a los que tengan la comodidad, elija un po-
co de tiempo en el dia, aunque sdlo sea un cuarto de hora, para hacer
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una visita al primero, al solo entre los amigos de verdad, a este buen Je-
sus. (OCIII, p. 321).

El sacerdote que vive el amor no percibe el esfuerzo del ministerio, trabaja fe-
cundamente, vive sereno, tranquilo, apacible y alegre.
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